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2015 年中华医学会重症医学专科资质培训班招生简章 

 

医继教便函[2015] 002 号 

各医疗单位： 

随着我国重症医学发展所取得的一系列瞩目成就，国家对重症医学的学科进行了认

定。在学科分类的国家标准中将重症医学定为临床医学二级学科，并设立了重症医学的

学科代码 320.58，原国家卫生部要求在医疗机构中增加“重症医学科”为一级诊疗科目，

代码 28，并颁布了《重症医学科建设与管理指南（试行）》。重症医学专业人员晋升开

始了本专业的统一报名和考试，原国家卫生部 2009 年也正式发布了重症医学的相关诊

疗指南和技术操作规范，这标志着我国重症医学事业的发展进入了一个规范化、系统化

发展的新阶段，是我国医疗卫生事业发展中的一个里程碑。因此，如何培养重症医学从

业人员队伍就成为了一项长期而重要的任务。 

重症医学科的主要业务范围包括：危重症患者的抢救和延续性生命支持；发生多器

官功能障碍患者的治疗和器官功能支持；防治多脏器功能障碍综合征。这就决定了该科

的医护人员，特别是医生，必须具有扎实的医学基础知识、熟练的操作技能以及对医学

前沿的迅速跟进能力。《重症医学科建设与管理指南（试行）》也要求重症医学科必须配

备足够数量、受过专门训练、掌握重症医学的基本理念、基础知识和基本操作技术，具

备独立工作能力的医护人员。 

为解决重症医学科对从业人员的高要求与医护人员水平参差不齐的现状之间的剪

刀差问题，并使重症医学专业人员对重症医学的相关内容有更深入的理解，中华医学会

重症医学分会、组织管理部与继续教育部在正视我国国情的基础上，借鉴美国重症医学

会的 FCCS 课程的培训模式，参考美国心脏学会 ECC 课程、美国重症医学会 FCCS 课

程、我国台湾 ACLS 联合委员会课程运作方式，自 2009 年起共同发起开展了“重症医

学专科资质培训及专科会员队伍建设项目”，以系统、规范及高质量的重症医学专科资

质培训工作为基础，建设高素质的重症医学从业人员队伍。 

重症医学专科资质培训，采用统一的培训教材及课件，具有规范化的培训流程和标

准化的考核，并对授课教师实行资质准入，对考核合格者颁发由中华医学会重症医学分

会、组织管理部和继续教育部联合签章的培训合格证书。获得培训合格证书者方可申请

加入中华医学会重症医学分会，成为专科会员，具有中华医学会重症医学分会青年委员、
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学组成员、全国委员的被选举权。重症医学专科资质培训的开展必将提高我国重症医学

科从业人员及中华医学会重症医学分会专科会员整体水平，强化重症医学专业领域从业

者培训的系统性和规范性，提升重症医学科医疗质量并维护医疗安全。 

从 2009 年至今，中华医学会重症医学分会、组织管理部与继续教育部已在全国举

办了 56 期重症医学专科资质培训班，此外还在厦门、西安、长沙、石家庄同期举办了

师资班。 

为了进一步扩大本项目的影响，惠及更多的医务工作者，2015 年拟举办 15 期培训

班，每期培训班限招学员 200 人，具体举办地点初步确定为：陕西西安-海南海口（3

月）；新疆乌鲁木齐（5 月）；河北石家庄-安徽合肥（6 月）；内蒙古包头-湖北恩施（7

月）；甘肃兰州-广西柳州（8 月）；浙江杭州-江苏常州（9 月）；重庆-江西南昌（10 月

底）；黑龙江哈尔滨-福建福州（12 月）。同期举办的双会场培训班，授课专家将均分在

两地，每个会场的授课内容实时直播至另一会场。 

1. 培训内容 

理论培训：以《中国重症医学专科资质培训教材》为基础，按模块授课，每个模块

均采用理论要点讲授、病例讨论和提问与答疑的形式进行。授课内容涉及重症患者的评

价和认识、重症监测的基本原则和方法、心肺脑复苏、休克、重症心血管疾病的诊断和

处理、血流动力学监测、呼吸衰竭及相关疾病、急性肺损伤与急性呼吸窘迫综合征、机

械通气、静脉血栓与肺栓塞的诊断和治疗、全身性感染与多器官功能障碍综合征、急性

肾损伤、重症血液净化技术、重症消化系统疾病的诊治、重症患者的肠内与肠外营养支

持、重症患者的感染与抗菌药物、重症患者的出血和凝血障碍、重症患者的内分泌与代

谢、重症患者的内环境紊乱、重症患者的镇痛镇静治疗、中枢神经系统的重症诊治、创

伤后机体反应及基本的创伤支持、重症医学的科研等内容。 

技能培训：人工气道建立、机械通气、血管导管的放置、血流动力学监测、连续性

肾脏替代治疗技术。 

2. 授课专家 

培训班特邀重症医学领域的权威专家，采用《中国重症医学专科资质培训教材》和

统一的培训课件，对重症医学科从业人员进行系统化、规范化的培训。 

3. 培训考核 

培训班理论考核安排在每期理论培训结束当天。为了提高考核的规范化程度，保证

考核的公平、公正，培训班理论考核由国家卫生计生委人才交流服务中心组织实施，并

出具考核成绩。 

培训考核合格者名单将公布在中华医学会网站（www.cma.org.cn）与项目网站

（5c.cmacme.org）。培训考核未通过者，可以在一年以内举办的中华医学会重症医学专
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科资质培训班中任选一期班别相同者免费参加学习（培训期间食宿费用自理），并参加

考试，也可以直接参加考试，但请务必于拟参加的班次举办前至少 10 个工作日报名，

否则无法保证能如期安排。 

4. 培训报名 

为保证授课效果，每个培训班的学员人数严格控制在 200 人以内。 

本培训班不接受现场报名。请在 5c.cmacme.org 提前网上报名，所提供的身份证件

号码、姓名、照片须准确无误，一经确认提交报名信息后，此三项不可修改，以免影响

准考证和培训证书的制作。网上报名注册、缴费成功后，可进行网上模拟练习，并收到

主办单位会前邮寄的教材。 

5. 培训费用 

培训费 1200 元/人。缴费方式详见报名网站相关说明。如需会前收到教材者，务请

至少提前一个月成功缴费。 

6. 食宿费用 

培训班食宿统一安排，费用自理。具体费用标准见每期培训班的报到通知。 

7. 其他事项 

技能培训考核合格，参加理论培训且理论培训考核成绩合格者，可获得中华医学会

重症医学分会、组织管理部、继续教育部三部门签章的“重症医学专科资质培训合格证”。 

8. 会务组联系方式 

电子邮箱：lianghong213@163.com（为得到及时有效回复，请尽量选用邮件咨询） 

电    话：010-85158402 

联 系 人：梁鸿 

 

 

 

                

中华医学会重症医学分会     中华医学会组织管理部     中华医学会继续教育部 
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