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中华医学会推荐 2017 年度国家奖项目公示 

项目名称： 

骨与关节疾病防治知识系列科普丛书 

推荐单位意见： 

张光武医师用时 13 年创作的“骨与关节疾病防治知识系列

科普丛书”，共计 18 种，总计 240 万字，总印刷量 55 次，总发

行 40 余万册。该系列科普丛书详细的介绍了骨与关节疾病的防

治方法。公众通过阅读该丛书，可以对骨与关节疾病有科学了解，

有利于促进公众健康的社会效益。该系列丛书中有关骨质疏松症

防治的作品是改革开放后国内较早创作的相关作品之一，台湾出

版发行机构出版了该作品的海外版，开创了同一题材科普作品在

海峡两岸同步发行的记录，有较大影响力。其中有一部作品用藏、

朝鲜、哈萨克、蒙古、维吾尔等 5种文字发行，是改革开放后国

家使用少数民族文字出版发行的科普作品之一，为促进少数民族

群众身体健康做出贡献。 

中华医学会同意推荐该项目申报 2017 年度国家科技进步奖

二等奖（科普奖）。  
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项目简介： 

该科普丛书主要包括：骨质疏松症和骨质增生的防治知识；

颈椎病和肩周炎的自我防治方法；颈肩腰腿疼痛的运动疗法；骨

关节疾病封闭及无创伤治疗方法；骨折、脱位、扭伤救治与康复；

现场急救及护理知识；骨科患者家庭 护理知识等。这些丛书的

受众为公众读者，包括相关疾病的患者及家属。该读物还可供基

层医务人员学习、参考，同时还可作为社区防病治病、卫生宣 教

和医师培训的教材。 

 

客观评价： 

该项目经“解放军医学图书馆”查新，结论：委托人课题组

所发表专著均为国家正式出版物（包括台湾地区）。 

经抽查，图书质量符合国家及行业标准。 

该项目 2014 年获“北京市科学技术奖（三等奖）”。2015 年

获“中华医学科技奖医学科普奖” 
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主要完成人情况 

 

姓    

名 
张光武 

性

别 
男 

排    

名 
1 

国    

籍 
中国 

技术

职称 
主任医师 

最高

学历 

大 学 本

科 

最高

学位 
学士 

毕业

学校 
北京医学院分院 

毕 业

时间 

1983

年 

所学

专业 
医学 

工作

单位 
北京大学首钢医院 

行政

职务 
骨科主任 

二级

单位 
骨科 

党    

派 
中共党员 

完成

单位 
北京大学首钢医院 

所 在 

地 
北京市 

单位

性质 
医疗机构 

参加本项目的起

止时间 
2000 年 1 月 1 日   至  2013 年 2 月 1 日                      

对本项目技术创造性贡献： 

   张光武是“骨与关节疾病防治知识系列科普丛书”全部著作的

编著和主编者。是全部作品策划、组织和主要执笔者。证明材料见

附件 1-18. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4 

主要完成单位 

 

单位名称 北京大学首钢医院 

排    名 第一完成
单位 

法定代表
人 

顾晋 所 在 地 北京市 

单位性质 医疗机构 传    真 57830833 邮政编码   100144 

通讯地址  北京市石景山区晋元庄路 9 号 

联 系 人 张光武 单位电话 57830302 移动电话 13501221024 

电子邮箱 Zhgw730@vip.sina.com 

对本项目科技创新和推广应用情况的贡献： 

 

张光武医师系我医院骨科主任兼大外科主任，主任医师，北京大学医学

部硕士研究生导师。本次所申报的“骨与关节疾病防治知识系列科普丛

书”均由张光武医师编著和主编。张光武医师是本次申报的全部科普作

品的策划、组织和主要执笔者。 
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出版发行(推广)情况： 

该系列作品由 18 本科普读物构成，其中有关骨质疏松症防

治内容的图书，是改革开放后国内较早出版的有关骨质疏松症防

治的科普读物之一，目前该书已经出到第三版，共印刷 14 次，

总发行量超过 18 万 册。《认识骨质疏松与增生》由台湾协合文

化公司出版发行（印数不详）。《骨质增生防治问答》由民族出版

社发行藏、朝鲜、哈萨克、蒙古、维吾尔等五种文字版，共 8次

印刷，发行 2.1 万册。其余作品均由金盾出版社在全国发行，发

行状况如下：  

《骨质疏松与骨质增生防治》，2010 年该书出版第三版。共 14 

次印刷，总发行量超过 18 万册。  

《骨科病人家庭护理》   2006 年第一版，共 3 次印刷，总发

行量 1.8 万册。  

《骨质增生自我防治》   2006 年第一版, 共 3 次印刷，总发

行量 2.8 万册。  

《骨折脱位扭伤救治与康复》  2008 第一版，共 2 次印刷，总

发行量 1.6 万册。  

《颈肩腰腿痛运动疗法》  2008 年第一版，共 1 次印刷，总发

行量 1.0 万册。  

《得了肩周炎怎么办》  2008 年第一版，共 1 次印刷，总发行

量 1.1 万册。  
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《颈椎病自我防治》  2009 年 第一版，共 9 次印刷，总发行

量 8.4 万册。  

《现场急救及护理知识》  2009 年第一版，共 1 次印刷，总发

行量 1.3 万册。 

《常见骨关节疾病封闭疗法》  2010 年第一版，共 1 次印刷，

总发行量 8000 册。  

《常见骨关节疾病无创伤疗法》  2011 年第一版，共 1 次印刷，

总发行量 1.0 万册。  

《常见骨关节疾病防治知识》 2013 年 第一版，共 2 次印刷，

总发行量 0.9 万册。 

 

主要知识产权证明目录： 

1. 全部作品封面页（含台湾版，少数民族文字版） 

2.《骨质疏松症与骨质增生防治》（第三版）出版质量证明 

3.《得了肩周炎怎么办》出版质量证明 

4. 金盾出版社作品发行版次、发行数量，印刷次数证明 

5. 民族出版社作品发行版次、发行数量，印刷次数证明 

6. 解放军医学图书馆查新报告 

7. 获北京市科学技术奖证书 

8. 获中华医学科技奖医学科普奖证书 

 


