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中华医学科技奖形式审查结果公布
	年份
	2018

	推荐奖种
	医学科学技术奖

	项目名称
	提高血液透析疗效和安全性的关键技术研究与应用

	推荐单位
	推荐单位：上海市医学会
推荐意见：                                                                  
该项目组长期从事血液透析相关的医教研和人才培养工作，是我国血液透析技术的主要创建单位和学术带头单位之一。近年来，肾内科血液透析团队在新型尿毒症毒素、心脑血管并发症防治和血液透析疗效与安全性评价新技术等三个方面开展了系统深入的研究，取得系列成果，并主持制订血液透析相关的技术规范、临床指南路径6部，建立和完善贯穿本科教学、专科准入和继续教育全过程、涵盖医疗、护理和工程技术全环节的血液透析培训以及集临床质控与科研协作为一体的上海市血液透析质控体系与透析登记系统，为我国血液透析技术的开创、普及、规范和提高发挥了重要作用。
该项目总体研究水平处于国际先进，多项成果达到国际领先，特此推荐其申报2018年中华医学科技奖。

	项目简介
	一、所属科学技术领域：内科肾脏病学
二、主要内容
血液透析是治疗尿毒症的主要手段，占用大量医疗资源，透析费用占上海医保总支出的5%。但血透患者预后差，生活质量低，透析安全性亟待提高。欧美国家血透患者5年生存率约为36%，我国更低。血透的主要作用是清除尿毒症毒素和多余水分，血透患者的主要死因是心脑血管并发症，而血液与透析材料接触所导致的炎症反应和微生物污染则是血透安全性的主要问题。课题组针对提高血透疗效和安全性的关键技术进行系统研究，取得系列创新成果：
（1）尿毒症毒素系列研究：在国际上率先建立非同位素内标的硫酸吲哚酚等毒素系列检测技术平台，通过前瞻性队列长期随访首次证实血浆硫酸吲哚酚水平可预测血透患者心力衰竭的发病，发现并阐明硫酸吲哚酚引起血管钙化及其机制；证实加强小分子溶质尿素的清除可降低血透患者左室肥大发病风险。
（2）血透患者心脑血管并发症防治研究：在国际上首次报道血NT-proBNP可预测透析中低血压的发生，并确定cut-off值；国内首先引入透析中实时心超评估心肌顿抑指导透析超滤，并提出联合应用电阻抗、在线容量检测和实时动态心动超声图的血透患者容量和血压控制优化策略，显著提高高血压等并发症控制率。
（3）血透疗效和安全性评价关键技术的建立与推广：①国际上率先研究并证实血清五聚素3和生长刺激表达基因2蛋白可作为血透患者心血管并发症的新型标志物；②构建透析用水内毒素监测平台，长期为上海市半数以上单位提供透析用水和透析液内毒素检测，为保障上海市血透安全提供有力支撑。③构建和完善上海市血液透析质量控制与管理体系，优化上海市透析从业人员培训体系，建立新型、智能化信息化质控管理体系，有力保证了上海血液透析治疗的安全，并为全国血透质控发挥良好的引领示范效应。
三、特点和应用推广情况
经上述研究和新技术的应用，申报单位血透患者高血压等重要并发症控制率显著提高，年死亡率由2003-2009年的11.2%降至2010-2014年的7.1%，5年生存率达71%，均优于欧美和日本等发达国家的总体水平，达到国际领先水平。
通过发表论文、出版教材和专著、制订指南规范、举办会议等广泛推广。发表论文20篇，SCI收录16篇，总IF：20.504，文章他引总次数：205次；主编、副主编、参编教材专著14部；主持制订国家和上海市相关诊疗规范和临床路径6项，包括“血液透析标准化操作规范”、“维持性血液透析临床路径”等，取得软件著作权1项。在国内最早开展血透技术培训并连续举办33次，构建国际学术交流平台“上海国际血液透析论坛”，并使之逐渐成为与美欧并列的三大国际血透学术交流平台。
作为我国血透技术的主要创建单位和学术带头单位之一，建有上海市肾脏疾病临床医学中心、上海市肾病与透析研究所、上海市肾脏疾病与血液净化重点实验室和上海市血液透析质控中心，为我国血透技术的普及和提高作出重要贡献。
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主要完成人和主要完成单位情况
	主要完成人情况
	姓名：丁小强
排名：1
职称：教授,主任医师
行政职务：科主任
工作单位：复旦大学附属中山医院
对本项目的贡献：是本项目的总负责人，负责课题总设计、指导实施及课题总结。对"主要科技创新内容"涉及的三大部分均作出了重要的贡献，并作为主要负责人，承担了课题的主要推广工作。是代表性论文4-1--4-3，4-6--4-9，4-12--4-16，4-19，4-20的通讯作者，代表性论文4-5，4-11的共同通讯作者。
姓名：邹建洲
排名：2
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：复旦大学附属中山医院
对本项目的贡献：是本项目的总协调人，参与课题的具体设计和实施，包括尿毒症毒素、容量血压关键技术研究以及血透安全性和疗效关键技术中内毒素评价、血液透析器材临床评价平台建设等。是代表性论文4-10，4-17，4-18的通讯作者，代表性论文4-2--4-9，4-12，4-14--4-16，4-19，4-20共同作者。
姓名：曹学森
排名：3
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：复旦大学附属中山医院
对本项目的贡献：参与课题的具体设计和实施，负责新型尿毒症毒素的检测平台及临床评价相关研究，参与血透材料临床评价平台建设等。是代表性论文4-8第一作者，代表性论文4-2--4-7，4-10，4-12，4-13，4-15，4-18，4-19共同作者。
姓名：沈波
排名：4
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：复旦大学附属中山医院
对本项目的贡献：课题具体实施，参与血液透析疗效和安全性评价技术研究和推广，包括内毒素评价平台建设等。是代表性论文4-4，4-18的共同第一作者，代表性论文4-2，4-3，4-5，4-6，4-8--4-10，4-12，4-13，4-15--4-17，4-19，4-20的共同作者。
姓名：章晓燕
排名：5
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：复旦大学附属中山医院
对本项目的贡献：协助指导课题的设计和实施，参与血透患者心脑血管并发症防治关键技术研究和推广。是代表性论文4-1，4-11的共同第一作者与共同通讯作者，代表性论文4-9的共同作者。
姓名：滕杰
排名：6
职称：主任医师
行政职务：无
工作单位：复旦大学附属中山医院
对本项目的贡献：协助指导课题的设计和实施。指导并负责完成透析高血压机制研究，参与血透材料临床评价平台建设。是代表性论文4-6，4-9的共同第一作者，代表性论文4-1，4-5，4-8，4-12，4-13，4-16，4-17，4-19，4-20的共同作者。
姓名：方艺
排名：7
职称：主任医师
行政职务：无
工作单位：复旦大学附属中山医院
对本项目的贡献：协助指导课题的设计和实施，参与血透患者心脑血管并发症防治研究和血透产品临床评价平台建设，负责完成贫血干预心血管并发症工作。是代表性论文4-9，4-16的共同作者。
姓名：聂宇昕
排名：8
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：复旦大学附属中山医院
对本项目的贡献：本项目的课题参与者，参与在透析领域引入心动超声评价心肌顿抑以评价和指导透析超滤，提高 透析质量和安全的研究。是代表性论文4-2，4-3的第一作者，代表性论文4-4，4-8，4-10的共同作者。
姓名：余金波
排名：9
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：复旦大学附属中山医院
对本项目的贡献：课题具体实施，作为主要研究者，参加血液透析患者血压优化策略研究，尤其是透析中低血压机制和防治研究等。是代表性论文4-4，4-9的共同作者。
姓名：刘中华
排名：10
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：复旦大学附属中山医院
对本项目的贡献：课题具体实施，作为主要研究者，参与血液透析患者容量评估、血压优化策略研究等。是代表性论文4-2--4-6，4-8--4-10，4-12--4-18，4-20的共同作者。
姓名：陈晓泓
排名：11
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：复旦大学附属中山医院
对本项目的贡献：本项目的课题参与者，主要参与新型标志物和已有标志物组合的优化研究，血液透析用水和透析 液内毒素水平研究。是代表性论文4-10的第一作者，代表性论文4-4，4-18的共同第一作者，代表性论文4-2，4-3的共同作者。
姓名：吕文律
排名：12
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：复旦大学附属中山医院
对本项目的贡献：课题具体实施，作为主要研究者，参与血液透析患者心脑血管并发症防治研究，负责血透患者死因及预后影响关键因素分析。是代表性论文4-4，4-8--4-10，4-12，4-18，4-20的共同作者。
姓名：项方方
排名：13
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：复旦大学附属中山医院
对本项目的贡献：本项目的课题参与者，主要研究维持性血液透析患者的免疫系统的异常和其发生心血管事件的相关关系。是代表性论文4-19的第一作者，代表性论文5的共同第一作者，代表性论文4-8的共同作者。

	主要完成单位情况
	单位名称：复旦大学附属中山医院
排名：1
对本项目的贡献：项目完成单位为本项目的开展实施提供了技术、财政、和政策支持，对于课题立项、组织实施给与了人员、用房和经济上的支持，对于课题组申报国家和省部级课题给与了指导，在课题关键技术的推广中提供了设备、人员等支持。
课题组提供的项目资料是真实、可靠的，不存在知识产权和完成人员等争议。


