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中华医学科技奖形式审查结果公布
	年份
	2018

	推荐奖种
	医学科学技术奖

	项目名称
	中国蛛网膜下腔出血后生存患者的生活质量分析

	推荐单位
	推荐单位：内蒙古自治区医学会
推荐意见：                                                                  
本研究是由包头市中心医院神经科完成的，项目资料真实可靠，不存在知识产权及完成人员争议。经鉴定该项研究达到了国内同等研究的先进水平，研究也具有良好的实施绩效：我们可以通过干预，提高蛛网膜下腔出血幸存患者这一发病年龄较年轻群体的生活质量，从而让他们早日回归社会，在社会生活中实现自我价值，并继续积极为社会创造价值，而不是因为疾病的长期影响，丧失其社会作用，成为家庭乃至社会的经济负担。故而进行该项研究有良好的公共卫生意义。经内蒙古自治区医学会科学技术奖奖励委员会确认，内蒙古自治区医学会授予该项目2016年度内蒙古自治区医学会科学技术奖一等奖。本单位也对推荐书内容及全部附件材料进行了审查，全部内容和材料属实，所提交的材料与归档的原始材料相符。本单位对推荐材料的真实性负责，并对完成单位排序无异议。符合推荐要求，同意推荐中华医学会医学科学技术奖。

	项目简介
	本研究所属临床医学神经病学范畴。国内关于自发性蛛网膜下腔出血患者的预后和生活质量的研究十分有限，国内的学者所关注的主要是自发性蛛网膜下腔出血的病因、诊断和治疗等方面的情况，对于患者生活质量及生活满意度的关注较少。该研究运用了独特的方法学，并严格按照流行病学研究方法，收集了两年间包头市城镇居民蛛网膜下腔出血病例，除去死亡的患者，对生存患者进行了6个月的随访，通过使用残疾等级评估（Modified Rankin Scales, MRS）、欧洲生活质量评分（EQ-5D）和35项生活质量问卷调查对患者生活质量进行了评估。在226例入选患者中，除外死亡（66例）和失访（33例）的患者，最终完成了127例患者的随访。对生活质量众多因素研究发现，对家庭关系最满意（91.3%），对睡眠情况最不满意（31.5%），对亲友关系满意度为88.2%，对同事关系满意度77.2%，对生活能力满意度85.8%，对健康状况满意度为78.0%，对记忆力恢复满意度55.1%；残疾、焦虑或抑郁、疲乏、疼痛或不适对患者生活满意度的均有影响。最终得出结论为：包头市自发性蛛网膜下腔出血 28天的病死率较低。在众多生活质量因素中，患者对家庭关系的最满意，对睡眠情况最不满意。残疾与否、焦虑或抑郁、疲乏、疼痛或不适对患者生活满意度的均有影响，加强对这些因素的干预，可提高患者生活质量的满意度。经鉴定该项研究达到了国内同等研究的先进水平，研究也具有良好的实施绩效：我们可以通过干预，提高蛛网膜下腔出血幸存患者这一发病年龄较年轻群体的生活质量，从而让他们早日回归社会，在社会生活中实现自我价值，并继续积极为社会创造价值，而不是因为疾病的长期影响，丧失其社会作用，成为家庭乃至社会的经济负担。故而进行该项研究有良好的公共卫生意义。
创新点： 该研究是我国第一个设计良好的基于人群、大样本、关于蛛网膜下腔出血的病例对照研究。与中国其他大城市相比，尽管经济快速发展，但包头市人群相对稳定，符合进行流行病学研究的条件。城市人口数以及好的行政分区及管理易于疾病的监测。本研究以其特有的方法及操作特征，已经形成的神经内外科临床工作网络，各医院、社区、健康机构良好的合作。在我国首先报道了蛛网膜下腔出血患者的生活质量，在众多生活质量因素中，患者对家庭关系最满意，对睡眠情况最不满意。残疾与否、焦虑或抑郁、疲乏、疼痛或不适对患者生活满意度均有影响，加强对这些因素的干预，可提高患者生活质量的满意度。
该研究是我国第一个设计良好的基于人群、大样本、关于蛛网膜下腔出血的病例对照研究。课题组通过发表论文，参加国内外学术交流等方式大力推广、应用本项目的研究成果，应用后，疗效肯定，取得了确切的社会效益和经济效益。
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	主要完成人情况
	姓名：张京芬
排名：1
职称：主任医师,主任医师
行政职务：脑防办主神经内科副主任
工作单位：包头市中心医院
对本项目的贡献：立题构思、查阅资料，书写方案，组成科研小组，建立数据库，质量监查，数据核对，统计分析，书写论文，发表论文，在国内外会议上发言此科研成果。是本项科研项目的第一负责人。
姓名：吕琳
排名：2
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：包头市中心医院
对本项目的贡献：数据收集及录入，质量监查，整理数据，书写工作总结报告
姓名：程国娟
排名：3
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：包头市中心医院
对本项目的贡献：建立数据库，质量监查，数据的统计分析、整理资料
姓名：李锐铭
排名：4
职称：主任医师
行政职务：神经内科副主任
工作单位：包头市中心医院
对本项目的贡献：具体实验操作、整理资料
姓名：王宝军
排名：5
职称：教授,主任医师
行政职务：包头市中心医院院长助理
工作单位：包头市中心医院
对本项目的贡献：数据管理，质量控制，统计分析
姓名：陈强
排名：6
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：包头市中心医院
对本项目的贡献：收集及筛查病例

	主要完成单位情况
	单位名称：包头市中心医院
排名：1
对本项目的贡献：完成单位应对项目资料的真实性、可靠性，是否存在知识产权以及完成人员等争议作出如实说明。


本研究是在我院神经科完成的，项目资料真实可靠，不存在知识产权及完成人员争议。特此说明。


