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中华医学科技奖形式审查结果公布
	年份
	2018

	推荐奖种
	医学科学技术奖

	项目名称
	青少年近视防控的系列研究

	推荐单位
	推荐单位：中山大学
推荐意见：                                                                  
中山眼科中心申报的科技成果“青少年近视防控的系列研究”致力于我国最常见的青少年近视的临床特征和预防方法研究，主要研究成果如下：通过横断面调查和长达十年青少年近视队列，首次报道了我国青少年近视的发病年龄明显提前，且患病率显著高于其他种族；利用全球最大规模的青少年双生子队列，报道了我国青少年近视相关表型的遗传度高达80%，身高与眼轴长度存在共享遗传机制；通过长达三年的大规模的随机对照试验，证实了增加户外活动时间可显著减少近视的发病率达23%，可作为以学校近视防控的首选方法；证实了自调制眼镜的安全性和有效性；发现和报道了青少年近视矫正可以显著提高学习成绩。本项目是从研究到应用，甚至指导政策制定的典范，极大增进了对近视这一重大公共卫生问题的理解，并提出了有效干预方法和预防手段减轻我国的青少年近视负担。
该项目选择的20篇代表性论文，发表于JAMA、BMJ、眼科最权威杂志Ophthalmology和IOVS等杂志上，总影响因子147.5，他引292次，其中单篇最高他引82次。研究成果得到国际同行的认可和高度评价，并受到政府管理部门和公众的高度关注，国家卫健委医政医管局将该项目研究成果作为制定“十三五”期间我国眼健康工作政策的重要依据。
同意推荐中华医学科技奖。

	项目简介
	近视在我国青少年中学毕业生中患病率高达80%，严重影响了视觉健康和人群素质。长期以来重视医院层面的治疗，缺乏学校层面的干预。对于从正常到近视的发病特征、危险因素、以及遗传和环境因素的作用始终未能明确，虽然“学业减负”作为预防近视的唯一手段，但一直收效甚微。针对以上问题，本项目在国家杰出青年基金等资助下，通过流行病学横断面和纵向研究、双生子研究、随机对照临床试验，对青少年近视发生的临床特征、病因学、以及切实有效的干预手段等进行了深入研究，为开展大规模的青少年近视防治提供了大量科学证据，取得了国际性的影响。代表性研究结论如下：
1.系统构建了青少年从正常到近视的发病谱特征：通过长达10年的流行病学横断面和队列研究，证明了中国学龄青少年具有远高于其他种族的近视患病率，首次发现我国学龄青少年近视发病年龄明显提前，7-10岁存在眼轴延长加速的现象，是近视发生的高峰期（Ophthalmology），为精确把握预防近视发生的“黄金时间”提供了科学依据。
2.发现近视表型变异中遗传因素起了关键作用：建立全球最大规模的具有长期随访数据的青少年双生子队列，首次报道了我国学龄儿童近视相关表型的遗传度接近80%(Invest Ophthalmol Vis Sci)，并且发现了身高增长和眼轴增长的纵向共享遗传机制，为解释华人近视高发和基因组研究提供了科学依据。
3.通过随机对照研究发现和证实了户外活动可以降低青少年近视发病率：首次通过大规模随机对照试验，发现并证实了每天增加40分钟户外活动时间可以减少23%的新发近视，结果以论著方式在健康领域顶级杂志美国医学杂志（JAMA）发表，同期发表专题编者按，文章被Web of Science数据库评定为年度高引用率论文。
4.青少年近视矫正创新方法的应用和效能验证：与英国学者合作，提出并通过临床研究验证了一款自行调节度数的眼镜，证明了在95%的12-15岁儿童中，可以获得与散瞳验光接近的配镜准确性(Ophthalmology)，降低了反复更换眼镜的经费担负，尤其适用于偏远农村地区青少年，该产品在全球发展中国家推广。
5.矫正近视可以提高学习成绩：通过随机对照研究，证明了佩戴眼镜在提高学生视觉质量的同时，可以获得学习成绩的显著提高(BMJ)。
以上研究成果均以原创性论文的形式发表在国际顶尖期刊JAMA，BMJ以及IOVS和Ophthalmology上。选择的20篇代表性论著，共他引292次，单篇论文他引达82次。研究成果引起国家卫生计生委高度关注，提出户外活动控制近视的国家策略，同时作为制定“十三五”期间我国眼健康工作政策的重要依据。成果完成人何明光教授受世界卫生组织邀请，作为十名特邀全球专家之一，制定了近视和高度近视防控策略的专题白皮书，作为创会理事推动成立了亚太近视学会，为推动在我国和世界范围内开展近视防控工作作出了一定的贡献。
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主要完成人和主要完成单位情况
	主要完成人情况
	姓名：何明光
排名：1
职称：主任医师,教授
行政职务：无
工作单位：中山大学中山眼科中心
对本项目的贡献：参与了各项研究项目的设计、实施、成果论文的撰写、以及研究成果的应用和推广，具体如下：
1.建立了长达10年的青少年队列，首次报道了我国青少年近视发病年龄明显提前到7-9岁，且进展速度最快发生在近视发生的前一年内。
2.建立起全球最大规模和长期随访的青少年双生子队列，首次报道了我国青少年近视的遗传学特点。
3.首次证实了增加户外活动时间可显著降低青少年近视的发生。
代表性文章发表在JAMA和Ophthalmology等杂志上。
姓名：Nathan Congdon
排名：2
职称：教授
行政职务：无
工作单位：英国贝尔法斯特女王大学
对本项目的贡献：参与了研究项目的设计、实施、论文撰写及成果推广，具体如下：
1.首次证实自调制眼镜的安全性和有效性并开发出成熟的产品应用于我国农村偏远地区。
2.通过随机对照研究发现提高家长及学校对青少年近视的关注度，以及矫正近视后，可显著提高青少年的学习成绩。
代表性文章发表在BMJ等杂志上。
姓名：丁小虎
排名：3
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：中山大学中山眼科中心
对本项目的贡献：参与了项目的设计、实施、论文撰写与成果推广，具体如下：
1.参与开展了全球最大规模和长期随访的青少年双生子队列；
2.首次报道了我国儿童和青少年的周边屈光和眼轴的遗传度；
3.首次报道了身高增长与眼轴增长的共享遗传机制，为近视的遗传学研究提供了重要理论支持。
代表性文章发表在Ophthalmology和IOVS等杂志上。
姓名：王德才
排名：4
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：中山大学中山眼科中心
对本项目的贡献：参与了项目的设计、实施、论文撰写与成果推广，具体如下：
1.参与开展了全球最大规模和长期随访的青少年双生子队列。
2.报道了儿童身高与眼轴的共享遗传，为揭示近视的遗传机理提供了新的思路。
代表性文章发表在IOVS等杂志上。
姓名：张健
排名：5
职称：助理研究员
行政职务：无
工作单位：中山大学中山眼科中心
对本项目的贡献：参与了项目的设计、实施、论文撰写与成果推广，具体如下：
1.研究和报道了近视的各项表型遗传度，包括周边屈光、晶体、周边眼轴等。
2.参与研究发现并证实户外活动可减少青少年近视的风险。
代表性文章发表在JAMA和Ophthalmology等杂志上。
姓名：曾阳发
排名：6
职称：实习研究员
行政职务：规划与发展科副科长
工作单位：中山大学中山眼科中心
对本项目的贡献：参与了项目的设计、实施、论文撰写与成果推广，具体如下：
1.参与研究发现并证实户外活动可减少青少年近视的风险。
2.进行随机临床试验证明了自调制眼镜在我国学校筛查项目中的安全性和有效性
代表性文章发表在JAMA和Ophthalmology等杂志上。
姓名：郑颖丰
排名：7
职称：副研究员
行政职务：中心主任助理
工作单位：中山大学中山眼科中心
对本项目的贡献：参与了项目的设计、实施、论文撰写与成果推广，具体如下：
1.参与开展了全球最大规模和长期随访的青少年双生子队列。
2.报道了双生子研究的方法学以及双生子与单胞胎相比屈光状态的差异性。
3.研究报道了基于双生子研究的近视表型遗传度研究。
代表性文章发表在Ophthalmology和IOVS等杂志上。
姓名：郭歆星
排名：8
职称：医师
行政职务：无
工作单位：美国约翰霍普金斯大学
对本项目的贡献：参与了项目的实施、论文撰写与成果推广，具体如下：
1.参与开展了全球最大规模和长期随访的青少年双生子队列。
2.报道了我国3-6岁学龄前儿童的视力分布及影响因素。
代表性文章发表在IOVS等杂志上。
姓名：肖欧
排名：9
职称：医师
行政职务：无
工作单位：中山大学中山眼科中心
对本项目的贡献：参与了项目的实施、论文撰写与成果推广，具体如下：
1.参与开展了全球最大规模和长期随访的青少年双生子队列。
2.报道了全世界多种族多中心的弱视患病率，为弱视的防治提供了重要的流行病学依据
代表性文章发表在Ophthalmology等杂志上。
姓名：周钟强
排名：10
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：河南省人民医院
对本项目的贡献：参与了项目的实施、论文撰写与成果推广，具体如下：
1.参与开展了在我国农村地区自调制眼镜有效性的研究，并证实其安全性和有效性。
2.研究和报道了我国中低收入省份近视患病率的差异及其潜在影响因素。
代表性文章发表在IOVS等杂志上。
姓名：沈沛阳
排名：11
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：佛山市第二人民医院
对本项目的贡献：参与了项目的实施、论文撰写与成果推广，具体如下：
1.参与开展了全球最大规模和长期随访的青少年双生子队列。
2.报道了近视相关表型晶体的遗传度。
代表性文章发表在IOVS等杂志上。

	主要完成单位情况
	单位名称：中山大学中山眼科中心
排名：1
对本项目的贡献：本研究成果主要在中山大学中山眼科中心完成。本项目实施过程中，单位组织各部门在人力、物力、研究设备、场地等给予了全力配合和支持。


