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中华医学科技奖形式审查结果公布
	年份
	2018

	推荐奖种
	医学科学技术奖

	项目名称
	癌症的整合心理干预系列

	推荐单位
	推荐单位：广东省医学会
推荐意见：                                                                  
认真审阅了该项目推荐书及附件材料，确认全部材料真实有效，相关成果均符合中华医学科技奖励的要求。项目组工作自2000年开始，围绕“癌症的整合心理干预系列”各环节展开研究，取得了一系列创新成果，所有成果查新结论均为“未见国内外相关文献报道”。
1.自主开发、编制了一系列癌症心理问卷量表共9个，经测评均有良好的信度与效度，为癌症心理评估提供了质量保证的新型工具，被大量使用和引用，创新性强，实用性强。
2.研究制定了癌症临床医患交流指南，保障了患者的对信息交流的选择权和知情权，改善了医患关系，减轻了患者所承受的负面应激，缓解了患者的恐惧情绪，为各项治疗的进行做了良好的准备。该指南和癌症患者信息选择问卷等问卷在项目结题时被评价为“填补了国内空白”。
3.创立了豁达治疗。该治疗以生动活泼、吸引力强、简单易行、形式多样为特点，应用于乳腺癌、肺癌等癌症患者，使患者减轻了痛苦感，缓解了焦虑抑郁情绪，培养了豁达、宽容、平和、乐观、积极、进取、和谐的心态，提高了应对各种应激的能力和心理调节水平，改善了心身状态和整体生活质量。增强了免疫功能，提高了整体疗效。
以上成果共获得6项版权，癌症临床医患交流指南1个，计算机软件量表共9个，豁达治疗多媒体电脑软件共72套。
现推荐该项目申报2018年中华医学科技奖。

	项目简介
	1.项目研究的目的意义、要解决的问题：癌症依然是全球性的无法根治、预后差、治疗过程痛苦、伤害性极大的疾病，是"饱受折磨"和"死亡"的预告，尽管各学科进行了不懈的努力，研究各种治疗方法，亦取得了长足的进展，然而该现状仍未有根本的改变。故研究癌症的整合医学心理方法与体系，预防癌症的发生，改善其疗效与预后，提高患者的整体生活质量，非常重要与必要。
2.主要技术创新点，包括突破的关键技术，解决的主要技术问题、技术指标的先进和成熟程度：开发了对癌症的整合心理干预系列，包括确诊、治疗、康复期的心理干预，体现了癌症治疗生物-心理-社会-环境的整合医学模式。内容包括：(1)自发研究编制了了解癌症发生的高危因素与心理行为、心身状态的一系列相关量表：为制定改善患者的心理、心身状态奠定基础。(2)自发研究编制了癌症患者对医患交流信息需求、交流方式及满意度情况的的一系列相关问卷，为制定癌症临床医患信息交流的个性化方案提供依据。(3)从医学心理学、现代医学模式的角度制定了确诊时癌症临床医患交流指南，保障了患者的对信息交流的选择权和知情权，改善了医患关系，减轻了患者在获知确诊癌症时所承受的负面应激，缓解了患者的恐惧情绪，为各项治疗的进行做了良好的准备。(4)调查研究了生存期长、生活质量高的癌症“寿星”的共同心理特征，结合各大心理治疗流派和禅、道方法的精髓，创立了豁达治疗。该治疗以生动活泼、吸引力强、简单易行、形式多样为特点，主要以启发、感悟等技术达成治疗效果。(5)在进行癌症各项专业治疗期配合豁达治疗进行心理干预，减轻了患者的痛苦感，缓解了其焦虑抑郁情绪，增强了患者的免疫功能，提高了整体疗效。(6)康复期使用豁达治疗进行干预，培养患者豁达、宽容、平和、乐观、积极、进取、和谐的心态，提高其应对各种应激的能力和心理调节水平，改善了患者心身状态和整体生活质量。(7)所有问卷量表已制作成软件，大部分取得了软件著作权；《癌症临床医患信息交流》和豁达治疗电脑版已获得作品版权。
3.成果推广应用情况及产生的经济社会效益。 本项目成果已在多个肿瘤专科医院、综合医院肿瘤科、肿瘤康复组织等推广应用，在推动现代医学模式在肿瘤专业的应用、癌症以人为本的整合治疗技术进步发挥了重要作用。癌症确诊期系列心理干预的应用既尊重和保障了患者的权益，又为医生给予患者有关信息提供了依据，为癌症临床医患信息交流、提高整体医疗服务质量提供了技术操作方法和科学管理基础。对癌症包括确诊、治疗、康复期全程有针对性、个体化的系统心理干预，改善了患者的情绪、心身状态和整体生活质量，提供了该群体的生活及健康水平，具有良好的社会效益，亦为患者减轻了因各种心身症状反复就医的经济负担及国家的医保负担，同时降低癌症临床的医患纠纷，节约了这方面的国家资源。所有成果查新结论均为“未见国内外相关文献报道”。
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	1
	中国计算机软件著作权
	中国
	2018SR024707
	2018-01-10
	癌症心身量表系统V1.0
	广东药科大学

	2
	中国计算机软件著作权
	中国
	2018SR379891
	2018-05-24
	癌症患者信息选择问卷管理系统V1.0
	广东药科大学
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	中国计算机软件著作权
	中国
	2018SR379889
	2018-05-24
	癌症患者心理调节量表管控系统V1.0
	广东药科大学
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	中国计算机软件著作权
	中国
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	广东药科大学
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	1
	癌症患者的信息需求-应否与如何告知癌症诊断
	中国心理卫生杂志
	2001 , 15 (4) :265-267
	0
	黄雪薇
	0
	66
	否

	2
	“癌症”的诊断对患者及其亲属的影响调查
	中国公共卫生
	2001 , 17 (10) :951-952
	0
	黄雪薇
	0
	33
	否

	3
	癌症患者的信息需求-《癌症患者信息选择问卷》的编制与评估
	中国心理卫生杂志
	2003 , 17 (11) :750-753
	0
	黄雪薇
	0
	45
	否

	4
	癌症患者的信息需求-信息选择情况及影响因素分析
	中国心理卫生杂志
	2003 , 17 (11) :754-756
	0
	黄雪薇
	0
	27
	否

	5
	癌症患者的信息需求-病人、亲属、医护人员观点比较
	中国心理卫生杂志
	2003 , 17 (11) :757-759
	0
	黄雪薇
	0
	24
	否

	6
	癌症患者的信息需求-医患交流满意度及影响因素分析
	中国心理卫生杂志
	2003 , 17 (11) :760-762
	0
	黄雪薇
	0
	12
	否

	7
	不同人群对癌症信息交流的认知取向
	中国临床心理学杂志
	2005 , 13 (3) :294-297
	0
	黄雪薇
	0
	8
	否

	8
	癌症与精神病人亲属心身状况及改善对策的跨文化探讨
	中国健康心理学杂志
	2006 , 14 (2) :186-190
	0
	黄雪薇
	0
	20
	否

	9
	癌症应对问卷的编制与测评
	中国心理卫生杂志
	2007 , 21 (8) :517-520
	0
	黄雪薇
	0
	43
	否

	10
	癌症患者心理调节问卷的编制与测评
	中国心理卫生杂志
	2007 , 21 (8) :521-525
	0
	黄雪薇
	0
	11
	否

	11
	癌症高危因素及先兆表现清单的编制
	中国临床心理学杂志
	2009 , 17 (1) :16-18
	0
	黄雪薇
	0
	2
	否

	12
	T型心理量表的编制与测评
	中华行为医学与脑科学杂志
	2009 , 18 (1) :76-79
	0
	黄雪薇
	0
	9
	否

	13
	心理干预改善癌症患者心身状况的荟萃研究
	中国临床心理学杂志
	2009 , 18(3) :187-190
	0
	黄雪薇
	0
	36
	否

	14
	癌症长期存活者的心理特征研究
	中华行为医学与脑科学杂志
	2012 , 21 (11) :994-996
	0
	黄雪薇
	0
	5
	否

	15
	乳腺癌患者心理应对调节与生活质量相关分
	中国公共卫生
	2013 , 29 (1) :114-116
	0
	黄雪薇
	0
	14
	否

	16
	豁达放松治疗:一种新型的心理治疗方法
	医学争鸣
	2013 (5) :4-6
	0
	黄雪薇
	0
	3
	否

	17
	进取豁达问卷编制与评价
	中华行为医学与脑科学杂志
	2014 , 23 (2) :175-177
	0
	黄雪薇
	0
	2
	否

	18
	癌症患者进取豁达心理特征与应对方式的相关性研究
	中华行为医学与脑科学杂志
	2015 , 24 (2) :149-151
	0
	黄雪薇
	0
	3
	否

	19
	肺癌患者的心理可塑性及其影响因素
	广东医学
	2015 , 36 (17) :2680-2683
	0
	黄雪薇
	0
	5
	否

	20
	癌症临床医患交流满意度问卷的编制与测评
	中国行为医学科学
	2008，17 (10) :946-949
	0
	黄雪薇
	0
	0
	否


主要完成人和主要完成单位情况
	主要完成人情况
	姓名：黄雪薇
排名：1
职称：教授,主任医师
行政职务：教研室主任
工作单位：广东药科大学附属第一医院、广东药科大学
对本项目的贡献：为“癌症的整合心理干预系列”的总负责人、总设计师和技术总监，创立了“豁达治疗”。从事癌症心理研究二十年，自主开发编制了一系列癌症心理问卷量表，开拓了国内“癌症患者信息需求”的有关理论和具体操作程序与方法，提出了“利用心理学技术提高临床各科的疗效”和“整合方法”治疗心理障碍等新观点和方法，以及人生应“享受、随心与贡献共存”、“健康、快乐与成才并进”、“美梦成真”等新颖学术思想观点。南粤优秀教师、中青年骨干教师、千百十培养人才。主持国家自然科学基金等国家级、省部级、省研究生教改及各级科研课题共16项，主编、参编专著、规划教材八部，在国内外权威期刊发表学术论文三十多篇。
姓名：杨润涛
排名：2
职称：讲师
行政职务：无
工作单位：广东药科大学
对本项目的贡献：参与了“豁达心理治疗”的研发，参与的专著《豁达治疗》已于2013年出版。从事癌症心理，考试焦虑研究。主持省卫生厅课题1项，参与国家自然科学基金等国家级、省部级、省研究生教改及各级科研课题共8项，参编专著、规划教材5部，发表学术论文十多篇。
姓名：钱琳
排名：3
职称：主治医师,主治医师
行政职务：无
工作单位：广东药科大学附属第一医院
对本项目的贡献：参与了“豁达心理治疗”的研发，2013年在中国公共卫生以第一作者发表论文“乳腺癌患者心理应对调节与生活质量相关分析”，参与的专著《豁达治疗》已于2013年出版，一直从事癌症心理研究。
姓名：武兰兰
排名：4
职称：医师
行政职务：无
工作单位：广州市惠爱医院
对本项目的贡献：1.音乐治疗对肺癌患者干预机理及其疗效的研究进展.广东医学[J].2015,3 第一作者；
2.癌症患者进取豁达心理特征及其与应对方式的相关性研究.中华行为医学与脑科学杂志[J].2015,3 第一作者；
3.豁达治疗[M]人民卫生出版社.2013.09.编委；
4. 肺癌患者的心理可塑性及其影响因素.广东医学[J].2015,9.第四作者；
5.个体电脑豁达治疗对肺癌患者情绪和脑电波的影响，2017，第三作者；已收录待见刊。
姓名：郭宝江
排名：5
职称：教授
行政职务：副校长（已退休）
工作单位：华南师范大学（已退休）
对本项目的贡献：在生命科学、遗传学等方面有突出贡献，在本项目进行科研方法指导、质量监控。

	主要完成单位情况
	单位名称：广东药科大学附属第一医院
排名：1
对本项目的贡献：广东药科大学附属第一医院是该项目研究内容组织实施和应用推广的主要完成单位。国内外首次自主开发、编制了9个癌症心理问卷量表；研究制定了癌症临床医患交流指南；创立了豁达治疗，并将此应用于癌症患者的整合治疗过程中，在临床治疗过程中，结合科研研究，为“癌症的整合心理干预”临床与科研研究提供平台，推行癌症整合治疗，提高了患者的应对能力和心理调节水平，培养其豁达平和心态，改善了患者的恐惧、焦虑、抑郁情绪，心身状态和生活质量，增强了免疫功能，提高了整体疗效。全力支持该研究的应用推广工作，积极联系有关单位，为该研究的应用推广做出重要贡献。


