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中华医学科技奖形式审查结果公布
	年份
	2018

	推荐奖种
	医学科学技术奖

	项目名称
	儿童糖尿病综合管理策略以及临床应用研究

	推荐单位
	推荐单位：首都医科大学
推荐意见：                                                                  
儿童糖尿病综合管理策略以及临床应用研究填补了我国儿童糖尿病系列研究的空白，全方位获得了实际诊疗经验和经济-效益研究成果，更使儿童糖尿病的综合管理达到国际先进诊疗水平。从流行病学角度，客观地获得了儿童糖尿病流行趋势及糖尿病急性危重并发症的患病情况及正确识别和处理，避免致死性的严重糖尿病急性并发症的发生，减少死亡率。通过对糖尿病长期治疗管理的多方面研究以及研究成果的临床推广，明显提高了儿童糖尿病的血糖控制水平，糖化血红蛋白达到国际水平。首次研究了儿童1型糖尿病血糖波动和氧化应激的关系及规律，胰岛素剂量对氧化应激的影响，国际顶级杂志发表，具有巨大影响力。在国内率先随访了儿童干细胞移植患者的长期结果，为新疗法和传统的胰岛素治疗提供对比依据。在国内首次大样本报道了新生儿糖尿病和先天高胰岛素性低血糖症的长期随访及基因研究，不仅对胰岛素分泌机制研究有益，更重要的是对基层医师的诊疗指导，起了实际的积极的作用。结合临床诊疗经验和本系列研究成果，编撰首部儿童糖尿病教育书籍并出版，成为儿童糖尿病自我管理的手册，具有巨大的社会实际应用价值。

	项目简介
	本项目属临床医学（小儿内科学）领域。
儿童糖尿病是儿科内分泌最常见的慢性疾病之一，严重危害儿童的身心健康。目前儿童糖尿病的发病低龄化趋势明显，带病生存期长，血糖管理困难。本项目组历时10余年，围绕儿童糖尿病的流行特征、慢病管理、并发症等方面开展系列研究。取得的主要突破与创新如下：
1.揭示了儿童糖尿病的流行病特征，提出了筛查方案。本项目发现自1995年开始，北京地区儿童糖尿病的发病呈现增长趋势，增长率4.36%，其中1型发病年龄低龄化严重，5岁以下的患儿占到了12%。获得了2型糖尿病的现患情况，建立了首个符合中国国情的儿童2型糖尿病的筛查方案，本方案被中国糖尿病防治指南引用。
2.建立了儿童糖尿病患者的慢病管理体系，提高了糖化血红蛋白的控制水平。有研究发现，对于长病程的患者，不同胰岛素的治疗方法对血糖控制无明显差异。本项目组采用慢病管理策略：在儿童青少年糖尿病的强化治疗中，以对患者的教育及目标血糖为基础，以患者认知度的提升为目的，不可仅强调胰岛素的作用以及仪器注射装置的作用；对于依从性差的患儿，必须加强糖尿病教育、改善患者行为及心理支持，不可仅将胰岛素的治疗方法复杂化。使儿童糖尿病的控制不良率从2001年70%下降到2011年的30%，处于国际先进行列。该方法在全国10家医院推广应用。并且通过比较不同胰岛素治疗方案及胰岛素制剂对儿童糖尿病血糖管理的影响，制定了针对儿童及青少年糖尿病的胰岛素治疗指南及规范治疗方案。并且研究报道了解各型儿童糖尿病急性期的危重并发症（如DKA、DKA-HHS和横纹肌溶解）患病情况及正确识别和处理，该研究结果有效地指导了临床治疗，避免致死性的严重糖尿病急性并发症的发生，减少死亡率。通过在国内率先随访儿童干细胞移植患者的长期预后，为评价新治疗方法的实际价值提供依据。
3.发现在1型儿童糖尿病中，血糖波动较成人会引起更大的氧化应激反应。通过对60例1型糖尿病患儿进行研究，发现在高血糖水平的基础上，血糖波动会增加氧化应激反应，相应的指标尿游离8-isoPGF2a分泌率较成人1型糖尿病更高，提示血糖波动对儿童糖尿病并发症的发生具有更重要的意义。本研究被中华医学会糖尿病分会评为“中国糖尿病十大最具影响力研究”。
本研究共发表代表性论文20篇，主笔多篇儿童糖尿病诊治相关指南，编撰首部儿童糖尿病教育书籍并出版。项目研究成果在Pediatric diabetes，Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism（JCEM）等杂志上发表，研究结论获得国内外广泛关注，在中华医学会糖尿病学会、中国医师内分泌分会、儿科内分泌学会各界年会及日本儿科会及亚洲研究会等专题报道共计20余次。系列研究成果在全国范围内三甲医院以及专科儿童医院推广应用，显著提高了我国儿童糖尿病的防治水平。


知识产权证明目录
	序号
	类别
	国别
	授权号
	授权
时间
	知识产权具体名称
	发明人

	无


代表性论文目录
	序号
	论文名称
	刊名
	年,卷(期)及页码
	影响
因子
	通讯作者（含共同）
	SCI
他引次数
	他引总次数
	通讯作者单位是否含国外单位

	1
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	Trends in the Incidence of Childhood Type 1 Diabetes Mellitus in Beijing Based on Hospitalization Data from 1995 to 2010
	HORMONE RESEARCH IN PAEDIATRICS
	年：2013   卷: 80   期: 5   页: 328-334
	1.844
	Gong, Chunxiu
	3
	3
	是

	8
	Long-Term Follow-Up and Mutation Analysis of 27 Chinese Cases of Congenital Hyperinsulinism
	HORMONE RESEARCH IN PAEDIATRICS
	年：2014  卷: 81   期: 3   页: 169-176
	1.844
	Gong, Chunxiu
	5
	5
	是

	9
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	0
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	0
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	12
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	0
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	0
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	0
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	0
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	0
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	0
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	12
	是
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	2007,15(5):266-268
	0
	巩纯秀
	0
	7
	是

	19
	儿童1型糖尿病并发症的相关研究及对策
	中华临床医师杂志
	2013,7(8):22-24
	0
	巩纯秀
	0
	8
	是

	20
	1997～2000年与1988～1996年北京地区儿童1型糖尿病发病率比较
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	0
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主要完成人和主要完成单位情况
	主要完成人情况
	姓名：巩纯秀
排名：1
职称：教授,主任医师
行政职务：科主任
工作单位：首都医科大学附属北京儿童医院
对本项目的贡献：1.流行病学的研究：参与调研立项、与北京大学人民医院、北大医院、北医三院、协和医院、大学首都医科大学流行病学、首都儿科研究所专家调研并设计课题。参与课题标书的撰写。与地方卫生行政部门及卫生医院联系，组织科室人员、研究生、外聘人员，下现场调研。指导20余名科室医生和研究生完成论文撰写、修稿、专家意见的回复和最后论文发表。
2.临床研究: 课题查新、立项和课题标书撰写、答辩、完成审计流程。指导20余名科室医生和研究生完成论文撰写、润色、讨论。结题和遴选期刊、发表。
3.转化到临床的整体实施：继教、培训班的组织和授课、会诊指导等。
姓名：曹冰燕
排名：2
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京儿童医院
对本项目的贡献：通过分析北京市约20,000名儿童青少年的流行病学数据，获得了北京市儿童2型糖尿病的患病率，并制定了儿童2型糖尿病筛查方案。参与了儿童1型糖尿病血糖控制状况调查，总结了糖尿病急性并发症高血糖高渗状态的发生情况。主要参与“儿童糖尿病及胰岛素抵抗相关疾病规范治疗”的课题设计及实施。完成了对新生儿糖尿病临床随访及发病机制研究，并发表SCI文章。
姓名：吴迪
排名：3
职称：主任医师,副教授
行政职务：科副主任
工作单位：首都医科大学附属北京儿童医院
对本项目的贡献：参与1型糖尿病急性代谢紊乱期儿童氧化应激与血糖波动的相关性研究，并发表SCI文章1篇。参与完成糖尿病管理相关课题，并撰写多篇论文。
姓名：孟曦
排名：4
职称：医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京儿童医院
对本项目的贡献：在巩教授的指导下，完成以医院住院登记为基础的北京儿童医院1型糖尿病发病趋势研究，以及北京地区5家三级甲等医院15岁以下1糖尿病儿童发病趋势调查，发表2篇SCI文章。完成不同分期1型糖尿病儿童氧化应激与血糖波动的相关性研究，总结了1型糖尿病不同分期血糖波动的特点，并发表SCI文章1篇。
姓名：魏丽亚
排名：5
职称：医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京儿童医院
对本项目的贡献：发表一篇关于儿童T1DM强化治疗的SCI文章；设计并完成T1DM患儿糖尿病酮症酸中毒临床课题并展开进行了全国多中心调查，且发表了相关文章。
姓名：谷弈
排名：6
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京儿童医院
对本项目的贡献：收集临床病例，参与病例随访。
发表SCI论文2篇。
姓名：齐展
排名：7
职称：助理研究员
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京儿童医院
对本项目的贡献：参与关于儿童青少年糖尿病以及胰岛素代谢异常疾病的分子诊断，突变鉴别及其致病性研究，分析研究部分糖代谢异常候选致病基因的突变对患儿表型的影响，分析基因型与表型的关系，分析突变位点与突变类型与药物疗效的相关性。
姓名：梁学军
排名：8
职称：主任医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京儿童医院
对本项目的贡献：收集临床病例，参与病例随访，撰写论文。
姓名：刘敏
排名：9
职称：主任医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京儿童医院
对本项目的贡献：收集临床病例，参与病例随访，撰写论文。
姓名：苏畅
排名：10
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京儿童医院
对本项目的贡献：参与研究先天性高胰岛素血症的发病机制及临床病例总结，并发表SCI文章。
姓名：李文京
排名：11
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京儿童医院
对本项目的贡献：收集临床病例，参与病例随访，撰写论文。
姓名：任潇亚
排名：12
职称：医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京儿童医院
对本项目的贡献：参与儿童1型糖尿病免疫机制研究，主要使用流式细胞仪技术，细胞培养技术等，对儿童1型糖尿病患儿外周血中单核细胞、T细胞等的数量及功能的改变进行研究，并发表文章Increase in Peripheral Intermediate Monocytes is Associated with the Development of Recent-Onset Type 1 Diabetes Mellitus in Children。
姓名：王毅
排名：13
职称：医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京儿童医院
对本项目的贡献：对暴发性1型糖尿病的探讨，以第一作者撰写文章，分别发表在《中华糖尿病杂志》和《中华实用儿科临床杂志》。关于探讨儿童和青少年起始胰岛素治疗剂量的选择，以第一作者撰写文章，并发表 SCI文章。

	主要完成单位情况
	单位名称：首都医科大学附属北京儿童医院
排名：1
对本项目的贡献：本单位在“儿童糖尿病综合管理策略以及临床应用研究”项目的组织实施中起到了组织协调及后勤保障等重要作用，为项目研究提供了人力、物力及经济等多方面支持，为完成临床研究项目设计、组织和实施及项目推广提供了重要支持。


