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中华医学科技奖形式审查结果公布
	年份
	2018

	推荐奖种
	医学科学技术奖

	项目名称
	老年全麻病人术后认知功能障碍的防治新策略及临床应用

	推荐单位
	推荐单位：安徽省医学会
推荐意见：                                                                  
术后认知功能障碍（POCD）是老年病人术后较为突出的神经系统并发症，严重影响患者术后康复。本项目聚焦老年病人麻醉对认知功能的影响，从临床实际出发，以“精准麻醉、个体化麻醉和快速康复麻醉管理理念”为指导，多角度从整体水平研究了老年病人POCD防治策略，同时也探索了POCD发生的相关机制，首次提出了术后早期血浆兴奋性氨基酸浓度增高可预测POCD之观点。
其应用创新成果主要表现以下方面：
（1）通过优化术前应用抗胆碱药盐酸戊乙奎醚，明显减少POCD发生；
（2）通过优化老年病人全麻方式和围术期管理的流程和方案，能有效减少围术期有害的应激反应，同时也减少了麻醉药物用量，达到精准麻醉，减少并发症的发生；
（3）通过术后镇痛模式的优化，采用多模式镇痛策略能加强术后疼痛效果，有利于术后早期认知功能的恢复。
该创新成果不仅丰富了老年病人临床麻醉的研究成果，而且某些方面在国内具有开创性。通过大样本量临床研究和应用，证明能使老年病人POCD发生率由最初的25.5%降至7.5%以下，明显减少了POCD发生，改善了病人预后和生存质量，缩短了平均住院日，使大多数老年手术病人受益。该成果为有效防治和改善老年病人POCD提供了实用、经济、有效的临床资料，同时对促进本专业及外科技术和科研水平的发展具有广泛的现实意义，该成果集创新性、科学性、实用性于一体，应用前景广泛。经审查，符合申报条件。

	项目简介
	术后认知功能障碍（POCD）是老年病人术后较为突出的问题，严重影响患者康复，其病因学和发病机制仍不确定，而备受麻醉领域关注。本项目聚焦全麻管理技术对老年病人术后认知功能的影响及防治策略，开展以下研究：
（1）首先对本院老年病人围术期资料进行分析，发现全麻术后早期POCD发病率高达25.5%，高龄、术前存在的基础疾病、术前应用抗胆碱药、术中低氧和血压波动是POCD的危险因素，从引起POCD相关的危险因素入手研究。
（2）开展了抗胆碱药盐酸戊乙奎醚用于老年病人术前用药对POCD影响的研究，发现此药有良好的气道/肺保护作用，心率变异性影响小，优于阿托品和东莨菪碱，但可导致剂量相关POCD的发生，首次提出老年病人小剂量(0.005mg/kg)术前用药有效、更安全，2015年该观点被录入盐酸戊乙奎醚用于围术期气道管理专家共识。
（3）项目组围绕老年病人病生特点及术后认知功能的改变，以“精准麻醉及快速康复麻醉管理理念”为指导，在全麻方式的选择及围术期管理上进行创新和优化：①采用目标导向麻醉管理技术用于老年手术病人：发现麻醉深度监测（BIS和AAI）值与七氟醚和异丙酚及伤害性记忆具有良好的相关性，老年人靶控输注（TCL）浓度低于成年人，当设定值为瑞芬太尼2～3ng/ml、异丙酚1.5～2 μg/ml时，可使老年人全麻深度值保持BIS为45～60、AAI为20～35，即避免术中知晓及麻醉过深，又可有效地控制有害的应激反应。②国内最早将喉罩安全用于老年腹部手术病人行全麻气道管理，较气管插管引起的应激反应小；③发现硬膜外复合全麻可升高血浆褪黑素浓度而减少苏醒期躁动；④国内最早发现不同剂量舒芬太尼与瑞芬太尼联合应用均能减轻围麻醉期病人应激反应，但舒芬太尼较高剂量诱导后改低剂量维持效果最佳；⑤用药物预处理进行干预：发现老年全麻手术病人术前和术中静脉输注盐酸右美托咪定，可降低POCD的发生；用磷酸肌酸钠预先给药能干预老年全麻病人术中循环波动；术前或术毕给予帕瑞昔布钠处理可通过减少炎症细胞因子和Aβ蛋白表达而降低POCD的发生；⑥采用多模式镇痛策略可明显增强术后镇痛效果：瑞芬太尼TCI期间经自控泵预先输注舒芬太尼具有减轻瑞芬太尼导致的急性疼痛；将超声引导下胸椎旁神经阻滞联合静脉镇痛用于食管癌手术能明显改善术后疼痛应激，有利于术后早期病人认知功能的恢复。
（4）从神经介质水平探讨老年病人POCD发生的相关机制，在国内首次报道了老年全麻病人术后早期血浆兴奋性氨基酸(EAA)浓度增高与POCD发生密切相关，论证了颅内增高的EAA参与POCD的发生和发展过程，该成果为预测和探索POCD的发生提供了客观依据。
我们的研究表明通过干预围麻醉期可控的相关危险因素可使老年病人POCD发生率由最初的25.5%降至7.5%以下，明显低于国内外大多数报道（＞20%），成果通过大样本量（28196例）的临床应用，证实安全有效，对预防POCD有重要价值。共发表论文20篇，其中SCI 2篇，总被引323次，他引314次。培养博士生2名，研究生6名。通过学术交流、办继教班、进修学习及技术指导等多种形式推广，已在10家医院推广应用，社会和经济效益突出。
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	老年非心脏手术患者全身麻醉术后认知功能障碍的发生率及影响因素
	中国临床保健杂志
	2009, 12(2):128-130.
	0
	疏树华
	0
	9
	否
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	老年病人全麻术后颅内兴奋性氨基酸水平与术后认知功能障碍的关系
	中华麻醉学杂志
	2010, 30(3):290-293.
	0
	方才
	0
	24
	否

	3
	老年全麻患者围术期血清兴奋性氨基酸浓度的变化及临床意义
	临床麻醉学杂志
	2011, 27(1):9-11.
	0
	方才
	0
	23
	否

	4
	术前应用盐酸戊乙奎醚对老年患者术后早期认知功能的影响
	临床麻醉学杂志
	2009, 25(8):658-660.
	0
	疏树华
	0
	9
	否

	5
	不同剂量盐酸戊乙奎醚对老年患者术后早期认知功能的影响
	临床麻醉学杂志
	2013, 29(1):28-30.
	0
	柴小青
	0
	30
	否

	6
	戊乙奎醚、东莨菪碱和阿托品用于老年患者术前用药的比较
	临床麻醉学杂志
	2009, 25(12):1043-1045.
	0
	疏树华
	0
	5
	否

	7
	Effects of different doses of sufentanil and remifentanil combined with propofol in target-controlled infusion on stress reaction in elderly patients
	Experimental and Therapeutic Medicine
	2013, 5(3):807-812.
	0.94
	潘建辉
	5
	5
	否

	8
	老年人异丙酚靶控输注时 AAI与 Ce的变化
	山东医药
	2009, 49( 24):19-21.
	0
	方才
	0
	4
	否

	9
	Supreme喉罩在老年病人麻醉中的应用
	临床麻醉学杂志
	2011, 27(1):60-62.
	0
	柴小青
	0
	54
	否

	10
	不同麻醉方式对老年胃癌手术患者血浆褪黑素浓度影响及其与苏醒期躁动的关系
	安徽医科大学学报
	2013, 48(12):1539-1541.
	0
	方才
	0
	7
	否

	11
	Single-dose,bilateral paravertebral block plus ntravenous sufentanil analgesia in patients with esophageal cancer undergoing combined thoracoscopic-laparoscopic sophagectomy: a safe and effective alternative
	Journal of Cardiothoracic and Vascular Anesthesia
	2014, 28(4):978-84.
	1.48
	方才
	9
	9
	否

	12
	帕瑞昔布钠对老年患者胃癌术后早期认知功能的影响
	临床麻醉学杂志
	2014, 28(4):978-84.
	0
	柴小青
	0
	6
	否

	13
	帕瑞昔布钠对老年肝癌肝切除患者术后认知功能的影响
	中国普通外科杂志
	2014, 23(7):887-892.
	0
	荚卫东
	0
	9
	否

	14
	磷酸肌酸钠预处理对老年患者全膝关节置换骨水泥植入术中循环功能的保护作用
	临床麻醉学杂志
	2015(12):1186-1189.
	0
	疏树华
	0
	4
	否

	15
	脑电双频指数、听觉诱发电位指数用于老年人七氟醚麻醉深度监测的意义
	中国临床保健杂志
	2011, 14(4):357-359.
	0
	高亚利
	0
	5
	否

	16
	右美托咪定在老年患者全髋关节置换手术中的应用
	中国临床保健杂志
	2013, 16(6):617-620.
	0
	柴小青
	0
	5
	否

	17
	术中低血压与血压波动对老年患者术后认知功能的影响
	安徽医学
	2016, 37(9):1099-1101.
	0
	柴小青
	0
	2
	否

	18
	瑞芬太尼联合舒芬太尼在老年患者全麻中的镇痛作用
	临床麻醉学杂志
	2013, 29(2):133-136.
	0
	潘建辉
	0
	64
	否

	19
	兴奋性氨基酸及受体与脑损伤的研究进展
	立体定向和功能性神经外科杂志
	2007, 20(2):124-126.
	0
	疏树华
	0
	40
	否

	20
	单肺通气下脑氧饱和度降低对患者术后认知功能的影响
	江苏医药
	2016, 42(23):2595-2597.
	0
	柴小青
	0
	0
	否


主要完成人和主要完成单位情况
	主要完成人情况
	姓名：疏树华
排名：1
职称：主任医师,教授
行政职务：麻醉科党支部书记
工作单位：安徽省立医院
对本项目的贡献：作为该技术研究的负责人、设计者和主要完成人，在本项目研究中，占本人科研工作量的70%。对科技创新点第1,2,4大点中做出了创造性贡献。该研究成果以学术论文的形式发表，见附件主要代表论文1,2,3,4,5,6,13,15,19。
姓名：柴小青
排名：2
职称：主任医师,教授
行政职务：麻醉科科主任
工作单位：安徽省立医院
对本项目的贡献：参与项目的设计及主要完成人，在本项目研究中，占本人科研工作量的65%。对科技创新点第1～4大点中做出了创造性贡献。该研究成果以学术论文的形式发表，见附件主要代表论文2,5,9,10,13,14,16,17。
姓名：方才
排名：3
职称：主任医师,教授
行政职务：无
工作单位：安徽省立医院
对本项目的贡献：参与项目的设计及主要完成人，在本项目研究中，占本人科研工作量的55%。对科技创新点第1～4大点中做出了创造性贡献。该研究成果以学术论文的形式发表，见附件主要代表论文1,2,3,4,6,8,10,11,15。
姓名：潘建辉
排名：4
职称：主任医师,教授
行政职务：亚专科主任
工作单位：安徽省立医院
对本项目的贡献：作为该项目组织实施人，在本项目研究中，占本人科研工作量的60%。对科技创新点第1～4大点中做出了创造性贡献。该研究成果以学术论文的形式发表，见附件主要代表论文1,2,3,4,6,7,8,11,13,18。
姓名：王迪
排名：5
职称：副研究员,副研究员
行政职务：无
工作单位：安徽省立医院
对本项目的贡献：具体操作实施、资料收集和总结等工作，在本项目研究中，占本人科研工作量的55%。并对科技创新点第2大点中做出了创造性贡献，该研究成果以学术论文的形式发表，见附件主要代表论文20
姓名：胡利国
排名：6
职称：副主任医师,副主任医师
行政职务：无
工作单位：安徽省立医院
对本项目的贡献：作为该项目组织实施人者、参与资料收集和总结等工作，在本项目研究中，占本人科研工作量的50%。对科技创新点第2～3大点中做出了创造性贡献。该研究成果以学术论文的形式发表，见附件主要代表论文7,18。
姓名：高亚利
排名：7
职称：副主任医师,副主任医师
行政职务：无
工作单位：安徽省立医院
对本项目的贡献：作为该项目组织实施人，资料收集和总结等工作，在本项目研究中，占本人科研工作量的50%。对科技创新点第2大点中做出了创造性贡献。该研究成果以学术论文的形式发表，见附件主要代表论文15。
姓名：周维德
排名：8
职称：副主任医师,副主任医师
行政职务：无
工作单位：安徽省立医院
对本项目的贡献：作为该项目组织实施人，在本项目研究中，占本人科研工作量的40%。对科技创新点第2大点中做出了创造性贡献。该研究成果以学术论文的形式发表，见附件主要代表论文15,16。
姓名：章蔚
排名：9
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：安徽省立医院
对本项目的贡献：作为该项目组织实施人，参与资料收集和总结等工作，在本项目研究中，占本人科研工作量的45%。对科技创新点第3大点中做出了创造性贡献。该研究成果以学术论文的形式发表，见附件主要代表论文11。
姓名：康芳
排名：10
职称：主任医师,主任医师
行政职务：无
工作单位：安徽省立医院
对本项目的贡献：作为该项目组织实施人、参与资料收集和总结等工作，在本项目研究中，占本人科研工作量的30%。对科技创新点第2大点中做出了创造性贡献。该研究成果以学术论文的形式发表，见附件主要代表论文8,18。
姓名：荚卫东
排名：11
职称：主任医师,教授
行政职务：科主任
工作单位：安徽省立医院
对本项目的贡献：作为该项目组织实施人，在本项目研究中，占本人科研工作量的30%。对科技创新点第2大点中做出了创造性贡献。该研究成果以学术论文的形式发表，见附件主要代表论文12。

	主要完成单位情况
	单位名称：安徽省立医院
排名：1
对本项目的贡献：1、“老年全麻病人术后认知功能障碍的防治新策略及临床应用”研究自2016年开题，历时近10年时间顺利完成，该项目围绕老年病人术后认知功能改变和老年病人麻醉特点，以“精准麻醉、个体化麻醉及快速康复麻醉管理理念”为指导，率先在国内从整体水平开展了的该研究，多角度多层次在全麻方式和围术期管理上进行创新和优化，发表了20篇高质量论文，参与制定盐酸戊乙奎醚用于围术期气道管理的专家共识，培养博士研究生2名、硕士研究生6名。所取得的创新成果经大样本量（26198例）临床应用，证实其有效性和安全性，可使老年病人POCD发生率由最初的25.5%降至7.5%以下，改善了病人预后和生存质量，缩短了平均住院日，同时也节约了医疗资源，使大多数老年手术病人受益。该成果为保障围术期病人的安全提供了实用、经济、有效的临床资料，同时对促进本专业及外科技术和科研水平的发展具有重要价值也具有广泛的现实意义，应用前景广泛。
2、安徽省立医院作为该项目的第一完成单位，承担该课题的立项、设计，并为本项目的实施提供了临床场所、技术保障和财力支持，提供相关的实验检测准确。对项目顺利完成起到的组织、管理和协调等作用。
3、在应用和推广过程中提供技术、资源和资金等条件。


