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推荐奖种 医学科学技术奖

项目名称 中国人群慢性病疾病负担及危险因素研究与应用

推荐单位

推荐单位：中国疾病预防控制中心

推荐意见：

    在多项科研基金支持下，项目组率先建立了世界首个规模最大、具备全国和

省级代表性慢性病监测系统及技术，开展了多项慢性病及危险因素的研究，揭示

我国成年人主要慢性病及危险因素流行特征、疾病风险等主要公共卫生问题；比

较不同民族、不同地区的差异；填补大部分省份慢性病流行病学数据的历史空白。

项目组整合国内重大慢性病监测、大型调查、临床、环境监测及社会经济等数据，

创新性、延伸性的发展了全球疾病负担研究方法，建立了中国首套疾病负担测量

的方法学体系，创新性地提出了五大健康理论，全面地测算了 1990年至今全国及

分省健康期望寿命、各类慢性病疾病负担、空气污染对于寿命损失的影响。项目

组产出的分省疾病负担是中国目前时间跨度最长、覆盖地域最广、指标体系最完

备的研究，其结果已在WHO慢性病监测框架和目标制定过程中发挥了中国的影响

力，在《健康中国2030规划纲要》、《中国防治慢性病中长期规划（2017-2025

年）》等国家战略性规划和政策制定中应用；分省结果也被写入各省健康白皮书

中。项目组开发疾病负担分析平台为各地区开展慢性病疾病负担研究提供了适宜

工具。国内首创的信息化程度较高的监测数据收集和管理平台及自动化多中心实

验室检测质控信息平台，填补了我国乃至世界空白。本研究出版 15部报告，20篇

代表论文， SCI收录 15篇，他引 1161次，影响因子单篇最高59.102，累计

229.582。

推荐申报中华医学科学技术奖。

项目简介     随着社会经济的发展、人民生活水平的提高及人口老龄化进程的加快，慢性

非传染性疾病（以下简称“慢性病”）已经成为影响我国居民健康的重要公共卫

生问题，给个人、家庭和社会造成了沉重负担。阐明我国主要慢性病及其危险因

素的流行水平和变化趋势，揭示慢性病发生、发展规律及对全民健康的影响，对

于慢性病防控策略的制定和效果评估具有重要的意义。

在国家科技支撑计划、卫生公益性行业科研专项、重点研发计划和自然科学基金

等多项基金的资助下，本项目组以具有全国和省级代表性的死因监测和慢性病及

其危险因素监测数据为基础，整合了环境监测数据、专病抽样调查数据、卫生服

务调查数据、社会经济发展数据等多源数据，采用并发展了监测系统质控和评价、

复杂抽样、死因垃圾编码识别和调整、时空高斯回归、贝叶斯时空回归等关键技

术，深入研究了我国主要慢性病的患病、死亡、行为和环境危险因素流行状况和

变化趋势，并预测了我国未来主要慢性病的疾病负担。

    项目组的主要成果和创新点为：

1.阐明了我国和各省不同特征人群主要慢性病的患病和死亡水平及变化趋势，为出

台我国慢性病防治的国家战略提供了坚实的数据支撑。通过对高血压、糖尿病、

心脑血管疾病、慢性阻塞性肺病和恶性肿瘤等慢性病的患病和死亡状况进行分析，

准确测算了不同地区、不同民族、不同性别和年龄人群主要慢性病的流行状况和

变化趋势，为慢性病的精准防控提供了科学依据，填补了大多数省份在该领域数

据的空白。



2.深入研究了我国居民吸烟、饮酒、不合理膳食、身体活动不足、超重和肥胖等行

为危险因素的流行状况及其对健康的影响，推动和促进了全民健康生活方式行动、

全民营养计划、公共场所禁止吸烟等国家和地方行动计划的制定与实施。

3.系统研究了大气颗粒物污染等环境危险因素对我国居民心脑血管疾病、慢性阻塞

性肺病和肺癌等疾病死亡率的急慢性效应，评估了相关政策的效果，阐明了我国

在经济高速发展的大背景下大气污染对居民期望寿命的影响。首次构建了高污染

区域大气细颗粒物长期暴露和主要慢性病死亡的剂量反应关系曲线，填补了该领

域的国际空白。

4.系统测算了我国 1990-2017 年全国及33个省级行政单位的全人群慢性病疾病负担。

首次提出了中国五大健康分区理论，发现了我国各省间的健康问题和主要差异；

通过开展中国居民慢性病早死概率等健康问题预测研究，回答了健康中国2030规

划纲要中关于慢性病早死概率目标设置是否合理及如何实现的科学问题。

5.本项目研究成果在WHO《全球非传染性疾病综合监测框架（含自愿性目标）2013-

2025》制定中发挥了重要影响，为《“健康中国2030”规划纲要》、《中国防治

慢性病中长期规划（2017-2025年）》和《健康中国行动（2019-2030）》等政策制

定提供了可靠的数据支撑。同时，该研究成果也广泛应用于各省（自治区、直辖

市）慢性病防治规划的制定和健康白皮书的发布，有力推动了各地的慢性病防治

工作。 

    项目组出版 15部报告，发表的20篇代表性论文中，SCI收录 15篇，他引 1161

次，影响因子单篇最高59.102，累计影响因子 229. 582；中文 5篇均在国家级一流

期刊发表。
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主要完

成人情

况

姓名：周脉耕

排名：1

职称：研究员

行政职务：中心副主任

工作单位：中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制中心

对本项目的贡献：发展并完善了全国死因监测和慢病及其危险因素监测系统，牵

头开展中国分省疾病负担和慢病危险因素研究,对“主要科技发现、发明或技术创

新”一到四均做出突出贡献。通过研究对全国 31个省和香港、澳门特别行政区期

望寿命、死因模式、疾病负担及其归因情况研究，创新性提出中国分为五大健康

分区理论，在全球顶尖杂志 Lancet上。牵头开展了 2030 年中国主要健康问题和

疾病负担预测研究，在 BMC Medicine上发表，对健康中国 2030 规划纲要目标的

制定提供了重要参考。另外，组织团队开展了针对各类疾病和危险因素的研究工

作，文章广泛发表在国内外知名期刊，其带领的团队成为国内影响力最大的慢性

病疾病负担和危险因素研究团队。

姓名：殷鹏

排名：2

职称：副研究员

行政职务：室副主任

工作单位：中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制中心

对本项目的贡献：本人对“主要科技发现、发明或技术创新”一、三、四均做出

突出贡献。牵头开展在家死亡的死因推断研究，对死因分布进行调整，估算了我

国及各省早死造成的疾病负担。牵头开展大气污染的急性和慢性健康危害及归因

疾病负担研究，为国内外大气污染防控标准制定提供了重要参考。开展了慢性阻

塞性肺病疾病负担研究，为相关疾病及危险因素防控提供了数据资料。主要参与

全国死因监测漏报调查，分析历年死因漏报率，对我国及分省的全死因死亡率进

行估计。作为主要作者在国际权威期刊BMJ, EHP, Chest上发表了科研成果。同时

参与开发了疾病负担研究平台，积极推广疾病负担分析技术和应用。

姓名：王丽敏

排名：3

职称：教授

行政职务：室主任

工作单位：中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制中心

对本项目的贡献：作为中国慢性病及危险因素监测项目的组织实施负责人，在该

项目的“主要科技发现、发明或技术创新”的一二、四中做出突出贡献。带领科

室人员潜心研究监测技术体系，形成一套适合我国国情、实用、可推广的综合监

测技术体系。并将监测技术体系应用于脑血管病、糖尿病、精神障碍、环境暴露

等大型流调中，获得国家慢病相关数据，。同时，依托监测系统和监测数据主持

国家重点研发计划“重大慢性病流行病学监测大数据平台构建和关键技术研究”

课题一项，合作开展卫生公益行业科研专项一项、横向课题四项，在 JAMA等 SCI

杂志发表一作/通讯作者文章 10余篇，总影响因子 102.6878；组织撰写国家报告 10

部；参与两部国家慢性病相关策略制定。



姓名：王黎君

排名：4

职称：研究员

行政职务：室主任

工作单位：中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制中心

对本项目的贡献：对本项目“主要科技发现、发明或技术创新”的一三、四做出

了创造性贡献，在该项目投入本人 50%工作量。长期负责中国死因监测系统的管

理工作，收集死因监测数据，并开展培训和督导工作，促进监测数据质量的提高。

组织收集海量死因监测数据，定期出版中国死因监测数据集，为中国疾病负担研

究项目提供基础数据，积极参与疾病负担研究和结果解读，针对中国伤害及肝癌

疾病负担的研究现状和结果，发表了重要性论文，仅一年多时间，该文他引数累

计已达 100以上，为此类疾病的预防控制工作提供了依据。

姓名：张梅

排名：5

职称：副研究员

行政职务：科室副主任

工作单位：中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制中心

对本项目的贡献：作为中国慢性病及危险因素监测项目组内参与时间最长的核心

技术骨干，对本项目 “主要科技发现、发明或技术创新”的各项做出突出贡献。

负责问卷修订与完善，致力于问卷采集技术的研究；具体负责研究开发信息收集

与管理平台；研究建立现场调查三级质量控制标准，形成一套适合我国国情、实

用、可推广的慢性病及危险因素监测技术体系，并将监测技术体系应用于多项大

型流调。主持国家重点研发计划课题一项，参与一项；参与卫生公益行业科研专

项一项、横向课题四项，在 International Journal of Cardiology等杂志发表第

一作者文章 10篇，署名文章数十篇。参与撰写国家报告 10部；参与两部国家慢性

病相关策略制定

姓名：王临虹

排名：6

职称：教授

行政职务：原中心主任

工作单位：中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制中心

对本项目的贡献：作为中国慢性病及危险因素监测项目负责人，在“主要科技发

现、发明或技术创新”的第一、第二、三项做出较大贡献。指导专业人员开展研

究监测技术体系研究，构建抽样技术，研究询问调查的内容和技术方法、实验室

质量控制技术，建立现场调查三级质量控制标准，形成一套适合我国国情、实用、

可推广的慢性病及危险因素监测技术体系。大力研究推动监测技术体系在其他流

行病学调查中的研究应用。同时，依托监测系统主持国家重点研发计划课题乳腺

癌队列研究，参与国家科技支撑、卫生公益行业科研专项等多项研究，在 JAMA

等杂志发表一作/通讯作者文章 10余篇。作为国际和国家卫健委专家参与国际及

多部国家慢性病相关策略制定。

姓名：黄正京

排名：7

职称：副主任技师



行政职务：无

工作单位：中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制中心

对本项目的贡献：在“主要科技发现、发明或技术创新”的第一、第二、四项中

做出较大贡献。在中国慢性病及危险因素监测和死因监测项目的组织实施过程中，

参与研究现场调查技术、质量控制体系和技术标准、信息收集与管理平台构建技

术等。应用中国慢病及危险因素监测技术体系，参与全国脑血管流行病学调查、

精神障碍流行病学调查、消化系统疾病流行病学调查的研究的现场组织实施和质

量控制。参与利用监测数据撰写国家报告 10部，发表论文多篇。

姓名：赵振平

排名：8

职称：助理研究员

行政职务：无

工作单位：中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制中心

对本项目的贡献：在 “主要科技发现、发明或技术创新”的第一、第二、四项做

出较大贡献，该项目研究占总工作量的 40%。2014年至今，在中国慢性病及危险

因素监测项目实施过程中，参与研究全国代表性的样本抽取技术、研究复杂抽样

数据分析技术，信息收集与管理平台的构建技术，形成一套适合我国国情、实用、

可推广的慢性病及危险因素监测技术体系。参与中国慢性病及危险因素监测技术

在全国脑血管流行病学研究、精神障碍流行病学研究、消化系统疾病流行病学研

究等项目中的应用。参与利用监测数据撰写国家报告 3部，发表署名论文 10余篇。

姓名：张笑

排名：9

职称：助理研究员

行政职务：无

工作单位：中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制中心

对本项目的贡献：在 “主要科技发现、发明或技术创新”的、第二、三项做出较

大贡献。参与了慢病监测抽样研究，在慢性病及危险因素研究方面做了大量工作，

参与了国家重点研发项目的研究，在环境危险因素对慢性病影响方面做了较多工

作。发表论文 5篇。

姓名：刘江美

排名：10

职称：助理研究员

行政职务：无

工作单位：中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制中心

对本项目的贡献：在本项目研究“主要科技发现、发明或技术创新”的第一、三、

四项做出较大贡献。中国及分省疾病负担研究与应用项目主要参与人员。主要负

责中国死因别死亡率估计模型研究，牵头负责中国垃圾编码分配系数文献研究和

测算模型的建立；负责身体活动不足危险因素归因疾病负担方法学研究。作为主

要参与人员编写中国及分省疾病负担研究方法技术推广培训材料和疾病负担分析

平 台 开 发 。

    主要参与中国及分省主要慢性疾病的预测工作，对预测模型建立进行文献研

究和统计学方法研究。

姓名：齐金蕾



排名：11

职称：助理研究员

行政职务：无

工作单位：中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制中心

对本项目的贡献：对本项目第一、三和四科技创新点做出贡献。本人长期参与负

责死因监测系统的报告与管理工作，促进死因数据质量提高，为中国疾病负担研

究提供高质量基础数据，积极参与疾病负担研究和结果解读，参与 2030年中国主

要健康问题和疾病负担预测研究，对伤害流行趋势进行预测；参与开发了疾病负

担研究平台，协助将研究的技术难点和关键参数嵌入平台，为疾病负担推广提供

适宜技术。

姓名：刘韫宁

排名：12

职称：副研究员

行政职务：无

工作单位：中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制中心

对本项目的贡献：对本项目第一、三和四科技创新点做出贡献。具体包括：长期

参与中国死因监测相关工作，定期分析并出版中国死因监测数据集，为中国疾病

负担研究项目提供基础数据；参与中国疾病负担研究方法学的建立，完成中国分

地市、分县区全死因死亡率的估计，并构建模型寿命表，计算期望寿命、早死导

致寿命损失；参与垃圾编码分配系数的文献研究和测算模型的建立，完成分死因

死亡率的调整；负责吸烟危险因素归因疾病负担的方法学研究和计算；负责疾病

负担和危险因素归因平台的开发工作。以第一作者发表多篇疾病负担相关论文，

其中“1990 年与 2010年中国恶性肿瘤疾病负担研究”被中国科学技术信息研究所

评为2017年度的 F5000论文。

姓名：李镒冲

排名：13

职称：副研究员

行政职务：无

工作单位：中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制中心

对本项目的贡献：对创新点 1、2、3 和 4 均有贡献，具体包括：系统梳理我国

1990 年以来各省疾病负担建模所需的社会和经济相关协变量数据，主要行为危险

因素数据以及重要的慢性病人群患病数据；负责基础数据的时空插值和平滑、危

险因素归因分析、非致死性疾病负担的估计，及 2030预测工作；参与疾病负担分

析平台的建设并提供算法支持；为地市级疾病负担估计提供培训和技术支持；以

第一/通讯作者发表 SCI论著 2篇（累积影响因子＞20），中文核心期刊 3篇；参

编政府报告 2部。

姓名：由金玲

排名：14

职称：其他

行政职务：无

工作单位：中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制中心

对本项目的贡献：对本项目第一、四项科技创新做出了贡献，在该项目投入本人

30%工作量。本人长期负责中国死因监测系统的管理工作，收集死因监测数据，开



展培训、督导和质量控制，促进监测数据质量的提升。定期出版中国死因监测数

据集，为中国疾病负担研究项目提供基础数据。参与疾病负担分析系统的前期业

务需求分析、软件开发以及后期维护和推广工作，为各地开展疾病负担测算提供

了重要的技术支撑，发表了重要论文。

姓名：李纯

排名：15

职称：助理研究员

行政职务：无

工作单位：中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制中心

对本项目的贡献：在 “主要科技发现、发明或技术创新”的第一、第二、四项做

出较大贡献，该项目研究占总工作量的 30%。2014年至今，在中国慢性病及危险

因素监测项目实施过程中，参与研究实验室检测及质控系统技术、信息收集与管

理平台的构建技术等，形成一套适合我国国情、实用、可推广的慢性病及危险因

素监测技术体系。参与中国慢性病及危险因素监测技术在全国脑血管流行病学研

究、精神障碍流行病学研究、消化系统疾病流行病学研究等项目中的应用。参与

利用监测数据撰写国家报告 1部，发表署名论文多篇。

主要完

成单位

情况

单位名称：中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制中心

排名：1

对本项目的贡献：十多年来，本单位投入大量资金、人力、物力深入研究中国慢

性病及危险因素监测技术，开创性地形成了满足国际、国内规划要求，符合中国

国情、实用、可推广的一套监测技术体系。首创了多功能、实时监控、全程质量

控制和展示的信息收集与管理平台，以及多中心实验室性质量控制标准和电子化

信息系统。该监测技术体系广泛应用于慢性病流行病学研究、慢性病综合防控示

范区创建、中国可持续发展目标和全球疾病负担及中国疾病负担评估等。本单位

利用多源数据，牵头组织开展中国人群疾病负担研究，与美国华盛顿大学健康测

量与评估中心合作，积极学习国际领先技术，并创新性、延伸性的发展了全球疾

病负担研究的方法，建立了中国首套疾病负担测量的方法学和指标体系。项目组

为推广疾病负担研究方法，推进各省基础数据分析能力，积极组织针对各省的技

术培训，并协助各省完成分省及分地市疾病负担指标分析及解读。项目组系统地、

全面地测算 1990年至今的全国及分省的健康期望寿命，分人群、分病种的慢性病

疾病负担，全方面展示了多维度、多层次的健康问题差异。其研究结果已在“健

康中国 2030 建设规划纲要”、中国防治慢性病中长期规划（2017-2025 年）等国

家战略性规划和政策制定中充分应用；分省结果也被写入各省健康白皮书中，为

慢 性 病 科 学 研 究 提 供 支 撑 。

为推广项目研究成果，我中心开发疾病负担分析平台为各级各类机构提供疾病负

担研究适宜技术和技术支撑。


