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推荐奖种 医学科学技术奖 

项目名称 淋巴循环系统在关节炎病理变化过程中的作用及蠲痹法的调控机理 

推荐单位 

推荐单位：上海市医学会 

推荐意见：                                                               

    该项目组致力于提高关节炎防治水平，探索“痹证”理论的科学内涵，取

得了系列成果： 

⑴揭示了淋巴回流障碍造成关节内炎症产物聚集成“痹”的病理变化规律，证明了

“蠲痹法”促进淋巴回流、减轻关节炎临床表现。首次提出“淋巴循环系统结构异

常与功能障碍是导致关节出现痹证病理变化的关键环节”，“从淋巴循环系统角度阐

释中医痹证理论”以及“从淋巴循环系统角度评价蠲痹法防治关节炎的疗效机制”

的学术观点。 

⑵建立了“蠲痹法治疗关节炎”临床规范化方案，完成 4120 例关节炎患者临床流行

病学调查，发现风寒湿痹与痰瘀互结是关节炎的主要证型，开展蠲痹汤颗粒，加味

牛蒡子汤颗粒联合甲氨蝶呤治疗关节炎多中心、随机、双盲、安慰剂对照试验，发

现蠲痹类中药可以显著提高关节炎的临床疗效，并降低甲氨蝶呤的副作用。 

⑶证明了蠲痹类中药可调控淋巴管内皮细胞 NF-κB 信号通路，抑制炎症因子释放，

增加淋巴管平滑肌细胞覆盖面积，改善关节炎关节淋巴回流功能，延缓关节退变进

程。 

特同意推荐申报 2019 年中华医学科技奖。 

项目简介 

    该成果属于中西医结合骨伤科范畴。项目组致力于“关节炎病理变化和淋巴循

环系统相关性研究”，形成了以下创新性成果： 

（1）率先建立以淋巴循环系统结构与功能评价关节炎病理变化的方法学体系：1）

建立吲哚菁绿—近红外线检测技术，实现活体、动态、实时、无创评价小鼠和羊的

踝、膝关节及人手部淋巴回流功能；2）建立全片扫描技术，首次在关节部位区分毛

细和集合淋巴管、血管的分布情况，发现大量淋巴管位于关节周围软组织和深层滑

膜组织中；3）建立对比增强核磁共振和三维多普勒超声检测小鼠关节滑液和淋巴结

体积与血液流动技术，活体、无创评价小鼠关节炎严重程度与淋巴结变化的关系。 

（2）首次揭示了关节炎急、慢性期淋巴循环系统分布、结构与回流功能的变化规律：

关节炎急性期淋巴结扩张，毛细淋巴管增多，淋巴回流功能增强；慢性期淋巴结萎

缩，集合淋巴管减少，淋巴回流功能减弱。 

（3）首次明确了淋巴循环系统功能紊乱在关节炎病理变化过程中发挥重要作用：1）

发现抑制淋巴回流功能，加重关节炎症，促进淋巴回流功能，减轻关节炎症；2）明

确慢性关节炎淋巴回流障碍的分子机制，一方面 M1 型巨噬细胞刺激淋巴管内皮细胞

产生一氧化氮，损伤平滑肌细胞；另一方面 B 细胞堵塞淋巴结。开创了采用淋巴循

环系统研究关节炎病理变化过程的新领域，提出靶向促进淋巴回流是治疗关节炎的

潜在靶点。 

（4）建立了调控淋巴循环系统治疗关节炎的中药新药开发技术方法和平台：建立了

淋巴管生成和回流功能中药筛选技术；建立了调控淋巴循环系统的“蠲痹类中药有

效成分数据库”。 通过临床流行病学调查发现风寒湿痹与痰瘀互结是关节炎的主要

证型，开展随机对照试验证明祛风除湿散寒蠲痹法和化瘀祛痰蠲痹法代表性方剂蠲

痹汤和加味牛蒡子汤均可提高关节炎的临床疗效。发现蠲痹汤、加味牛蒡子汤及其

有效成分通过促进淋巴回流功能，刺激淋巴管生成，减轻关节炎。首次从淋巴循环

系统角度评价蠲痹法治疗关节炎的机理，开拓了中医药防治关节炎药理机制研究的

新领域。 

（5）揭示了淋巴循环系统回流障碍造成关节内炎症产物聚集成“痹”的病理机制，

及“蠲痹法”促进淋巴回流，减轻关节炎的药理机制。创新性提出“淋巴循环系统

结构异常与功能障碍是导致关节炎痹证形成的关键环节”，丰富和发展中医“痹证”



 

理论。 

项目组先后获得国家自然科学基金重点项目（81173278）、国际合作重点项目

（81220108027）、国家科技部重点领域“创新团队”计划项目（2015 关节炎 4002）、

“长江学者奖励计划特聘教授计划项目”（教人【2009】17 号）、全国优秀博士学位

论文作者专项资助项目（201276）等 25 项国家及省部级项目资助。代表性论文 20

篇，被他人正面引用 70 次；其中在 Bone research、Arthritis ＆ Rheumatol 等期

刊发表 SCI 论文 16 篇，总影响因子 60.6（单篇 IF 最高 12.3）；Nature Reviews 

Rheumatology 杂志分别于 2011 年和 2018 年两次高度评价我们的研究成果。本项目

在全国 5 家单位推广，产生了良好的学术影响和社会效益。 
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主要完

成人情
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1. 姓名：梁倩倩 

排名：1 

职称：研究员,教授 

行政职务：主任 

工作单位：上海中医药大学附属龙华医院 

对本项目的贡献：主要创新点 1-6 的主要贡献者。建立了以淋巴循环系统结构与功

能为评价核心的关节炎系列检测方法学体系。建立了基于转基因斑马鱼、转基因小

鼠、淋巴管内皮细胞和平滑肌细胞的淋巴管生成和功能的体内外中药筛选平台。明

确了慢性关节炎症淋巴回流功能障碍的分子机制。阐明了蠲痹法促进淋巴回流功能

改善关节炎症的机理。提出了“淋巴循环系统结构异常与功能障碍是导致关节出现

痹证病理变化的关键环节”的学术观点，丰富了中医“痹证”理论。 

2. 姓名：王拥军 

排名：2 

职称：教授,主任医师 

行政职务：副校长 

工作单位：上海中医药大学附属龙华医院；上海市中医药研究院 



 

对本项目的贡献：主要创新点 1、3、4 的主要贡献者。建立了踝、膝关节淋巴回流

功能检测方法学平台，发现关节炎早期和后期淋巴回流功能变化规律。建立全片扫

描免疫荧光染色技术检测关节淋巴管结构和分布，明确关节炎淋巴管分布变化情况。

建立了 B 超检测小鼠膝关节滑液量的方法，明确关节炎不同阶段与关节滑液量的关

系。明确关节炎症与淋巴循环系统之间的关系，阐明慢性关节炎症情况下淋巴回流

功能障碍的细胞分子机制。明确蠲痹类中药及有效组分通过促进淋巴回流功能和淋

巴管生成，减轻关节炎症的机制，并从淋巴循环系统角度理解中医“痹证”理论。

3. 姓名：徐浩 

排名：3 

职称：副研究员 

行政职务：课题组长 

工作单位：上海中医药大学附属龙华医院 

对本项目的贡献：主要创新点 1、3、4、6 的主要贡献者。建立了 B 超检测小鼠膝关

节滑液量的方法，明确关节炎不同阶段与关节滑液量的关系。建立全片扫描免疫荧

光染色技术检测关节淋巴管结构和分布，明确骨性关节炎淋巴管分布变化情况。明

确给予 VEGFR3 抑制淋巴回流功能，破坏淋巴管结构，加重关节炎症，确定淋巴回

流功能与关节炎症严重程度呈负相关。阐明慢性关节炎症淋巴回流功能障碍的分子

机制，抑制炎症因子诱导的一氧化氮的产生，促进淋巴回流功能，减轻关节炎症。

明确蠲痹类中药及有效组分通过促进淋巴回流功能和淋巴管生成，减轻关节炎症的

机理。 

4. 姓名：邢联平 

排名：4 

职称：教授 

行政职务：特聘研究员 

工作单位：上海中医药大学附属龙华医院 

对本项目的贡献：主要创新点 1-3 的主要贡献者。 �建立了以淋巴循环系统结构与

功能为评价核心的关节炎系列检测方法学平台。 �明确了淋巴循环系统与关节炎的

关系，即促进淋巴回流减轻关节炎症，抑制淋巴回流加重关节炎症。�并阐明了慢性

关节炎症淋巴回流功能障碍的分子机制。 � 

5. 姓名：施杞 

排名：5 

职称：教授,主任医师 

行政职务：专家委员会主任委员 

工作单位：上海中医药大学附属龙华医院；上海市中医药研究院 

对本项目的贡献：根据中医“痹证”理论和临诊实践经验，确立了关节炎痹症不同

阶段用药规律，提出蠲痹法的治疗法则是：祛风散寒除湿、活血祛痰通络、补肝肾

强筋骨，指导蠲痹法实验用药。并根据实验结果，总结出蠲痹法通过促进淋巴回流

功能，减轻关节炎症，提出“淋巴循环系统是参与关节炎等痹证产生和发展的关键

环节”的学术观点。 

6. 姓名：崔学军 

排名：6 

职称：副研究员 

行政职务：临床基地办公室主任 

工作单位：上海中医药大学附属龙华医院 

对本项目的贡献：主要创新点 5、6 的主要贡献者。参与蠲痹法促进淋巴回流功能和

淋巴管生成，减轻关节炎症的药理机制研究；参与建立基于转基因斑马鱼的淋巴管

生成的体内中药筛选平台。 

7. 姓名：舒冰 

排名：7 



 

职称：副研究员 

行政职务：课题组长 

工作单位：上海中医药大学附属龙华医院 

对本项目的贡献：主要创新点 4-6 的贡献者。参与了慢性关节炎中淋巴回流功能障

碍的分子机制研究；参与蠲痹法促进淋巴回流功能和淋巴生成， 减轻关节炎症的药

理机制研究；参与建立淋巴循环系统与关节炎相关性实验平台建立。 

8. 姓名：杨燕萍 

排名：8 

职称：研究员 

行政职务：课题组长 

工作单位：上海中医药大学附属龙华医院 

对本项目的贡献：参与蠲痹汤中药有效成分促进淋巴管生成和淋巴回流功能改善关

节炎症的研究。 

9. 姓名：李晨光 

排名：9 

职称：副研究员 

行政职务：临床评价中心主任 

工作单位：上海中医药大学附属龙华医院 

对本项目的贡献：主要创新点 1、5、6 的主要贡献者。 参与近红外-吲哚菁绿活体

淋巴回流功能检测 技术建立；参与蠲痹法促进淋巴回流功能和淋巴管生成，减轻关

节炎症的药理机制研究；参与建立基于转基因斑马鱼、转基因小鼠的淋巴管生成和

功能的体内中药筛选平台。 

10. 姓名：王琼 

排名：10 

职称：实习研究员 

行政职务：科研人员 

工作单位：上海中医药大学附属龙华医院 

对本项目的贡献：主要创新点 6 的主要贡献者。参与蠲痹法促进淋巴回流功能和淋

巴管生成，减轻关节炎症的药理机制研究；参与建立基于转基因小鼠的淋巴管生成

和功能的体内中药筛选平台。 

11. 姓名：赵永见 

排名：11 

职称：主管技师 

行政职务：科研人员 

工作单位：上海中医药大学附属龙华医院 

对本项目的贡献：参与动物实验，组织形态学分析及 micro-CT 扫描研究。 

12. 姓名：李金龙 

排名：12 

职称：实习研究员 

行政职务：科研人员 

工作单位：上海中医药大学附属龙华医院 

对本项目的贡献：参与加味牛蒡子汤及三七总皂苷促进淋巴管生成和淋巴回流功能

改善关节炎症的研究。 

主要完

成单位

情况 

1. 单位名称：上海中医药大学附属龙华医院 

排名：1 

对本项目的贡献：1． 项目的主要完成单位之一。  

2． 主持项目的申请和实施。  

3． 对研究计划实施所需的人力、物力和工作时间等给予支持及项目协调。  

4． 落实有关项目管理、财务管理等各项规定。  



 

5． 落实项目内容实施，按有关规定及时报送相关材料。  

6． 组织资料的整理和论文的撰写。组织项目的验收与鉴定。 

2. 单位名称：上海市中医药研究院 

排名：2 

对本项目的贡献：1． 项目的主要完成单位之一,负责项目设计、申请和实施。  

2． 建立了淋巴管生成和淋巴功能中药筛选标准技术，建立了调控淋巴系统的“中 药

有效组分数据库”，形成了国际先进的调控淋巴系统治疗关节炎的中药新药开 发技

术平台。建立了“淋巴系统与关节炎”分子生物学实验室。 

 




