
2023年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术普及奖

项目名称 《专家教你呵护乳腺健康》

推荐单位

/科学家
中国医学科学院

推荐意见

乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤，也是全球女性癌症死亡的首要原因。然而，我国广大女性对乳

腺健康的重视程度仍然不足，对乳腺癌早诊早治的认知尚存在诸多误区。为此，中国医学科学院

肿瘤医院乳腺外科副主任王靖教授主编了一本科普读物《专家教你呵护乳腺健康》，该书于

2020年4月由人民卫生出版社出版，由中国科学院院士、国家癌症中心主任、中国医学科学院

肿瘤医院院长赫捷教授亲笔作序，由中国工程院院士、知名乳腺癌专家徐兵河教授主审。该书提

供了乳腺癌预防、诊断、治疗及康复的全部内容，全书共分为8章，科学性与实用性并重，同时

兼具人文关怀，是一本非常适合为乳腺癌患者及家属答疑解惑的实用科普书。该书惠及广大女性，

受到大众认可，阅读量超过数十万，入选了多项荣誉，包括2020年入选全国优秀科普作品名单

（中华人民共和国科学技术部）、2020年荣获健康中国·癌症防治行动健康科普大赛优秀作品奖

（国家癌症中心）等。该书在公益活动中免费发放，惠及广大女性，获得了较高的社会评价和社

会效益。该书的内容均以科学研究与临床实践为依据，严谨准确，帮助患者适时地选择治疗方式

正确就医、康复。我单位认真审核项目填报各项内容，确保材料真实有效，经公示无异议，推荐

其申报2023年中华医学科技奖。

项目简介 《专家教你呵护乳腺健康》共包含8大分类、90个场景、近 200个问题以及全流程就诊指南、

富媒体健康指导；为读者系统全面地提供了乳腺保健和乳腺疾病预防、诊断、治疗、护理、康复

及心理调整的全部内容。本书由人民卫生出版社出版，由乳腺外科专家王靖教授主编，由中国科

学院院士、国家癌症中心主任、中国医学科学院肿瘤医院院长赫捷教授亲笔作序，由中国工程院

院士、知名乳腺癌专家徐兵河教授主审。

⑴ 根植健康，践行“以预防为主”的健康传播策略。贯彻落实健康中国行动 15项专项行动之实施

妇幼健康促进行动的思想，以女性为重点，提供健康服务，满足不同年龄段女性多层次、个性化

的健康需求。积极提倡乳腺癌的早筛查、早诊断、早治疗。

⑵ 以读者需求为导向，关注女性乳腺健康问题，科学性与实用性并重，同时兼具人文关怀。以

最新循证医学理念为基础，采用通俗易懂的语言，配合形象生动的手绘插画，将医学知识解释得

形象生动，让读者能够以科学的态度面对疾病，既不轻视，也不过分担心。书中内容均为当前新

成果，尽量将复杂的专业问题以简洁的语言提供给读者。

⑶ 创新性地将纸质图书与富媒体内容结合。针对书中部分内容，如乳腺自我检查方法、常见乳

腺疾病的预防和治疗等，扫描二维码即可获得更加丰富的富媒体内容，使纸质图书内容在深度和

广度上有所延伸。本书配套的医学科普公众号“医科院肿瘤医院王靖医生”，目前已发送原创科普

文章 600余篇，阅读量逾 400万人次，粉丝 40000+；主编王靖教授获得“今日头条”铜牌抗癌科

普导师称号，多次获得头条号平台优质图文奖励，入选头条号青云计划；多次在《健康时报》发

表科普短文；曾做客 360健康“名医直播”、北京电视台“绝处逢生”、CCTV“职场健康”等节目；

曾受邀到百度集团、中石化等知名企业及机关单位做科普宣讲。

⑷ 资深专家撰写，内容权威。书中的观点、方法均以科学研究与临床实践为依据，严谨准确，

帮助患者正确就医、顺利康复，杜绝用伪科学误导读者。内容参考了美国国立综合癌症网络

（NCCN）乳腺癌临床实践指南、欧洲肿瘤学会（ESO-ESMO）乳腺癌国际共识指南等。

本书惠及广大女性，双效益显著，一经上市，“学习强国”、《家庭医生》、《健康时报》、《江



苏卫生保健》、《生活与健康》、《抗癌之窗》等多家杂志、平台、媒体即对书中部分内容进行

了转载，阅读量数十万。作品入选了中宣部主导的“新时代乡村阅读季”直播分享活动，与新华视

讯、快手、抖音等平台合作，直播观看量超过上百万人次。图书在公益活动中免费发放，惠及广

大女性。作品获得了较高的社会评价，取得了一系列荣誉：2020年入选全国优秀科普作品名单

（技术部），2020年荣获健康中国·癌症防治行动健康科普大赛优秀作品奖（国家癌症中心），

2021年入选农家书屋重点出版物推荐目录（国家新闻出版总署），2021年在新时代健康科普作

品征集大赛中获评为科普图书类优秀作品（卫健委、中宣部、科技部、中国科协），2022年度

在中国科协、中华医学会“科普中国医疗健康”项目中获评为“优秀作品”，并在中国科协国家科普

平台“科普中国”和中华医学会官网发布。
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Nano 

Today
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of 
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宋颖，宋燕，
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Web 

of 
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nce(

SCI

网络
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1 否
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乳腺肿瘤整形和

乳房重建的进展
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临床外科杂

志
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3):193-
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1.114 王靖 王靖

中国

知识

资源

总库

(CNK

I)

10 否

8

保留乳头乳晕的
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1
中国实用新型专

利
中国 CN201920194622.0 2019-12-13

用于乳腺外科手术和

乳腺整形外科手术的

牵钩

方仪,孔祥溢,程苒,

王翔宇,翟洁,艾伯

伦,陈力,杨雪,王

靖

2 中国发明专利 中国 CN201920198278.2 2019-12-13
用于乳腺外科术中皮

瓣牵拉钳的牵拉杆

王靖,孔祥溢,程苒,

王翔宇,翟洁,陈力,

艾伯伦,杨雪,方仪

3 中国发明专利 中国 CN201920198321.5 2019-12-13

用于乳腺外科手术和

乳腺整形外科手术的

牵拉钳

方仪,程苒,孔祥溢,

王翔宇,翟洁,陈力,

艾伯伦,阎涛,杨雪,

王靖

4 中国发明专利 中国 CN201920195166.1 2019-12-13 医用注射器

王靖,程苒,孔祥溢,

王翔宇,翟洁,艾伯

伦,陈力,杨雪,方

仪

5 中国发明专利 中国 CN201920194421.0 2019-12-13 用于乳腺外科手术和 孔祥溢,王靖,方仪,



乳腺整形外科手术的

牵拉钳

程苒,靳涛,王翔宇,

翟洁,艾伯伦,陈力,

阎涛,杨雪

6 中国发明专利 中国 CN201920194621.6 2019-12-13 手术用拉钩

程苒,孔祥溢,王翔

宇,翟洁,艾伯伦,

陈力,杨雪,王靖,

方仪

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王靖 1 中国医学科学院肿瘤医院
中国医学科学院肿瘤医

院

主任医师,主任医

师
科室副主任

对本项目的

贡献

作为本书主编，针对乳腺肿瘤的预防、诊断、治疗、心理、康复等各方面内容，规划书籍写作方向，整体把

控书籍内容和质量。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

方仪 2 中国医学科学院肿瘤医院
中国医学科学院肿瘤医

院

主任医师,主任医

师

科室党支部书

记

对本项目的

贡献
对本著作进行了部分撰写及意见指导。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王仲照 3 中国医学科学院肿瘤医院
中国医学科学院肿瘤医

院

副主任医师,副主

任医师
无

对本项目的

贡献
规划部分章节主题，修正部分章节内容，负责联络书籍出版等事宜。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孔祥溢 4 中国医学科学院肿瘤医院
中国医学科学院肿瘤医

院

主治医师,主治医

师

青年理论学习

小组组长

对本项目的

贡献

参与撰写了《专家教你呵护乳腺健康》中的部分章节，举例：第一章 生活中常见的乳房问题

需要关注的乳房变化、乳腺纤维腺瘤危险吗、乳腺增生需要治疗吗、得了乳腺囊肿怎么办、乳腺炎的科学应

对、乳房疼痛是不是病、乳头瘙痒是怎么回事、乳腺癌和乳房大小有关吗、胖子更容易得乳腺癌吗、长期吃

避孕药会得乳腺癌吗、这些食物真能改变乳腺癌的发病风险吗、饮酒与乳腺癌有什么关系等。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王翔宇 5 中国医学科学院肿瘤医院
中国医学科学院肿瘤医

院
医师,医师 无

对本项目的

贡献

撰写本书部分章节，并审核和修正了部分章节，比如“乳腺癌和乳房大小有关系吗？”、“乳腺超声提示有血

流可怕吗？”、“我的乳房和我分手了，生活该怎么继续？”等。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张文祥 6 中国医学科学院肿瘤医院
中国医学科学院肿瘤医

院
医师,医师 无

对本项目的

贡献
撰写本书部分章节，并审核和修正了部分章节。

完成单位情况表



单位名称 中国医学科学院肿瘤医院 排名 1

对本项目的

贡献

本科普书刊的主编为本单位乳腺外科王靖教授，副主编和编者团队均为本单位人员。所著的《专家教你呵护

乳腺健康》包含 8 大分类、 90 个场景、近 200 个问题以及全流程就诊指南、富媒体健康指导，是一本专

门针对中国女性的乳腺防癌抗癌宝典，为读者提供了乳腺癌预防、诊断、治疗及康复的全部内容。全书涵盖

乳房常见问题解读、乳腺疾病的检查方法及乳腺癌筛查方案、乳腺癌的不同类型及预后、乳腺癌的手术治疗

方式与乳房重建、术后治疗方式选择、术后常见问题处理、复发性乳腺癌的治疗、患者居家康复及心理调适

等内容，科学性与实用性并重，同时兼具人文关怀。本书由中国医学科学院肿瘤医院院长赫捷院士亲笔作序；

我院著名乳腺癌专家、国家新药（抗肿瘤）临床研究中心主任徐兵河院士主审。


