
一、个人信息 

姓       名 顾东风 性       别 男 

 

出生年月 1958-11-30 民       族 汉族 

学       历 博士研究生 学       位 博士 

籍       贯 江苏 党       派 九三学社 

两院院士  

专业技术职务 研究员 专业专长 流行病学 

工作单位及职务 中国医学科学院阜外医院 副院所长 

单位性质 科研院所 

通讯地址 北京市西城区北礼士路 167 号 

单位所在地 北京 邮政编码 100037 

是否中国科协所属全国学会会员 是 

 

 



二、主要事迹 

    顾东风长期从事心血管疾病流行病学、病因学、遗传学和人群防治研究，取得突出成就。先后主持或参与完成 30 余项国家、

地方和国际合作科研项目，包括国家科技支撑计划（“十一五”、“十二五”）、国家高技术研究发展计划（863 计划）、国家重

点基础研究发展规划（973 计划）、国家自然科学基金重大项目、中美合作课题等。在他的带领下，阜外医院流行病学研究部已发

展为集大规模人群队列病因研究、疾病致病机制和人群防控策略研究为一体的重要科研部门，为发现心血管疾病病因、提出心血管

疾病防治策略、改善心血管疾病健康状况做出了重要贡献。 

    顾东风带领其团队通过长期的努力，阐明了中国高血压发病危险因素和成人主要死因，揭示体重与心血管疾病等死亡率之间

的重要关系，系统阐述我国心血管疾病、心力衰竭、高血脂、糖尿病、代谢综合征和多重危险因素聚集等流行特征和危险因素；首

次发现多个影响中国人群冠心病、高血压和高血脂的重要遗传基因，为阐明血压调节机制和冠心病发病机制、开展心血管疾病防治

提供了重要的理论依据。团队通过卫生经济学评估，论证了我国高血压社区规范化管理具有良好的社会和经济效益。团队研究成果

对我国心血管疾病高危人群筛查和预测、社区干预、临床早期诊断和新药研发具有重要科学价值。他牵头获得国家科技进步二等奖

2项，中华医学科技一等奖 1项，中华预防医学会科学技术一等奖 1项，北京市科学技术二等奖 3项；获得国家发明专利授权 14 项；

发表了包括 NEJM，JAMA，Lancet 和 Nature Genetics 在内的一批高质量论文，多次受邀在国际重大学术会议上报告主要研究成果，

得到国内外同行的广泛认可。 

    顾东风拥护党和政府的领导，为人正直、学风严谨、勤奋刻苦、善于协作，与国内外众多科研院所开展了密切合作。他重视

青年人才培养，已经培养 40 余名博士及硕士研究生，包括国家青千和国自然优秀青年基金获得者 1人。顾东风是我国慢性病防治专

家组专家（卫计委）、国际心血管流行病学和预防学会常务理事、WHO 心血管病防治专题委员会顾问专家、中华预防医学会心脏病

预防与控制专业委员会主任委员。鉴于顾东风在心血管与相关慢性病病因与防治领域的学术贡献，他先后获颁美国中华医学基金会



杰出教授、中国医学科学院杰出科技工作者、北京协和医学院优秀教师等称号，享受国务院特殊专家津贴；荣获卫生部中青年突出

贡献专家、国家“新世纪百千万人才工程”专家等称号。 

 


