
拟推荐 2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 高血压及其血管并发症的防治研究与应用

推荐单位

/科学家
韩雅玲、张运、陈义汉

项目简介

   高血压堪称人类健康的第一杀手，提高高血压及其心脑血管并发症的防治水平是实现“健康中

国2030”战略目标的关键。项目团队在“基金委创新群体、教育部创新团队、973项目”等支持下，

基于开滦研究、REACTION-ABP研究、ANTI-MASK研究、原发性醛固酮增多症（原醛）全国筛

查等大规模、长期随访的前瞻性队列，揭示我国高血压流行特征和现状。构建“分级、分期、分

型”综合体系，推动家庭血压监测；建立“智慧化高血压诊疗中心(iHEC)”，形成医院、社区与家

庭的联动防治体系；形成的多维度管理模式将高血压控制率由30%提升至65%，推迟心脑血管病

发病年龄6岁。形成了睡前服药改善血压水平和异常节律、天麻钩藤颗粒治疗隐匿性高血压等具

有特色的高血压临床治疗方案。

   针对中国人盐敏感性高血压高发的现象，阐明了肾脏多巴胺受体(DR)在肾脏尿钠排泄中的关

键作用，明确其在肾脏内和器官间尿钠排泄/血压调控的受体网络；揭示了受体过度磷酸化是排

钠利尿类 G蛋白耦联受体(GPCR)功能障碍的共同修饰形式，发现了 G蛋白偶联受体激酶

4(GRK4)是导致其磷酸化和水钠排泄障碍的关键激酶；发现肌肉因子 Irisin通过抑制 GRK4表

达恢复肾脏尿钠排泄功能，口服Irisin生物制剂的降压效应具有成药潜力。自主研发创新药物

恒格列净/二甲双胍缓释片、盐皮质激素受体拮抗剂 HRS-1780等显示良好的降压效果。

   针对高血压相关的血管重塑，提出早期血管重塑是“无症状靶器官损害”核心，推动无创中心

动脉压测量。揭示 YAP/TAZ通路介导机械应力促血管重构，阐明非编码 RNAs和NAT10介导的

RNA修饰在血管重构中的关键作用，发现首个冠心病血浆标志物 CoroMarker，解析骨化三醇对

高血压所致内皮损伤和血管重塑的保护作用。优化经桡动脉多部位造影、门诊冠脉造影流程，提

出 PCI-肺癌切除术“一站式”杂交手术策略；临床研究显示替罗非班治疗特定缺血性卒中的有效

性，为高血压心脑血管重塑防治提供防治靶点和策略。

   高血压防治相关成果被162部国内外指南或专家共识引用，核心成员牵头多部高血压指南的

制定，推动了全球高血压防治进展；上市产品累计销售收入超1.97亿元。成果在Nature等期

刊发表论文 73篇，最高IF 48.5，IF＞10.0的23篇，被 Nature等他引 3699次，被

Nature等杂志述评10篇，7篇被 Kidney Int等杂志封面介绍，3篇入选 F1000，4篇为

ESI高被引论文。10篇代表性论文他引1054次，最高单篇他引485次。培养长江学者、国家杰

青、万人计划等国家级人才10名，军队及省部级人才13名。团队入选基金委创新群体、教育部

创新团队、教育部重点实验室、国家心血管病国际合作基地。曾春雨教授获美国心脏学院杰出科

学家奖，是首位获该殊荣的华人学者。黄聿教授获得香港裘槎优秀科研者奖，入选欧洲科学院院

士。
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cascade 

Nature 2016; 

540(7634
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曾春雨，刘琰，
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黄岚，余佩英，
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杨济宁，张晔，
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梅巧，陈枝，

李竺芯，李传

伟，段绪东，

吕青，Chen 

Gao，张冰，

Yibin 

Wang，吴庚

泽，曾春雨

SCI 41 是



Yibin 

Wang，吴庚
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蹇朝，肖颖彬，
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雨
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7

Circulating 
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8

Aberrant ETB 

receptor 

regulation of

AT receptors 

in 

immortalized 

renal 
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8.2
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健，陈朔华，
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8.2 盛长生，李燕，

李利华，黄绮
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李阁乐，宋洁，

王继光 SCI 60 否
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Chinese
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知识产权证明目录

序

号
类别 国别 授权号

授权

时间
知识产权具体名称 全部发明人

1 中国发明专利 中国 ZL201510154405.5 2018-07-06

GRK4变异体和收缩压

变化与尿钠排泄率比

值的联合应用及方法

曾春雨，张晔，于

长青，唐辉，李良

鹏，陈垦

2 中国发明专利 中国 ZL201310572068.2 2014-11-19

鸢尾素在制备预防心

肌缺血再灌注损伤的

药物中的应用

曾春雨，韩愈，王

震，陈垦，李郁

3 外国专利 美国 US9682121B2 2017-06-20

Application of 

Irisinin 

myocardial 

ischemia 

reperfusion

曾春雨，韩愈，王

震，陈垦，李郁

4 中国发明专利 中国 ZL201510872228.4 2018-05-01

超声微泡介导的

siRNA干扰 GRK4在

靶向调节尿钠排泄及

血压水平中的应用

杨剑，曾春雨，周

林，李晓龙

5 中国发明专利 中国 ZL201710086934.5 2019-08-30
可编码 ArtRD蛋白基

因及其蛋白和应用

曾春雨，吴庚泽，

余骏逸

6 中国发明专利 中国 ZL201711281150.4 2023-05-16
治疗和预防心血管疾

病的组合物和方法
黄聿，王力

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

曾春雨 1
中国人民解放军陆军军医大

学

中国人民解放军陆军军

医大学
教授 主任

对本项目的

贡献

为项目总体负责人，是“重要技术发明或科技创新”中第 1、2、3项成果的主要完成人之一。指导并参与了我

国多项高血压流行病学和防治研究；推进高血压的肾脏发生机制研究，参与多个药物靶点的研发和转化临床

研究；开展高血压血管重塑机制的研究，形成一系列的冠脉手术策略。是代表性论文 4-8 的通讯作者；是代

表性发明专利 1-5 的主要发明人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

黄聿 2 香港中文大学 香港城市大学 教授 系主任

对本项目的

贡献

是“重要技术发明或科技创新”中第 3项研究成果的主要完成人之一。主持和参与了血管重塑的关键机制和干

预靶点研究，是代表性论文第 1、第 2、第 3的通讯作者，是代表性发明专利第 6的主要发明人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王继光 3
上海交通大学医学院附属瑞

金医院

上海交通大学医学院附

属瑞金医院
研究员,教授 所长、主任

对本项目的

贡献

是“重要技术发明或科技创新”中第 1、3项研究成果的主要完成人之一。主持和参与了并参与了我国多项高

血压流行病学和防治研究，发现多个血管重塑的关键危险因素，是代表性论文第 10的通讯作者。建立高血

压“分级、分期、分型”精准体系，创建智慧化诊疗中心(iHEC)及家庭血压监测指南，领导全国“五月血压测

量月”与房颤、原醛筛查，显著提升我国高血压防控水平。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吴寿岭 4 开滦总医院 开滦总医院 教授 -

对本项目的

贡献

是“重要技术发明或科技创新”中第 1、3项研究成果的主要完成人之一。主持和参与了我国多项高血压流行

病学和防治研究，实现高血压管理模式的创新，是代表性论文第 9的通讯作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

叶子 5 山东盛迪医药有限公司 山东盛迪医药有限公司 其他 高级医学总监

对本项目的

贡献

是“重要技术发明或科技创新”中第 2项成果的主要完成人之一。指导并参与了国产 SGLT2i恒格列净/二甲双

胍缓释片、新一代非甾体类盐皮质激素受体拮抗剂HRS 1780 等多种药物的研发和临床应用，是药物临床试

验及药品注册的主要负责人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张猛 6
中国人民解放军陆军军医大

学

中国人民解放军陆军军

医大学
教授 科室副主任

对本项目的

贡献
是“重要技术发明或科技创新”中第 3项成果的主要完成人之一。建立了脑血管病救治中的创新性策略。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王力 7 香港中文大学 香港城市大学 教授 -

对本项目的

贡献

是“重要技术发明或科技创新”中第 3项成果的主要完成人之一。参与了血管功能障碍及其药物干预靶点开发

等研究。是 1篇代表性论文的第一作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈垦 8
中国人民解放军陆军军医大

学

中国人民解放军陆军军

医大学
副主任医师 主任助理

对本项目的

贡献

是“重要技术发明或科技创新”中第 2、3项成果的主要完成人之一。参与了多巴胺及其受体与血压调控、

GRK4致 nGPCR 过度磷酸化从而导致排钠利尿障碍以及血管重塑发生机制点开发等研究。是代表性论文 6

的共同通讯作者，是代表性发明专利第 1-3 的参与人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

盛长生 9
上海交通大学医学院附属瑞

金医院

上海交通大学医学院附

属瑞金医院
研究员 -

对本项目的

贡献

是“重要技术发明或科技创新”中第 1、3项成果的主要完成人之一。参与了多个高血压流行病学和防治的临

床研究，发现了多个高血压血管重塑的关键危险因素。是代表性论文 10的第一作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

余骏逸 10
中国人民解放军陆军军医大

学

中国人民解放军陆军军

医大学
副教授 主任助理

对本项目的

贡献

是“重要技术发明或科技创新”中第 3项成果的主要完成人之一。参与了血管重塑关键发生机制的研究，发现

了表观修饰在其中的作用。是代表性论文 5的第一作者。是代表性发明专利 5的参与人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吴云涛 11 开滦总医院 开滦总医院 教授 -

对本项目的

贡献
是“重要技术发明或科技创新”中第 1、3项成果的主要完成人之一。推动了开滦队列的建立与应用。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

韩愈 12
中国人民解放军陆军军医大

学

中国人民解放军陆军军

医大学
技师 实验室主管

对本项目的

贡献

是“重要技术发明或科技创新”中第 2项成果的主要完成人之一。参与了高血压的肾脏发病机制研究，是发明

专利 2、3的参与人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

曾敬 13
中国人民解放军陆军军医大

学

中国人民解放军陆军军

医大学
副主任医师 -

对本项目的

贡献

是“重要技术发明或科技创新”中第 2、3项成果的主要完成人之一。参与了冠脉一站式手术、杂交手术、冠

脉造影等技术的应用推广和指南编写研究。

完成单位情况表

单位名称 中国人民解放军陆军军医大学 排名 1

对本项目的

贡献

中国人民解放军陆军军医大学为项目的第一完成单位。在本项目中，大学陆军特色医学中心心血管内科及神

经内科等单位共同系列研究，推进高血压及其心脑血管并发症的救治，先后阐明了肾脏多巴胺受体(DR)在肾

脏尿钠排泄中的关键作用，明确其在肾脏内和器官间尿钠排泄/血压调控的受体网络。筛选并证明G蛋白偶

联受体激酶 4(GRK4)是导致其磷酸化和水钠排泄障碍的关键机制，发现肌肉因子 Irisin 具有防治高血压的潜

在作用。针对高血压相关的血管重塑，项目组揭示 ncRNAs 和 RNA乙酰化修饰的关键作用，发现首个冠心

病血浆标志物 CoroMarker。优化经桡动脉多部位造影、门诊冠脉造影流程，推动门诊冠脉造影落地。提出

“一站式”杂交手术及 PCI-肺癌切除术联合策略，并制定相关共识；临床研究显示替罗非班治疗特定缺血性

卒中的有效性，为高血压心脑血管重塑防治提供防治靶点和防治策略。

单位名称 香港中文大学 排名 2

对本项目的

贡献

香港中文大学为本项目的主要完成单位之一。是本项目中血管重塑发生机制及干预靶点研究的重要完成单位。

其团队解析了高动脉压力促进血管重塑的机制，发现内皮YAP/TAZ活性受压力调节，抑制YAP/TAZ能减轻

动脉重构进程。减轻压力通过激活整合素并促进整合素-Gα13相互作用，导致 RhoA 和YAP活性受到抑制。

体内内皮特异性过表达YAP加剧血管重构，而内皮Yap敲低则延缓血管重构。同时，骨化三醇可通过抑制

高血压血管内皮的氧化应激而维持内皮功能，抑制血管重塑。这些结果提示整合素-Gα13-RhoA-YAP通路以

及骨化三醇有望成为一种新的抗血管重塑药物潜在靶点。

单位名称 上海交通大学医学院附属瑞金医院 排名 3

对本项目的

贡献

上海交通大学医学院附属瑞金医院高血压团队基于大规模前瞻性队列研究，揭示了我国不同人群的高血压流

行特征及转归规律，阐明了隐匿性高血压、白大衣高血压的流行现状，推动了动态血压监测的广泛应用。团

队构建了符合国情的“分级、分期、分型”综合体系，明确家庭血压监测的关键作用，通过指南制定、临床研

究与基层实践，彻底改变了依赖诊室血压的传统管理模式。在全国建立“智慧化高血压诊疗中心

（iHEC）”，形成“优质资源-基层医师-患者”一体化联动，适用于医院、社区、工矿企业等场景。首次证实

中成药天麻钩藤颗粒对隐匿性高血压有效；ANTI-MASK 研究显示针对隐匿性高血压的降压治疗可显著改善

靶器官损伤。多项临床研究证实单片复方制剂能提升用药依从性与持续治疗率，带来更优的血压控制效果。

单位名称 开滦总医院 排名 4

对本项目的

贡献

开滦总医院为本项目的主要完成单位之一，其建立的开滦队列系统总结了我国数十年来高血压的进展情况，

构建了中国高血压的流行病学特征图谱，描述了高血压在不同年龄、性别、体重指数、职业中的流行趋势及



长期轨迹，阐明了高血压累积暴露效应与动态变化轨迹致心血管疾病发生的关系。建立的管理模式有效提示

了示范社区居民的高血压知晓率、治疗率。由该队列产生的成果已被共 162 部指南/共识引用，其中英文 150

部、中文 12部。

单位名称 山东盛迪医药有限公司 排名 5

对本项目的

贡献

山东盛迪医药有限公司是本项目的主要单位。山东盛迪医药有限公司是江苏恒瑞医药股份有限公司的全资子

公司，是一家以创新药研发和生产为主的医药企业。本项目完成单位研发国产 SGLT2i恒格列净/二甲双胍缓

释片（HR20033，瑞沁达®），其通过创新性的双层片技术，实现抑制葡萄糖吸收、促进葡萄糖和水钠的排

泄，临床研究显示，药物可使合并糖尿病的高血压患者收缩压降低约 6.6mmHg，达到排钠降压的作用。恒

格列净二甲双胍缓释片已获得生产批件并纳入国家医保目录，在全国多家医院推广使用，为糖尿病患者提供

新的用药选择。另一临床新药 HRS 1780 是新一代非甾体类盐皮质激素受体拮抗剂，已完成 2期临床试验，

可降低收缩压 10mmHg，且相比于同类药物，具有更优的代谢稳定性、更优的利尿趋势及更强的肾脏保护作

用。


