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公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 国家级非遗-蒙医正骨疗法传承创新与临床应用研究

推荐单位

/科学家
内蒙古自治区医学会

项目简介

   骨折作为临床高发骨损伤疾病，严重影响患者肢体功能与生活质量。当前主流的切开复位内、

外固定手术存在创伤大、需二次手术、费用高昂等弊端，既加重社会医疗负担，也难以在基层普

及，临床迫切需要创伤小、疗效佳、性价比高的替代方案。

   蒙医传统正骨疗法作为蒙古族特色医学精髓，虽具独特诊疗优势，但长期面临理论体系不完

善、传承渠道狭窄、操作缺乏统一规范、作用机制研究不足、手法与固定协同应用欠缺等发展瓶

颈，制约了其现代化发展与规模化推广。为此，本项目依托长期临床实践与深度理论研究，以国

医大师包金山“三诊六则九结合”理论为核心，实现了蒙医正骨从口传祖传技艺向系统化、理论化、

科学化诊疗体系的重大跨越，推动蒙医传统正骨学正式形成与发展。

   项目创新构建无创闭合复位诊疗体系，整合喷洒按摩、精准手法复位、特色夹板固定、专属

蒙药制剂、系统化功能锻炼五大核心技术环节，全程无需切开皮肤，不损伤骨膜与骨骼血运，可

实现骨折精准复位，有效降低手术创伤与术后感染风险，加速愈合进程。该疗法兼具治疗费用低、

并发症少、恢复快、预后佳等优势，充分彰显民族医药“简、便、廉、验”的独特价值，切实提升

患者康复质量，降低群众医疗支出。项目深度融合现代科研技术与传统蒙医理论，牵头完成内蒙

古自治区自然基金面上项目，通过动物实验科学阐释了复方蒙药制剂联合喷洒正骨疗法的骨折愈

合作用机制，为技术与药剂研发应用提供坚实科学依据。同时，依托国家级非遗传承传习基地、

国家中医（蒙医）优势专科等平台，研发三点固定骨折固定器，制定涵盖18个专业49个病种的

临床路径与标准化诊疗方案，经大样本临床研究优化效果，实现技术规范化、可复制化推广。

   目前，该蒙医传统正骨技术已覆盖内蒙古多家二级中蒙医医院、社区卫生服务中心，服务辐

射辽宁、青海、新疆等省区；累计培养学术经验继承人 27名，助力6家公立医院开设特色正骨

科，服务患者超30万人次。项目成果丰硕，获实用新型专利4项，出版专著20部，发表SCI论

文1篇、核心期刊论文37篇，荣获内蒙古自治区科学技术进步一等奖；通过举办3场高水平学

术会议，深化中蒙医学术交流，显著提升了该疗法的国内影响力与国际知名度。

   本项目围绕理论完善、技术创新、标准制定、人才培养、临床推广五大维度全面推进，成功

填补蒙医药正骨学科研究空白，构建起科学规范、疗效确切、易于基层推广的诊疗体系。该体系

为民族医药传承创新、中西医协同发展提供了实践范本，对丰富我国医学体系、提升基层医疗服

务水平、践行健康中国战略具有重要现实意义与推广价值。经专业评定，项目整体成果达到国内

领先、国际先进水平。
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蒙医传统整骨术

治疗小儿肱骨髁
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克布和,特木

巴根，照那木

拉

照那木拉
中国

知网
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1 中国发明专利 中国 ZL991132513 2002-08-28
一种治疗骨折的药物

组合物及制备方法

包海鹰；包金山；

包占宏

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

包金山 1 内蒙古民族大学附属医院
内蒙古民族大学附属医

院
主任医师,教授 无

对本项目的

贡献

原创构建“三诊六则九结合”蒙医正骨理论体系，将千年零散口传经验升华为系统医学理论框架，解决骨折治

疗多对核心矛盾，对应“重要科学发现”第一项，填补民族医药骨伤系统理论空白；传承创新无创正骨核心技

术，规范手法复位、夹板固定、喷酒按摩等技艺流程，奠定生物力学机制研究基础，为第二项科学发现提供

核心技术支撑。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

阿其拉吐 2 内蒙古民族大学附属医院
内蒙古民族大学附属医

院
教授,主任医师 无

对本项目的

贡献

基于蒙医“三根平衡”理论，首次将传统蒙药那仁满都拉拓展至骨折治疗，证实其与正骨疗法联用可加速骨痂

生长、缩短康复周期，奠定蒙医正骨与蒙药协同模式核心基础；主持内蒙古自治区自然基金项目，阐释蒙药

作用原理，构建传统理论与现代科研融合范式，推动成果纳入临床路径，助力一体化方案规模化推广。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

包占宏 3
内蒙古通辽市科尔沁左翼后

旗人民医院

内蒙古通辽市科尔沁左

翼后旗人民医院
主任医师 副院长

对本项目的

贡献

深耕科尔沁包氏整骨学术传承，系统挖掘整理流派百年诊疗思想与临床经验，全面总结“以手法为核心、以

整体调理为根基”的流派核心规律，为项目“三诊六则九结合”理论体系的构建提供了直接学术源流与坚实实

践依据，筑牢理论创新的传统根基。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

宝乌力吉 4 内蒙古民族大学附属医院
内蒙古民族大学附属医

院
副主任医师 无

对本项目的

贡献

1.系统传承并优化蒙医正骨核心技艺，阐明手法复位“以力对力、动静平衡”的生物力学原理，经有限元模拟

验证其无创精准复位优势，保障骨膜血运完整，规避手术相关并发症，为传统技艺科学化提供核心支撑；

2.深耕蒙医整骨固定体系研究，系统挖掘“顺应自愈、动态平衡”的本源理念，阐释其生命、动态、整体、人

文四大属性及弹性固定等独特特质，深化生命意涵研究，为现代骨科提供东方医学哲学启示；

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

包海鹰 5 吉林农业大学中药材学院
吉林农业大学中药材学

院
教授 无

对本项目的

贡献

牵头蒙医特色矿物药与真菌药骨折治疗创新研究，首次系统开展红珊瑚、紫芝子实体干预骨折愈合的基础实

验与机制阐释，为蒙医正骨提供核心药物支撑。系统开展紫芝子实体研究，明确其多糖、三萜类成分通过增

强抗氧化能力、改善局部循环、促进成骨细胞增殖分化、提升骨痂力学强度的促愈合作用，拓展蒙医真菌类

药物临床应用范围，丰富民族医药骨折治疗药物体系，推动成果为蒙药现代化研究提供范式。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

阿拉坦格日乐 6 内蒙古民族大学附属医院
内蒙古民族大学附属医

院
主治医师 无

对本项目的

贡献

围绕第一项科学发现 “三诊六则九结合” 理论体系的构建与验证，在临床实践与技艺传承方面作出了重要

贡献。深耕蒙医正骨传统技艺传承，系统梳理并凝练理论的临床实践内涵，优化药物配伍、饮食调护及功能

锻炼等个体化诊疗方案，依托大量临床病例验证了该理论在不同骨折类型及人群中的适用性与规范性，为理

论体系的标准化推广提供了重要临床依据。

完成单位情况表

单位名称 内蒙古民族大学附属医院 排名 1

对本项目的

贡献

内蒙古民族大学附属医院作为项目主持与核心依托单位，牵头制定“传承-创新-转化”全链条研究方案，明确

四大核心研究方向，依托国家优势专科等平台，组建多领域核心研究团队，主导开展理论验证、机制分析等

关键研究，统筹跨区域、跨学科协作合力保障项目推进。同时，医院投入 170余万元专项科研经费，获批多

项各级项目资助，依托各类实验室与先进设备搭建数字化传承平台，培养 27名学术继承人并聘请知名专家

顾问，从经费、平台、人才三方面提供全方位保障，支撑研究高效开展。此外，医院牵头制定多项蒙医临床

诊疗规范，推动技术全国推广与多家医院落地应用，助力核心技术法治化保护，获批 4项实用新型专利并实

现产品转化，承办国际学术会议推动成果全球传播，将研究成果纳入专业教材，全方位推动技术转化与临床

推广，为蒙医正骨疗法现代化、科学化、标准化转型及重大成果落地发挥关键作用。

单位名称 科尔沁左翼后旗人民医院 排名 2

对本项目的 科左后旗人民医院依托国家级非物质文化遗产蒙医正骨术传承优势，在包占宏等学科带头人的带领下，大力



贡献

发展蒙医骨伤特色专科，将传统蒙医整骨疗法与现代医学诊疗技术有机结合，不断完善骨伤疾病诊疗规范与

救治流程，显著提升了医院骨伤专科诊疗水平和急危重症救治能力，有效减少了当地患者外出就医比例，为

实现“大病不出旗”提供了有力支撑。医院通过开展蒙医正骨师承教育、人才培养和临床科研工作，进一步传

承发展民族医药特色技术，提升了医院学术影响力与品牌效应，同时积极深入牧区开展义诊服务，切实减轻

群众就医负担，为保障区域群众健康、推动基层医疗卫生事业和蒙医药传承创新发展作出了重要贡献。

单位名称 吉林农业大学 排名 3

对本项目的

贡献

吉林农业大学依托国家级非物质文化遗产蒙医正骨术传承优势，在包海鹰教授的带领团队研究了蒙医整骨传

统验方-珊瑚接骨丹（旭日图乌日乐、蒙古接骨丹）中组方规律、主要单味药的接骨活性及安全性。首次采

用现代药理学方法研究证明了组方中的主要药红珊瑚及紫芝对大鼠桡骨骨折显著的促进愈合作用，并对组方

中的其他单味药物的作用也进行了逐一考证研究，为该验方药效学评价和安全性评价方面做出了贡献。同时

在包金山国医大师的指导下参与整理和研究了科尔沁包氏蒙医整骨理论。


