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公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 危重症的致死机制与靶向干预研究

推荐单位

/科学家
国家卫生健康委员会

项目简介

   危重症（Critical Illness）是全球医学界面临的重大挑战，涵盖了脓毒症、重症中暑

和重症肺炎等重要临床问题。高致死率和缺乏有效干预手段使其严重威胁人类生命健康，给医疗

和社会经济带来了沉重负担。长期以来，学术界普遍认为炎症因子风暴、组织损伤和凝血功能障

碍是危重症患者死亡的主要原因，但现有的靶向炎症因子的治疗策略未能显著改善患者预后，表

明传统理论不能完全解释危重症的致死机制。基于此，本项目团队通过长期的深入探索，在危重

症致死机制与靶向干预与临床应用领域取得了一系列突破，为危重症的精准诊疗提供了新的理论

依据与实践路径。

   在机制研究方面，项目团队首次发现并阐明HMGB1-Caspase-11通路在脓毒症致死过程中

的核心作用，揭示了HMGB1通过将外源性LPS转运至细胞浆，激活Caspase-11依赖的细胞焦

亡并诱发DIC最终导致多脏器衰竭与死亡。此外项目团队还首次发现高温可通过ZBP1-RIPK3-

MLKL通路诱导程序性坏死进而导致热射病死亡，提出高温通过物理损伤影响机体，激活细胞程

序性坏死通路从而加速凝血功能障碍和多脏器衰竭。上述研究不仅颠覆了危重症致死机制的传统

理论，率先揭示了程序性细胞死亡在危重症致死过程中的核心作用，为危重症的进一步研究与治

疗开辟了新的科学视角。

   在靶向干预与临床应用方面，本项目在机制突破的基础上推动了临床转化应用并取得了显著

进展，基于全新理论基础所研发低抗凝肝素等系列靶向干预新药已开展多中心临床试验，并取得

了令人欣喜的显著疗效，将有望推进了危重症I类新药研发，填补国际空白；依托真实世界研究

建立了脓毒症早期表征与预警体系，为精准医学提供了科学依据；同时，团队开发了智慧 ICU云

平台并集成了智能辅助决策与多模态监测系统，助力精准诊疗和管理全面赋能，不仅为公共卫生

事件防控提供了技术支持，也推动了危重症防治体系的现代化发展。团队的跨学科协作与创新应

用，已在多个领域实现了机制研究与临床转化应用的深度融合。

   本项目的机制探索成果已在Science、Immunity、Blood等国际顶级期刊上发表，在学术

界产生了重要影响，获评 Cell Press“中国年度最佳论文”并得到国际知名专家高度评价，被誉

为“危重症研究领域的重大理论突破”；在靶向干预与临床应用方面的取得的显著成果，不仅依托

ICU智慧云平台和新药研发体系提升了危重症靶向干预效率，同时推动了危重症诊疗理念的革新，

也因此项目团队先后荣获“中国青年五四奖章”、全国青年文明号、全国卫生健康系统“白求恩奖

章”等多项荣誉，充分肯定了团队在提升危重症学科发展与社会影响力方面的重要价值。

   本项目紧密聚焦危重症的致死机制与靶向干预这一重要医学难题，在基础研究、新药研发和

临床转化应用等方面取得了重要成果，不仅推动了危重症致死机制的学术认知革新，也推进了新

型靶向干预策略的转化应用。相关研究为全球危重症精准医学和新药研发提供了全新的理论依据

和技术路径，对提高危重症患者的生存率和优化治疗策略具有重要临床价值，将有望助力我国危

重症诊疗迈向国际前沿。
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1 中国发明专利 中国 ZL202011008912.5 2021-10-08

一种吲哚啉衍生物在

制备治疗脓毒症药物

中的应用

吕奔，唐怡庭

2 中国发明专利 中国 ZL202011007200.1 2021-11-12

一种酰胺化合物在制

备治疗脓毒症药物中

的应用

唐怡庭，吕奔

3 中国发明专利 中国 ZL202011007195.4 2022-03-22

一种茚酮衍生物在制

备治疗脓毒症药物中

的应用

唐怡庭，吕奔

4
中国计算机软件

著作权
中国 2023SR1424535 2023-11-14

脓毒性休克集束化治

疗智慧系统

李金秀，钟燕军，

余波，王花芹，周

阳，深圳市开普莱

科技有限公司

5
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著作权
中国 2023SR1425824 2023-11-14

脓毒症早期预警和诊

断智慧系统

李金秀，钟燕军，

余波，王花芹，周

阳，深圳市开普莱

科技有限公司

6
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中国 2023SR1424001 2023-11-14

危重症患者预警智慧

信息系统

李金秀，钟燕军，

余波，王花芹，周

阳，深圳市开普莱

科技有限公司

7
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著作权
中国 2024SR0385713 2024-03-13 智慧 ICU云平台 

李金秀，钟燕军，

余波，王花芹，周

阳

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吕奔 1
中南大学湘雅三医院/中南

大学湘雅二医院

中南大学湘雅三医院/中

南大学湘雅二医院
教授,研究员 院长

对本项目的

贡献

指导和带领项目团队深入探索，创新地提出“程序性细胞死亡诱发的病理性血栓是危重症致死的共性环节“，

在 Science、Nature、Immunity等国际顶级期刊发表了多篇学术论文，同时为低凝肝素衍生物等新药的研发



提供了理论支持，并将研究成果转化为临床应用，显著提高了脓毒症等危重症患者生存率。继而领导重症团

队通过“规范化诊疗、规模化数据和体系化科研”推进重症医学发展，突出病生机制和数字重症机理挖掘研究，

取得了显著突破；打造 ICU智慧云平台的建设为多中心数据共享与精准诊疗提供了技术支撑；提出“同舟计

划”有效提升了重症救治能力，填补了技术空白，在项目危重症致死机制与靶向干预研究方面均作出了引领

性贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

袁芳芳 2 中南大学湘雅三医院 中南大学湘雅三医院 研究员,主治医师 无

对本项目的

贡献

通过对重症中暑、脓毒症等危重症的机制深入探索，为项目的深入推进做出了重要贡献。揭示了高温激活细

胞程序性死亡通路的发现，颠覆了传统关于高温直接致死的学术观点，提供了新的理论框架。也为项目后续

靶向干预研究提供了重要理论支持。通过在细胞死亡通路和热射病机制方面探索，也进一步推动了研究成果

临床转化，并全景地展示温度感应、程序性细胞死亡与 DIC及脏器功能衰竭之间的内在联系，为项目着眼的

主要科学问题危重症靶向干预提供了重要思路。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

唐怡庭 3 中南大学 中南大学 教授,教授 无

对本项目的

贡献

作为本项目的核心成员长期从事危重症的发病机制与干预研究，在危重症多脏器衰竭领域取得了一系列突破，

特别是主导了肝素及其衍生物的研发，推动脓毒症治疗新技术的临床转化，在危重症靶向干预工作中做出了

重要贡献。与此同时还积极推动基础研究与临床应用的衔接，加速研究成果的落地转化。深度参与国家级一

流课程建设及人才培养工作，为本项目的人才培养与学科发展做出了贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

石坚 4 中南大学湘雅三医院 中南大学湘雅三医院
副研究员,主治医

师

临床研究中心

副主任

对本项目的

贡献

长期聚焦危重症的致死机制与靶向干预研究，在危重症早期鉴识、靶向药物开发及临床研究方面的工作发挥

了重要作用。牵头基于真实世界研究与专利技术等助力危重症精准诊疗体系建设，并深度参与国家重点研发

计划课题项目，加速了基础研究向临床实践的高效转化。此外作为核心管理成员，长期致力于项目团队青年

科研人才培养与交叉学科队伍建设，在项目协作及学术梯队打造方面发挥了关键作用，为项目的稳定推进和

高水平科研产出提供了坚实保障。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杨新宇 5 中南大学湘雅医院 中南大学湘雅医院
研究员,副主任医

师
无

对本项目的

贡献

依托其在重症凝血病与血液系统疾病机制研究方面的扎实基础，重点参与了感染相关出凝血异常、尤其是脓

毒症相关凝血障碍机制的系统性研究，推动了项目在靶点识别、机制解析与转化研究等关键环节的深入开展，

为本项目提供了坚实的学术支撑。同时作为“中南大学升华学者”特聘教授和“芙蓉实验室”特聘人才，在项

目中积极参与研究生培养和青年科研力量建设，为项目的高质量推进和后续人才梯队储备作出了重要贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

赵锴 6 中南大学湘雅三医院 中南大学湘雅三医院 研究员 无

对本项目的

贡献

在本项目中依托其在炎性小体调控分子机制研究方面的深厚积累，通过高通量筛选获得多种可靶向炎性小体

的小分子化合物，推动了项目在分子机制干预与靶向药物研发方向的技术创新与临床转化潜力，也为项目后

续药效验证与候选化合物优化提供了重要支撑。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王二华 7 中南大学湘雅三医院 中南大学湘雅三医院
副主任医师,副教

授
科室副主任

对本项目的

贡献

长期从事血液病与免疫相关机制研究，为本项目中围绕感染相关DIC的致病机制提供了关键学术支持。同时

在重症凝血病等的临床研究方面积累了丰富经验，具备良好的科研能力和国际交流背景。在项目推进中，积

极参与重症凝血病机制研究与临床干预策略的设计，为项目的多学科协作与临床转化提供了有力支持。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张丽娜 8 中南大学湘雅医院 中南大学湘雅医院 教授,主任医师 主任

对本项目的

贡献

在本项目中致力于危重症多器官功能障碍的基础与临床转化研究，牵头建立了覆盖多个重症病种的脓毒症专

病数据库与生物样本库，为项目的机制探索与靶点筛选提供了坚实的数据与资源基础。还积极推动多中心临

床协作研究，推进真实世界证据体系建设，并在新冠肺炎等新发重症感染的管理中提出了阶梯性重症延伸治

疗模式，为将学科已建成为国内一流的危重症诊疗与临床研究和转化创新中心做出了重要贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

彭玥 9 中南大学湘雅三医院 中南大学湘雅三医院
副教授,副主任医

师
科室副主任

对本项目的

贡献

作为核心临床专家重点参与脓毒症及多器官功能衰竭相关临床队列的建设与管理工作。凭借其长期从事危重

症临床一线的丰富经验，为病例筛选、临床分型及数据质量控制提供了重要支持，有效提升了项目在临床真

实世界研究中的科学性与规范性。同时她积极参与了项目组织与人才培养工作，协助推动团队建设与青年医

师临床科研能力的提升。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

梁芳 10 中南大学湘雅三医院 中南大学湘雅三医院 助理研究员 无

对本项目的

贡献

主要负责协助组织阶段性任务推进、资料归档及进度统筹，保障了整体项目的有序运行。同时，在研究生培

养过程中承担实验指导与日常管理职责，参与并协助完成分子生物学相关实验操作与数据整理与数据管理等

工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

靳欣 11 中南大学湘雅三医院 中南大学湘雅三医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

主要参与真实世界研究与临床队列构建工作。依托其在脓毒症及多器官功能障碍临床研究方面的积累，在项

目中协助推动关键病例数据的整理、随访及分析，为平台药物验证及机制研究提供了真实世界证据支撑，也

为项目的临床转化提供了重要的临床视角和技术保障。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

钟燕军 12 中南大学湘雅二医院 中南大学湘雅二医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

承担智慧 ICU云平台的建设与优化工作，围绕重症数据集成、评估工具嵌入与临床决策支持系统的搭建，提

供了关键的技术支撑。依托其在血流动力学监测、CRRT、重症超声等领域的实践经验，推动平台实现脓毒

症等致死机制的精准识别与动态监测，有效提升了项目在临床转化中的智能化水平和实际应用价值。

完成单位情况表

单位名称 中南大学湘雅三医院 排名 1

对本项目的

贡献

中南大学湘雅三医院作为本项目的第一完成单位，在项目的规划、实施与成果转化过程中发挥了核心作用，

并做出了具体而深远的贡献。首先，医院凭借其深厚的科研实力和丰富的临床经验，为本项目提供了坚实的



理论支撑和实践基础。特别是在危重症死亡机制的研究中，湘雅三医院组织了多学科协作的科研团队，确保

了项目从基础研究到临床应用的高效推进。在关键技术尤其在危重症机制研究和干预策略开发上攻关方面，

也协助并鼎力支持项目组取得了突破性的成果，此外，医院的研究成果为低凝肝素衍生物及新型抗凝药物的

研发提供了重要支持，并将其成果成功转化为临床应用，显著提高了脓毒症患者的生存率。中南大学湘雅三

医院还支持本项目主要人才培养及科研成果临床转化实践，推动并加速了管理流程的改进。通过具体应用项

目成果，进一步扩展了本项目的影响力。此外，在项目的组织与管理上展现了卓越的领导力，确保了各项技

术攻关的顺利进行，为本项目的成功实施奠定了坚实基础。总体而言，中南大学湘雅三医院在本项目中发挥

了重要作用，为推动本项目危重症领域的科研进展及临床应用提供了重要和主要支持。

单位名称 中南大学湘雅二医院 排名 2

对本项目的

贡献

中南大学湘雅二医院在本项目中针对脓毒症等危重症的临床研究与转化方面做出了突出贡献，展现了其在危

重症医学领域的领先地位和创新能力。在临床研究与技术创新方面在本项目中发挥了核心作用。医院团队通

过整合多学科资源，开展了大规模的脓毒症临床队列研究，深入探索脓毒症的病理生理机制，并结合基因组

学、蛋白质组学和代谢组学等技术，鉴定出了多个关键生物标志物，为疾病的早期诊断和精准治疗提供了重

要理论依据。特别是在脓毒症智能诊疗系统方面，在吕奔教授指导下成功开发了基于人工智能的脓毒症早期

预警和诊断智慧系统，以及脓毒性休克集束化治疗智慧系统。这些智能化系统整合了患者的临床数据、影像

学信息和实验室检测结果，能够实时评估病情并推荐个性化治疗方案，大幅提升了诊疗效率和准确性，为危

重症患者争取了宝贵的救治时间。其次，在科研成果的转化方面积极推动研究成果的临床应用，成功将研究

发现转化为新型诊断试剂和治疗药物。同时，针对脓毒症免疫调节的新型药物也进入了临床试验阶段，初步

结果显示其在改善患者预后方面表现良好。通过这些技术创新和成果转化，湘雅二医院不仅为本项目提供了

强有力的技术支撑，也为脓毒症等危重症的早期诊断、精准治疗和临床救治提供了宝贵经验，为项目的成功

实施作出了重要贡献。

单位名称 中南大学 排名 3

对本项目的

贡献

中南大学在本项目中充分发挥了其在科研和教学方面的优势，为脓毒症等危重症研究培养了大批高素质医学

人才。作为项目的重要参与单位，中南大学依托其雄厚的师资力量和丰富的教学资源，建立了完善的科研教

学平台系统，将科研与教学紧密结合，为学生提供了参与前沿研究的实践机会。通过导师制和多学科交叉培

养模式，学生不仅深入学习了危重症医学的理论知识，还积极参与了脓毒症的临床研究和技术开发，提升了

他们的创新能力和实践技能。不仅为项目注入了新鲜血液，也为危重症医学领域培养了一批具有国际视野和

创新精神的青年人才。同时，中南大学在项目中通过完善的科研平台系统，为研究成果的转化提供了有力支

持，推动了科研与教育的深度融合，彰显了其在医学教育和科研人才培养方面的卓越贡献，提升了我国在危

重症医学领域的研究水平和国际竞争力。

单位名称 中南大学湘雅医院 排名 4

对本项目的

贡献

中南大学湘雅医院在本项目中充分发挥了推动了脓毒症等危重症领域的科研创新与成果转化。通过整合多中

心资源并利用前沿的生物技术成功开发了脓毒症早期预警系统和个性化治疗模型，显著提升了危重症的诊疗

水平。此外，还通过整合重症数据库，为脓毒症的早期预警和治疗决策提供了强有力的数据支持，为精准医

疗和个性化治疗奠定了坚实基础。继而在吕奔教授的指导下以“规范化重症诊疗、规模化重症数据与体系化

重症科研”为路径，突出“重症病理生理机制”与“数字重症机理挖掘”的特色，深入了开展基础、临床与转化

研究。在项目的多中心临床研究、重症诊疗核心新技术攻关方面取得了显著突破，不仅提升了危重症领域的

科研水平，也为危重症患者提供了更精准的诊疗方案，极大地推动了项目在科技进步和临床应用中的引领作



用。


