
拟推荐 2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 儿童发育性精神障碍病因机制研究与精准干预体系的创建及应用

推荐单位

/科学家
北京大学

项目简介

儿童发育性精神障碍患病率高、起病早、病程迁延、共病率高，是危害儿童身心健康的重大公共

卫生问题，其病因机制不明、精准诊疗手段缺乏长期制约临床诊治水平。针对关键瓶颈，项目组

整合基因组学、认知神经科学、精神药理学、心理治疗学等多学科前沿技术与方法，构建了从 

“病因解析-机制阐明-精准治疗-标准化干预” 的全链条研究体系，取得系列具有国际影响力的

原创性成果。

一、首创多基因解析策略，破解遗传致病机制空白

突破传统单基因研究局限，国际首次采用多基因解析策略，揭示神经元发育与突触调控基因网络

是注意缺陷多动障碍（ADHD）核心致病网络；通过神经心理表型全基因组关联分析，发现并验证

MICALL2、RBFOX1 等多个 ADHD 关键致病基因，明确其通过轴突投射、突触功能异常、转录

后调控介导执行抑制、工作记忆等核心认知缺陷，为理解疾病遗传基础提供全新理论框架。

二、阐明脑功能异常规律，建立神经影像与病理表型关联体系

系统开展发育性精神障碍脑机制研究，通过弥散张量成像（DTI）荟萃分析，明确孤独症谱系障

碍（ASD）与 ADHD共享胼胝体压部白质微结构异常，同时存在疾病特异性丘脑辐射、胼胝体膝

部损伤特征，首次建立跨疾病脑微结构损伤的共性与特异性图谱。揭示哌甲酯、托莫西汀两类一

线药物，通过调控额叶-扣带回-顶叶-小脑环路功能，发挥共同与特异的脑功能修复效应，阐明

药物改善临床症状的神经机制，为疗效评估与机制研究提供客观影像标志物。

三、创新精准诊疗技术，构建标准化干预与评估体系

鉴定 ADHD 疗效预测基因，建立基于遗传与脑功能的个体化用药指导方案，提升治疗精准性与

安全性。研发系统式执行技能训练（EEST）体系，经多中心随机对照试验证实，可显著改善 

ADHD 患儿执行功能、核心症状与社会功能，完成短期与强化两轮干预的疗效验证，已在全国近

百家临床机构推广应用，成为国内儿童 ADHD 非药物干预主流技术。牵头完成 DSM-5 中文版

儿童情感障碍与精神分裂症诊断访谈量表（K-SADS-PL-C DSM-5）的信效度验证，建立适合中

国儿童的神经发育及相关精神障碍标准化诊断工具，解决临床评估本土化缺失难题。

四、引领国际学术共识，提升中国研究全球影响力

项目组作为核心团队参与撰写世界 ADHD 联盟（WFADHD）国际共识，形成 208 项循证医学结

论，破除疾病认知误区与社会偏见；第一完成人 2019年至今连续当选世界 ADHD 联盟副主席，

确立我国在儿童 ADHD 研究领域的国际引领地位。

项目在Nature Genetics、Molecular Psychiatry、JAACAP等国际顶级期刊发表了高水

平论文，研究成果从遗传机制、脑功能、干预策略三大维度，系统阐释儿童发育性精神障碍核心

科学问题，建立适合中国儿童的精准诊疗与干预体系，显著提升我国儿童精神障碍临床诊治与科

学研究水平，具有重大科学价值、临床意义与应用前景。
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1 中国发明专利 中国 202011400785.3 2022-07-27
工作记忆受损的 SNP 

标志物及其应用

杨莉，钟苑心，常

素华，刘东，赵峰，

张娜，陈维

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杨莉 1 北京大学第六医院 北京大学第六医院 教授 副主任

对本项目的

贡献

主要完成人总体设计、组织了项目相关研究内容，从遗传病因、跨诊断病理机制、和精准干预全面组织实施

和完成了主要学术内容，作为第一作者开展了 ADHD 的多基因研究，使用神经心理表型发现多个致病基因；

作为通讯作者带领学生从神经心理和脑影像多维度探讨了神经发育障碍跨诊断的病理机制；合作发展了执行

功能训练方法，并连续五年主持举办全国性的执行技能培训班推广非药物治疗方法。上述研究为构建发育性

精神障碍从病因到干预的自主知识产权的理论与技术体系、完善中国特色儿童心理健康保障技术提供了支撑。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

常素华 2 北京大学第六医院 北京大学第六医院 研究员 办公室副主任

对本项目的

贡献

在本项目中参与构建注意缺陷多动障碍、孤独症的临床队列和数据库，基于多维度数据开展了神经发育障碍

及其相关认知功能的基因组研究，特别是生物信息学分析、遗传基因功能注释与通路机制探索、以及多组学

生物标记物的发现。研究结果促进了对神经发育障碍遗传机制的理解，为疾病的精准诊断与干预靶点发现提

供重要基础。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

钱英 3 北京大学第六医院 北京大学第六医院 主任医师 主任

对本项目的

贡献

将系统式家庭治疗方法与执行功能训练相结合，发展了系统式执行技能训练方案，合作完成执行功能训练系

列研究，主编多本ADHD 心理行为治疗专注，并作为主要授课教师参与组织执行技能培训班推广非药物干

预技术。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

曹庆久 4 北京大学第六医院 北京大学第六医院 主任医师 主任

对本项目的

贡献

合作引进KSADS 问卷中文版，开展了信效度研究，解决临床评估本土化缺失难题，在全国范围内开展

KSADS培训，广泛促进了国内儿童精神卫生相关的临床诊断能力提升；设计开展了药物治疗的脑影像机制

研究，参与执行功能训练临床研究，以及孤独症与 ADHD跨诊断的脑影像机制研究。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王玉凤 5 北京大学第六医院 北京大学第六医院 研究员 无

对本项目的

贡献

长期开展 ADHD 遗传学研究，报告了大量 ADHD相关的候选基因变异。构思、资助、并启动了唯一的汉族

ADHD 全基因组研究；引进发展执行功能训练；指导脑影像等多项研究，为本项目的全面开展奠定了重要的

基础。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘靖 6 北京大学第六医院 北京大学第六医院 主任医师 主任

对本项目的

贡献

长期开展孤独症的研究。在本项目中设计推动了孤独症与 ADHD 共同的脑结构异常研究，报告了ASD 与

ADHD 共同的胼胝体压部白质微结构异常。为弥合两种障碍割裂研究的局面，促进儿童发育精神病理学的诊

断框架融合提供了关键的神经科学证据。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王晶 7 中国科学院心理研究所 中国科学院心理研究所 研究员 PI

对本项目的

贡献

带领团队合作完成执行抑制功能的基因组学研究，特别是在生物信息学分析和生物标志物识别方面提供了技

术支撑。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘东 8 南方科技大学 南方科技大学 教授 无

对本项目的

贡献

主要负责指导ADHD 遗传动物模型的建立与机制研究。设计了micall2敲低的遗传动物模型，并成功诱导出

多动-冲动样行为，验证了该基因的致病作用，共同发表了代表性文章。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郭延庆 9 北京大学第六医院 北京大学第六医院
副教授,副主任医

师
副主任

对本项目的

贡献

长期从事孤独症临床诊疗工作。合作设计完成孤独症成人的执行功能研究，拓展了对 ASD 神经心理缺陷的

认识，体现了早期治疗干预的重要意义。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

傅朝 10 北京大学第六医院 北京大学第六医院 其他 无

对本项目的

贡献

实施了ADHD 药物影像研究，报告了ADHD 药物改善相关症状的药理机制，涉及执行功能和额叶-扣带回-

顶叶-小脑回路脑功能



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

谢娆 11 北京大学第六医院 Radboud University 其他 无

对本项目的

贡献

对本项⽬的主要学术(技术)贡献：通过元分析整合多项实证研究，系统评估了⽬功能孤独症个体在成年期的

执⽬功能表现。结果表明，这⽬⽬群在抑制、⽬作记忆、认知灵活性和计划等⽬⽬存在中等程度且⽬泛的缺

陷，其中认知灵活性和计划能⽬受损最为明显。研究进⽬步证明执⽬功能障碍会从⽬童期持续⽬成年期，并

对临床⽬预提出了跨⽬命周期⽬持的必要性。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

敦玥 12 北京大学第六医院 成都市第四人民医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

实施了KSADS 问卷的信效度研究，验证了该评估工具在中国儿童精神障碍诊断中使用的适用性，撰写了研

究论文，并协助主要研究着开展了培训推广工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张娜 13 南方科技大学
Stanford School of 

Medicine
其他 无

对本项目的

贡献

完成 RBFOX1 动物模型的机制研究。在斑马鱼中建立了敲低/敲除 rbfox1 的动物模型，检测了工作记忆缺陷，

参与论文撰写。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

赵峰 14 南方科技大学 山东中医药大学 讲师 无

对本项目的

贡献

利用斑马鱼行为学评估、基因编辑、ChIP-PCR和高通量测序等平台，系统探究了 RBFOX1 基因对工作记忆

的调控作用及其独立于ADHD 的转录后机制

完成单位情况表

单位名称 北京大学第六医院 排名 1

对本项目的

贡献

项目申报单位为项目完成搭建了多个公共服务平台，包括模块化的科研机房、生物样本库、中心实验室等，

为项目实施提供了空间环境和人才、政策、条件等软硬件支撑。

单位名称 中国科学院心理研究所 排名 2

对本项目的

贡献
提供数据分析平台

单位名称 南方科技大学 排名 3

对本项目的

贡献
提供动物实验软硬件平台


