
拟推荐 2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 糖代谢失衡相关认知功能障碍机制与干预策略研究

推荐单位

/科学家
福建省医学会

项目简介

【项目背景】中国的痴呆症患者人数占全球第一，是我国医疗卫生系统的主要负担之一。研究显

示，由糖尿病引起的糖代谢失衡会增加认知功能障碍发生风险，加速患者痴呆进程。然而目前糖

代谢失衡引起的认知功能障碍机制未明，现阶段尚缺乏能有效延缓和逆转糖代谢失衡相关认知功

能障碍的治疗药物。

    我国拥有1.41亿糖尿病人口，是目前世界上患糖尿病人数最多的国家。然而糖代谢失衡相

关认知功能障碍的知晓率和治疗率均低于50%。本项目正是在中国糖尿病与痴呆患病人数快速增

长，造成患者生命和生活质量极大威胁、同时耗费了巨大的社会医疗资源的现实背景下，创新性

探索糖代谢失衡相关认知功能障碍的机制与干预策略，并在临床实践中将干预策略逐步推广应用。

本项目对改善糖尿病患者认知功能障碍具有深远的现实意义，带来了临床与社会获益。 

【项目创新性】本项目从临床、动物、细胞及分子水平阐明糖代谢失衡导致认知功能障碍的有关

机制，通过模拟高糖及高糖相关内分泌微环境改变，建立高糖、高糖代谢终产物前体物质甲基乙

二醛、高β样淀粉蛋白以及血糖波动的动物或细胞模型，创新性发现糖代谢失衡导致认知功能障

碍涉及中枢神经系统多种细胞系与多种机制，其中星形胶质细胞氧化应激失衡、线粒体自噬异常、

乳酸代谢失调、以及 cAMP-PKA信号抑制及 NLRP2信号激活介导神经炎症参与了其中重要发病

过程。进一步探索糖代谢失衡相关认知功能障碍可能的干预靶点与治疗策略，揭示胰高血糖素样

肽激动剂能通过以 Akt为核心结点的相关信号通路抑制β淀粉样蛋白沉积、抑制 NLRP2炎症小

体发挥抗炎效应、增强星形胶质细胞增强糖酵解功能和乳酸水平、激活星形胶质细胞 cAMP-PKA

信号减轻线粒体断裂等多条信号通路及多细胞调控途径起神经保护作用，同时揭示糖代谢失衡相

关认知功能障碍的血清代谢特征图谱，创新性提出适宜糖尿病患者脑认知健康的饮食与生活方式，

提出以“防”代“治”，“糖脑同治”的干预策略。

【项目成果】研究成果共发表论著共25篇，先后被其他同类研究引用高达824次，获得国家实

用新型专利2项，系列研究成果获福建省医学科技奖一等奖、福建省科技进步奖三等奖。基于本

项目的相关研究结果申请到 4项国家自然科学基金立项资助。主要申请人刘礼斌作为国内内分泌

与代谢专业领军人物，灵活应用本项目团队现有的研究成果，参编了多部内分泌领域指南及共识，

其中参编的《国家标准化代谢性疾病管理中心（MMC）代谢病管理指南》、《基层应用胰高糖素

样肽-1受体激动剂治疗 2型糖尿病的指导建议》等指南与共识规范了糖尿病的临床管理，为糖代

谢失调的干预策略及药物 GLP-1的临床规范应用提供参考依据。

【主要奖项与社会效益】本项目切合了目前认知功能障碍的发病机制和临床防治研究热点，为减

少糖代谢失衡相关认知功能障碍的发生率和死亡率、改善糖尿病患者认知功能水平提供了强有力

的证据支持和实践经验。本项目系列研究成果获福建省医学科技奖一等奖、福建省科技进步奖三

等奖。本项目的研究成果在省内外多家医疗机构推广应用，范围涵盖了不同层级医疗单位，推动

了我省慢病管理策略的发展，取得了明显的社会效益。
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E986
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induces 

mitochondrial

dysfunction 

in cultured 

astrocytes

MOLECULAR
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刘礼斌 SCI 30 否

5 Altered 

Caffeine 

Metabolism Is

Associated 

with 

Recurrent 

Hypoglycemia 

Frontiers

in 

Endocrino

logy

2022, 

13:84355

6

6.055 王丽静，柯甦

捷，王林曦，

黄丽珊齐利琴，

詹志东，吴柯

君，张孟俊，

刘小莺，刘晓

红，刘礼斌
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王丽静，刘礼

斌
SCI 5 否

7

GLP-1 

improves the 

supportive 

ability of 

astrocytes to

neurons by 

promoting 

aerobic 

glycolysis in

Alzheimer’s 

disease

Molecular

Metabolis

m

2021, 

47:10118

0

8.568
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1
中国实用新型专

利
中国

ZL 2021 2 

2956725.9
2022-06-10

小鼠尾静脉血糖检测

固定器

刘礼斌，林露，黄

丽珊，吴玉斌，林

孟桦，王丽静

2
中国实用新型专

利
中国

ZL 2023 2 

3055776.7
2024-06-25

一种可调式拍摄辅助

支架

刘礼斌，吴柯君，

高若男，刘小莺，

刘晓红

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘礼斌 1 福建医科大学附属协和医院
福建医科大学附属协和

医院
教授,主任医师

党委副书记，

副院长

对本项目的

贡献

作为本项目的项目负责人，设计总体实验方案，负责本项目的实施部署，对“科技创新”中所列的所有部分均

有贡献，指导团队的其他完成人进行实验、论文写作及发表，完成本项目相关论文 21篇（见附件“所有支撑

论文附录”中论文 3-9，11-15，17-25）和专利 2项（见知识产权目录页），先后与省内多所医院进行紧密合

作及学术交流，将相关成果推广应用在临床实践及科研中。本人工作量占项目总工作量的 80%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈洲 2 福建医科大学 福建医科大学 教授 院长

对本项目的

贡献

作为本项目的第二完成人，负责本项目中的基础研究部分，对主要科技创新第一、二项有突出贡献，制定实

验方案及技术路线，协助团队其他成员完成实验设计及论文书写等，并负责监督项目的实施，指导本项目中

多篇论文的完成（详见附件“所有支撑论文附录”论文 1-15，18-21），其工作量占项目总工作量 70%

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

高若男 3 福建医科大学附属协和医院
福建医科大学附属协和

医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

作为本项目的第三完成人，参与项目的具体实施与开展，对主要科技创新第一项有创造性贡献，以第一作者

身份完成本项目中的论文 6篇，专利 1项（详见知识产权目录第二项，及附件 7.4“所有支撑论文附录”中论

文 14，18-19，22-23，25），并协助团队开展糖尿病流行病学调查及各项临床研究工作，参与糖尿病专病数

据库的建设、科普公众号的维护，促进成果推广（主要科技创新第四、五、六项），本人工作量约占项目总

工作量 65%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

齐利琴 4 福建医科大学附属协和医院
福建医科大学附属协和

医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

参与项目实施，完成GLP-1药理机制的部分研究（主要科技创新第二项），发表论文 4篇（详见附件 7.4“所

有支撑论文附录”中论文 5，7，18，24），协助团队开展糖尿病流行病学调查及各项临床研究工作、参与科

普公众号、标准化代谢病门诊及糖尿病专病数据库的建设（主要科技创新第四、五、七项），促进学术交流

与成果推广。本人工作量约占项目总工作量 60%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王丽静 5 福建医科大学附属协和医院 福建医科大学附属协和 副主任医师,副教 副主任



医院 授

对本项目的

贡献

负责本项目中的GLP-1临床应用（主要科技创新第三项）以及标准化代谢病门诊的诊治，以及糖尿病专病数

据库的建设、科普公众号等，协助举办各类学习班，名医工作室诊疗并促进学术交流与成果推广（主要科技

创新第七、八项）。完成 2型糖尿病认知功能障碍的血清代谢特征图谱，发表论文 2篇、专利 1项（详见主

要知识产权目录第一项、附件 7.4“所有支撑论文附录”中论文 17，论文 22），本人工作量约占项目总工作量

55%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘小莺 6 福建医科大学附属协和医院
福建医科大学附属协和

医院
实验员 无

对本项目的

贡献

负责项目的实施、数据采集与整理，完成本项目中的机制研究部分（主要科技创新第一、二项）以及实验平

台维护，协助团队中其他成员开展基础研究，在本项目中以第一作者身份完成论文 2篇（详见附件 7.4“所有

支撑论文附录”中论文 3，论文 8），本人工作量约占项目总工作量约 50%.

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吴柯君 7 福建医科大学附属协和医院
福建医科大学附属协和

医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

负责本项目中的数据整理与分析，协助开展科普公众号的建设，标准化代谢病门诊的诊治、糖尿病专病数据

库的维护与成果推广。完成论文 1篇、专利 1项（详见主要知识产权目录第二项、附件 7.4“所有支撑论文附

录”中论文 21），本人工作量约占项目总工作量 40%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王林曦 8 福建医科大学附属协和医院
福建医科大学附属协和

医院

副主任医师,副教

授
无

对本项目的

贡献

参与三级医院联动诊疗体系的建立，包括名医工作室、互联网医院等，积极发挥省级三甲医院的主导优势将

医疗技术辐射至基层医院，促进本项目的推广与应用（主要科技创新第七、八项）。本人工作量约占项目总

工作量 35%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘晓红 9 福建医科大学附属协和医院
福建医科大学附属协和

医院
实验员 无

对本项目的

贡献

协助管理本项目中的临床研究平台及数据收集，协助团队的其他成员进行试验、论文写作及发表等内容。获

得专利 1项（详见主要知识产权目录第二项），本人工作量约占项目总工作量 30%。

完成单位情况表

单位名称 福建医科大学附属协和医院 排名 1

对本项目的

贡献

对本项目技术创新和应用的贡献:

在本项目实施过程中，医院对该项目的设计、规划、人员统筹及项目实施的全过程进行监督、管理，为该研

究提供了病例资料及仪器设备等条件，保证了项目研究的顺利完成。

单位名称 福建医科大学 排名 2

对本项目的

贡献

对本项目技术创新和应用的贡献:

1.福建医科大学拥有一套相应研究所需的仪器设备，为本项目的基础实验开展提供了有力的保证；

2.对该项目所需的人力、物力等条件予以了保证；

3.在成果的研究过程中，曾参与研究的组织实施，为相关的课题经费申请提供平台。


