
拟推荐 2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 退行性骨与关节疾病的发病机制及转化研究

推荐单位

/科学家
江苏省医学会

项目简介

随着我国人口老龄化进程的加速，骨与关节退行性疾病呈日益增多的趋势，给患者和社会带来沉

重的经济负担。因此，对疾病的发病机制进行深入探究，寻找更有效的治疗靶点，具有重大的现

实意义和社会价值。骨性关节炎(OA)与椎间盘退行性病变(IDD)是最常见的骨与关节退行性疾病。

针对此现状，申请人团队在国家自然科学基金的资助下，从临床问题出发，以表观遗传学的角度，

通过一系列的研究，深入探讨了骨与关节退行性病变的发病机制发掘了有巨大临床转化潜力的治

疗靶点，为骨与关节退行性变的精准治疗提供了新思路。

1.发现退行性骨与关节疾病的新治疗靶标。基于临床样本和基因编辑动物，发现了 miR-141 

在髓核细胞衰老和椎间盘退行性病变中扮演着重要角色。此外，我们筛选了骨关节炎进展中的关

键miRNAS，发现miR-218-5p 在骨关节炎软骨中与退变的严重程度正相关。更进一步，基于

不同病程的临床样本和基因编辑动物模型，我们发现 miR-141/200c 基因簇在软骨衰老和骨

关节炎的发生发展中起重要作用。我们还发现骨关节炎患者软骨组织和软骨细胞中Sirt6的表达

水平显著降低，且Sirt6表达水平与OA严重程度存在负相关。

2.揭示退行性骨与关节疾病的新发病机制。我们进一步深究了关节退行性疾病的分子机制,揭示

了椎间盘和软骨衰老的表观遗传驱动因素。我们发现miR-141 通过调控 SIRT1/NF-KB信号

通路参与髓核细胞衰老。而在骨关节炎中，miR-141/200c以8mer 方式调控Sirt1 基因，

影响 IL-6/ STAT3 通路，调控骨关节炎病程。我们还发现Sirt6基因通过调节IL-

15/JAK3/STAT5通路，可以缓解软骨衰老和骨关节炎进展。

3.开发了退行性骨与关节疾病的新治疗策略。缺乏有效的递送载体是目前小 RNA和小分子化合

物药物难以进入骨关节炎临床前期研究的主要原因。我们首次建立了稳定针对软骨细胞表面受体

的适配体筛选体系。针对软骨组织孔隙小及带有大量负电荷这一特性，我们首次构建了搭载了软

骨细胞适配体的小直径、带有正电荷的纳米载体来递送小 RNA和小分子药物进入软骨细胞。并

证实该药物载体相比于传统纳米颗粒，能够特异性识别软骨细胞表面受体，稳定、快速、高效的

渗透入深层软骨组织，进入软骨细胞，达到治疗效应，有望成为关节腔给药的靶向递送系统，为

骨关节炎的基因治疗提供了前期理论基础。

该项目相关的研究成果发表在国际高水平期刊 Nature communications和Annals of the

Rheumatic Diseases等期刊上。相关成果被 Nature Reviews Rheumatolog及

Osteoarthritis Cartilage 等领域内顶级期刊 highlight 评述。单篇最高影响因子

20.3，最高他引 175次，ESI高被引论文 1篇。总的来说，该项目从转录后调控层面，揭示椎

间盘退行性病变与骨关节炎进展的分子机制，并通过创新性的构建软骨特异性靶向的小分子载药

体系，实现了椎间盘退行性病变与骨关节炎药物精准递送，有重要的科学价值和社会意义。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

季明亮 1 东南大学附属中大医院 东南大学附属中大医院 副主任医师 科技处主任

对本项目的

贡献

主要贡献：为主要科学发现第 1、第 2 项、第 3项的统筹全部项目内容，设计项目的技术路线和实验，纳米

材料设计和合成，论文的撰写和发表， 国自然项目的申报。论文 1-1，1-2，1-3 的第一作者。 1-4 项的共

同第一作者。获国家自然科学基金面上项目（81972105）和青年项目（81601916）资助。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陆军 2 东南大学附属中大医院 东南大学附属中大医院 主任医师 骨科主任

对本项目的

贡献

主要贡献为辅助设计科学发现第 1、2、3项的实验路线设计，负责第 3项部分适配体的构建及纳米材料合成。

为论文 1-1、1-2 ，1-3 的通讯作者。 1-4 的共同第一作者和通讯作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

江华 3 广西医科大学第一附属医院 广西医科大学第一附属 主任医师 无



医院

对本项目的

贡献
负责科学发现第 1项中的临床样本的收集和统计，部分数据的分析，代表性论文 1-1，1-2，1-3 的共同作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李壮 4 东南大学附属中大医院 东南大学附属中大医院 其他 无

对本项目的

贡献

负责科学发现第 1 ，2项中部分实验中的动物模型麻醉及构建，第 3项实验动物纳米载药颗粒关节腔注射，

组织学切片及染色。为论文 1-1 的共同作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

胡峻铮 5 东南大学附属中大医院 东南大学附属中大医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

负责科学发现第 1 项部分实验动物影像学拍摄和数据整理分析以及科学发现第 3项的纳米材料表征及鉴定，

是代表性论文 1-1 的共同作者。

完成单位情况表

单位名称 东南大学附属中大医院 排名 1

对本项目的

贡献

该项目依托东南大学附属中大医院完成，是教育部直属的国家“双一流”A类、“985工程”、“211工程”重点

建设大学东南大学的附属医院。拥有“发育与疾病相关基因教育部重点实验室”、“江苏省分子影像与功能影

像重点实验室”以及“生物电子学国家重点实验室”，拥有研究纳米技术及相关材料的设备。申报人所在的骨

科是江苏省首批重点专科，拥有建设多年的骨科实验室，依托上述重点实验室和医院多年建设完成的科研平

台和设备，顺利完成该项目并取得国际领先成果。

单位名称 广西医科大学第一附属医院 排名 2

对本项目的

贡献

广西医科大学第一附属医院深度参与该项目的合作，为该项目提供了部分分子生物学实验场所、实验设备和

设施，包括酶标仪、PCR 仪等。同时也帮助饲养了部分实验动物，完成了部分实验动物的造模和干预。同时

为该项目提供了优秀的人才支持，深度参与该项目的实验进程。


