
拟推荐 2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 围手术期脑功能稳态多维监测与精准调控技术体系建立及应用

推荐单位

/科学家
中国人民解放军总医院

项目简介

   手术是现代医学中最为重要的诊疗措施和干预手段之一，然而手术本身也是一种外源性创伤

应激原，治疗的同时常伴随不同程度全身各脏器系统损伤甚至高级脑功能障碍。围手术期脑功能

稳态的损伤与失衡机制近年来已成为临床研究的重要方向，特别是老年群体及接受重大外科手术

的患者，其术后神经并发症（包括术后谵妄、围术期脑卒中及术后认知功能障碍）的发病风险显

著增高。研究显示，上述并发症在术后至出院阶段的累积发生率可达41.4%，术后3个月随访时

仍在12.9%的高位水平，其中部分病例可能进展为持续性认知障碍或痴呆，甚至导致死亡。围手

术期脑功能稳态受损显著影响患者预后，延长住院周期并加重家庭和社会经济负担。

   项目组多年来从麻醉医学控制伤害性刺激和调节应激平衡的本质出发，围绕围手术期脑功能

稳态变化和损伤，深入开展机制探索，创新研发新型监测技术，并提出围手术期脑功能稳态受损

的防治策略，取得了如下系列创新成果：

   1.揭示围手术期创伤应激后的中枢炎症、神经递质系统功能紊乱是脑功能稳态受损及认知功

能障碍的关键环节。①发现围手术期创伤应激后氧化应激及 Akt-mTOR通路、中枢铁代谢、

TSPO蛋白、铁死亡等关键环节参与中枢炎症反应及其所致的认知功能损害；②探明围手术期应

激后神经递质系统失衡是脑稳态受损及认知功能损害的关键机制；③探寻围手术期脑灌注稳态失

衡的重要靶点雌激素受体和 miR-217通路；④证实围手术期疼痛可通过中枢炎症反应影响认知

功能。

   2．创新基于多维脑状态的监测需求并研发相应设备，对围手术期脑功能稳态进行全面监测与

追踪，同时挖掘脑稳态失衡重要风险因素并建立预测模型。①采集群体基础脑功能及病理生理状

态，开发用于监测围手术期脑功能稳态的设备；②建立围手术期大数据平台，筛选临床高危风险

因素并建立预测模型，助力改善围手术期脑功能稳态易损患者预后；③探索新型生物标记物，建

立创伤及手术应激后脑功能稳态损害的快速便捷诊断指标。

   3．针对围手术期脑功能稳态失衡的病生机制和干预靶点，形成立体多元综合防治策略，建立

综合预防及诊治标准，经广泛应用证实可有效降低围手术期脑功能稳态受损。①应用多靶点抗炎、

抗氧化应激、稳定神经微环境等措施有效改善围手术期脑认知功能；②首次发现棉籽油的脑缺血

保护效应，为脑卒中防治提供新的干预手段；③凝练出围手术期精准监测调控、麻醉药物配伍、

多模式镇痛的综合管理方案，制定围手术期脑功能稳态失衡防控相关的专家共识。

   项目组在相关方向上共获得了1项国家重点研发计划、12项国家自然科学基金，进行了大量

的基础及临床研究，并对潜在的防治措施进行了反复筛选和评价，开发了一系列可用于脑功能监

测的仪器设备，凝练出了一套围手术期创伤应激后脑功能稳态失衡的综合防治策略。研发的相关

监测设备在国内133家医院得到推广应用，产生经济效益 2.5亿元，综合防治策略在国内35家

医院超过6.34万例患者进行推广应用，得到广泛的好评。
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1 中国发明专利 中国 ZL201310566688.5 2023-11-15
一种获取大脑状态客

观定量指标的方法
吴一兵，米卫东

2 中国发明专利 中国 ZL201710290734.1 2021-01-19
一种脑电波中疼痛成

分的提取和表达方式
吴一兵
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诱导捕捉的自动知识
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中国计算机软件

著作权
中国 2024SR0934002 2024-07-04

围术期谵妄风险预测

评估系统 V1.0

中国人民解放军总

医院第一医学中心

7
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著作权
中国 2023SR0265636 2022-03-01

围术期脑卒中风险预

测评估软件系统 V1.0

中国人民解放军总

医院第一医学中心

8
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著作权
中国 2015SR077517 2014-03-03

脑状态定量测评系统

V5.0

北京易飞华通科技

开发有限公司

9
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建系统 V1.5

北京易飞华通科技

开发有限公司

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

米卫东 1
中国人民解放军总医院第一

医学中心
中国人民解放军总医院 主任医师,教授 科室主任

对本项目的

贡献

对创新点 1、2、3均有贡献，负责本项目总体设计、组织、实施与总结，发现手术创伤应激与脑损伤及调控

的相关机制，创新研发围手术期脑功能损伤监测技术并应用，通过大数据研究建立围手术期中枢神经系统损

伤并发症预警系统及相关评价标准，建立以控制应激为核心的脑稳态失衡及损伤综合防治策略，牵头制定多

部相关防治措施的专家共识，主编多部本领域专著，并在全国范围内组织推广与应用综合技术。（见附件

7.1-1，3，4，5，7，9，10；7.2-1，5，6，7；7.3；7.7-1，3，4，6～19）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王国林 2 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 主任医师,教授 无

对本项目的

贡献

对创新点 1、3有贡献，通过实验发现围手术期不同麻醉干预和年龄差异等是脑工作记忆稳态失衡的原因，

从一个角度解释了增龄相关围手术期脑功能稳态易受损的可能机制。与完成人 1 共同凝练出围手术期精准

调控麻醉药物等综合管理方案，共同制定围手术期脑功能稳态障碍相关的围手术期防治专家共识，主编多部

本领域专著，并在全国范围内组织本技术体系的推广与应用。（见附件 7.1-8；7.3；7.7-1，3，8，9）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杨建军 3 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 主任医师,教授 科室主任



对本项目的

贡献

对创新点 1、2有贡献，研究发现氨基酸递质系统参与小鼠术后认知功能障碍的机制，为预防和治疗提供了

可能的治疗靶点。针对高危手术人群，构建了围手术期谵妄风险预测模型，并发现了相关的危险因素，为围

手术期脑功能稳态的保护和干预提供了证据和临床干预指标，同时在全国范围内组织推广与应用围手术期脑

功能稳态调控综合策略。（见附件 7.1-2，6；7.7-1，3，4）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

曹江北 4
中国人民解放军总医院第一

医学中心
中国人民解放军总医院 主任医师,教授 科室副主任

对本项目的

贡献

对创新点 1、2、3有贡献，发现中枢神经炎症和神经递质系统功能失调破坏脑功能稳态，从而导致认知功能

障碍，通过临床研究发现围手术期脑功能受损的相关的危险因素，参与围手术期数据库建设、相关标准制定

及脑功能调控技术和策略在全国范围内的推广与应用，参与制定相关防治策略的专家共识，并在全国范围内

组织推广与应用。（见附件 7.1-1，3，9，10；7.2-5～7；7.7-3，4，6，7，13，18，19）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘艳红 5
中国人民解放军总医院第一

医学中心
中国人民解放军总医院

副主任医师,副教

授
科室副主任

对本项目的

贡献

对创新点 1、2、3有贡献，开展了围手术期疼痛控制的靶点研究，参与建立围手术期并发症数据库并开展相

关临床探索，并在全国范围内组织围手术期脑功能损伤防控措施技术策略的推广与应用。（见附件 7.1-

1，10；7.2-6～7；7.7-3，13，17～19）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

娄景盛 6
中国人民解放军总医院第一

医学中心
中国人民解放军总医院

副主任医师,副教

授
无

对本项目的

贡献

对创新点 1、2、3有贡献，发现围手术期腹腔严重感染脓毒症导致的脑内炎症反应早期活化通路和应激调控

机制，并通过临床研究发现围手术期脑功能受损的相关的危险因素，参与围手术期数据库建设、相关标准制

定和脑功能调控技术策略的推广和应用。（见附件 7.1-1，5，10；7.2-6～7；7.7-3，4，13，18，19）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张宏 7
中国人民解放军总医院第一

医学中心
中国人民解放军总医院 主任医师,教授 科室名誉主任

对本项目的

贡献

对创新点 1、2、3均有贡献，开展手术创伤应激脑调控的相关机制研究，探索大脑调控应激平衡分子机制，

参与围手术期大数据平台，并在全国范围内组织推广与应用相关技术策略。（见附件 7.7-3，17）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吴一兵 8
北京易飞华通科技开发有限

公司

北京易飞华通科技开发

有限公司
其他 无

对本项目的

贡献

对创新点 2有贡献，包括建立脑电大数据，以小波算法为核心，研发出系列脑功能监测指标，如谵妄指数，

疼痛指数，认知指数等，获得多项发明专利，所研制产品获得国家医疗器械注册证，并在国内外应用。（见

附件 7.2-1～4，8～10；7.5；7.7-2，5）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张晓莹 9
中国人民解放军总医院第一

医学中心
中国人民解放军总医院

副主任医师,副教

授
无

对本项目的

贡献

对创新点 1有贡献，创新性研究炎症性损伤对脑功能影响的分子机制和保护策略，发现脑内神经递质网络与

脑应激调控的靶点，并参与全国范围内组织推广与应用围手术期脑功能损伤防治相关技术策略。（见附件

7.1-3，4，7；7.7-1，3，4，14，15）



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

马玉龙 10
中国人民解放军总医院第一

医学中心
中国人民解放军总医院

副主任医师,副教

授
无

对本项目的

贡献

对创新点 1，2，3有贡献，创新性研究围手术期脑缺血损伤的相关机制寻找对应干预靶点，以及临床危险因

素并构建相应模型，并参与全国范围内组织推广与应用围手术期脑功能损伤防治相关技术策略。（见附件

7.1-1；7.2-7；7.7-1，3，4，6，18）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李皓 11
中国人民解放军总医院第一

医学中心
中国人民解放军总医院

副主任医师,副教

授
无

对本项目的

贡献

对创新点 2，3有贡献，研究脑内氧供需平衡的临床监测手段和预测方法，参与围手术期大数据平台建设和

脑功能损伤防控策略的制定，并参与全国范围内组织推广与应用相关技术策略。（见附件 7.1-1，10；7.2-

6；7.7-3，7，19）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

仝黎 12
中国人民解放军总医院第一

医学中心
中国人民解放军总医院

副主任医师,副教

授
无

对本项目的

贡献

对创新点 2有贡献，研究了神经炎症及脑内神经投射参与调控脑功能，参与围手术期大数据平台建设和脑功

能损害危险因素的挖掘和分析，并参与全国范围内组织推广与应用相关技术策略。（见附件 7.7-3，4）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

宋玉祥 13
中国人民解放军总医院第一

医学中心
中国人民解放军总医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

对创新点 2有贡献，研究了围手术期谵妄等相关中枢损伤的危险因素及风险防控靶点，参与围手术期数据平

台建设和脑功能紊乱的大数据研究，并参与全国范围内组织推广与应用相关技术策略。（见附件 7.1-10；

7.2-6；7.7-6，19）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

赵维星 14
中国人民解放军总医院第一

医学中心
中国人民解放军总医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

对创新点 1有贡献，创新研究了围手术期脑认知功能损伤的神经炎症机制及潜在的干预靶点，参与围手术期

大数据平台建设和脑功能损害危险因素的挖掘和分析，并参与全国范围内组织推广与应用相关技术策略。

（见附件 7.1-4，7；7.7-1，16）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张昌盛 15
中国人民解放军总医院第一

医学中心
中国人民解放军总医院

副主任医师,副教

授
无

对本项目的

贡献

对创新点 1有贡献，研究手术和应激对于脑功能稳态的影响，并探索预防治疗策略，参与围手术期大数据平

台建设和相关危险因素的挖掘和分析，并参与全国范围内组织推广与应用相关技术策略。（见附件 7.1-9；

7.7-3，4，19）

完成单位情况表

单位名称 中国人民解放军总医院第一医学中心 排名 1

对本项目的

贡献

1. 作为本项目牵头单位，负责总体项目研究规划及组织项目具体实施工作，并协调其他各参与单位进行研究

工作。

2. 创新性提出脑功能稳态的多维监测，发现脑调控关键机制，制定个体化调控方案。



3. 通过建立全国麻醉网络，促进其全国推广应用，覆盖 1300 余家医院。

4. 多年来举办各类相关会议为本成果的推广作出了积极贡献。

单位名称 天津医科大学总医院 排名 2

对本项目的

贡献

本单位参与创新点 1，3 的部分研究，为相关的机制探索和应用研究提供必要条件支持，积极参与项目的应

用推广和临床转化。

单位名称 郑州大学第一附属医院 排名 3

对本项目的

贡献

本单位参与创新点 1，2 的部分研究，为相关的机制探索以及临床数据分析与应用提供条件支持，同时积极

参与项目的应用推广和临床转化。

单位名称 北京易飞华通科技开发有限公司 排名 4

对本项目的

贡献

对本项目创新点 2 的相关研究做出贡献，研发脑功能、应激水平、脑多参数监测设备；积极申请相关专利

及软著，研发脑功能稳态监测相关设备并进行市场推广。


