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推荐奖种 医学科学技术奖

项目名称 膝关节骨关节炎微创治疗的临床研究应用

推荐单位

推荐单位：江西省医学会

推荐意见：                                                                  

    本课题基础结合临床，对膝关节骨关节炎微创治疗的基础临床应用进行了新的探

索与补充。该课题组：1、对骨性关节炎发生机制进行了基础研究，找到了可作为

OA 治疗的有效靶点，为临床 OA 药物治疗提供了新的思路和依据；2、针对 3D 打印、

形状记忆的水凝胶及中空层状羟基磷灰石等生物材料进行了研究应用：a.本项目针

对目前膝关节内药物注射效果差，持续时间短等缺点，研究了水凝胶作为药物载体，

包裹结合药物，使药物达到缓释的效果。开发出能够在局部持续释放药物的纳米纤

维药物输送装置，可以关节内注射，有望达到治疗早期骨性关节炎的目的；b.国际

上首先提出了将个体化 3D 打印、大孔隙及形状记忆的水凝胶内植生物材料模块以

及与关节镜技术相结合用于软骨、骨及软组织的修复，为今后生物材料植入物的应

用提供了有力的依据，具有很高的技术含量；c.将水凝胶的强度、温度敏感等特性

与促血管生成多肽等因子相结合，构建功能化骨软骨组织，实现关节内骨、软骨个

体化构建，有望构建接近于临床的骨软骨材料，为今后生物材料植入物的应用提供

了有力的依据，具有很高的技术含量；d.研究制备形貌可控的中空层状羟基磷灰石，

在此基础上又制备表面多孔且具有中空层状结构的羟基磷灰石微球，研究发现其可

应用于蛋白类药物缓释载体。为往后生物支架材料搭载药物植入治疗骨性关节炎提

供了新的思路和依据；3、针对相应的临床手术技术进行了创新及改进。该项目为膝

关节骨关节炎微创化治疗提供了相关依据及部分解决方案，具有很大的突破和实质

性创新。

该项目发表了论文 18 篇，其中 SCI 收录论文 10 篇、CSCD 或核心期刊 8 篇，完成

国家专利项目 3 项，出版相关著作 1 部，获 2019年度江西省科学技术进步奖（二

等奖）1 项。该团队承担了江西省医学领先学科运动医学（关节镜）科建设，牵头

该学科省市共建项目。部分技术在行业内全国多地推广应用，取得了较大的社会效

益，对科技发展和社会进步做出较大贡献，同意推荐 2021 年度中华医学科技奖

（医学科学技术奖）。

项目简介     （1）项目背景：

膝关节骨关节炎是骨科常见病。针对骨关节炎发生机制如何找到有效的药物治疗靶

点？针对关节骨软骨损伤修复、关节内药物注射效果差，如何优化构建个体化生物

材料，进行综合治疗应用？针对现有的关节镜技术如何创新、改进？从而对膝关节

骨关节炎防治进行探索与补充，是目前研究的热点。

       （2）主要技术内容：

该项目 1、针对骨性关节炎发生机制进行了基础研究，找到了可作为 OA 治疗的有效

靶点之一，为临床 OA 药物治疗提供了新的思路和依据。2、针对 3D 打印、大孔隙、

形状记忆的水凝胶及中空层状羟基磷灰石等生物材料进行了研究应用：a.针对目前



膝关节内药物注射效果差，持续时间短等缺点，研究了水凝胶作为药物载体，包裹

结合药物，使药物达到缓释的效果。开发出能够在局部持续释放药物的纳米纤维药

物输送装置，并进行关节内注射，有望达到治疗早期骨性关节炎的目的；b.国际上

首先提出了将个体化 3D 打印、大孔隙及形状记忆的水凝胶内植生物材料模块以及

与关节镜技术相结合用于软骨、骨及软组织的修复，为今后生物材料植入物的应用

提供了有力的依据；c.我们将水凝胶的强度、温度敏感等特性与促血管生成多肽等

因子相结合，构建功能化骨软骨组织，实现关节内骨、软骨个体化构建，有望构建

接近于临床的骨软骨材料，为今后生物材料植入物的应用提供了有力的依据；d.我

们研究制备形貌可控的中空层状羟基磷灰石，在此基础上又制备表面多孔且具有中

空层状结构的羟基磷灰石微球，研究发现其可应用于蛋白类药物缓释载体。为今后

生物支架材料搭载药物植入治疗骨性关节炎提供了新的思路和依据。3、对相应的临

床手术技术进行了创新及改进：a.我们改进去神经化手术方式，对髌股关节周缘的

选择性射频烧灼，阻断疼痛的传导通路，复合髌骨成形和外侧支持带松解，应用于

治疗重度髌股关节炎；b.我们在国内首次提出了双针双隧道技术等复合手术技术治

疗 ACL 胫骨止点撕脱性骨折，预防创伤性骨关节炎；c.我们改进腓骨近端截骨联合

膝关节镜清理术治疗伴轻度内翻的膝关节骨性关节炎，微调膝关节内侧间室压力改

善关节内病变。以上研究为膝关节骨关节炎微创化治疗提供了相关依据及部分解决

方案。

      （3）授权专利情况：

该项目共获国家实用新型专利 3 项：1.关节镜下治疗关节内韧带止点撕脱骨折软镜

装置；2.一种用于腔镜下切口切开固定器的多通道装置；3.具有气垫的膝关节可调

式支具。

      （4）技术经济指标：

本项目聚焦于生物医学的基础及临床研究，致力于对膝关节骨关节炎微创治疗方案

的创新与改进，具有潜在巨大经济效益。

      （5）应用推广及效益情况：

该应用部分内容已在江西、河南、湖北、浙江、陕西等华南、华北地区共 22 家省

市县多级医院推广应用 2258 例，为各级医院提供了技术支持，并进行了多次国家

级继教项目推广，取得了良好的应用效果。通过项目的实施，共培养了硕士研究生

多名，发表了论文 18 篇，其中 SCI 收录论文 10 篇、CSCD 或核心期刊 8 篇，完成

国家专利项目 3 项，出版相关著作 1 部，获 2019年度江西省科学技术进步奖（二

等奖）一项。该项目促进了江西省医学领先学科运动医学（关节镜）科发展、参与

了该学科省市共建项目，推进了江西省运动医学学科发展，推动了行业进步。
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对本项目的贡献：项目负责人，全程参与项目的执行过程，手术主要操作者及指导

者，基础研究主要参与者及指导者， 项目创意提出及具体流程规划者，应用推广主

要负责人（对应第四部分创新点 2、3）

姓名：万文兵
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单位名称：南昌大学第二附属医院

排名：1

对本项目的贡献：南昌大学第二附属医院是本课题组工作所在单位，课题组大部分

成员均来自此医院，医院为本课题的成功实施提供了人才、场地、器械以及经费的

保证，南昌大学第二附属医院骨科同时也是江西省骨科的发源地，对江西省骨科工

作起着领头羊的地位。

单位名称：南昌大学

排名：2

对本项目的贡献：南昌大学是本课题组实验主要基地，学校为本课题提供了人才、

场地、实验设备的保障，南昌大学同时也是省内高校“领头羊”，全力支持江西省科

学研究工作。南昌大学培养的课题组成员，在此次项目研究中起着关键作用。

单位名称：高安市人民医院

排名：3

对本项目的贡献：高安市人民医院为本课题提供了人才、场地、实验设备的保障，

全力支持本项目研究工作，在此次项目研究中起着关键作用。


