
2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 银屑病从易感基因发现到抗IL-17单抗治疗的博鳌先行先试和全国推广

推荐单位

/科学家
中日友好医院

项目简介

千百年来，“医不治癣，治癣就丢脸”，这个“癣”就是牛皮癣（银屑病）。由于病因不明，难以治

愈。25年来，本团队致力于银屑病遗传学研究，发现30多个银屑病易感基因，为开发生物制剂

治疗银屑病提供了理论基础，先后获得2005年和2016年中华医学奖一等奖。依托本团队在内

的国内外发现银屑病易感基因的药物靶点，国内外研发出多种治疗银屑病的生物制剂单抗。现在，

银屑病成为一种临床可治愈性疾病，惠及中国700万银屑病患者。

本项目自2015年开始由中日友好医院牵头，联合安徽医科大学第一附属医院，组建先后由盛宇

俊副教授和张博副教授负责的博鳌超级医院皮肤医学中心团队，开展银屑病转化医学研究。2018

年7月团队开展了博鳌乐城医疗旅游先行区第一个皮肤病领域海外创新药的先行先试，暨司库奇

尤单抗治疗银屑病真实世界研究，证明司库奇尤单抗可以治愈中国人群银屑病（代表作

10）。2019年12月国家药监局批准司库奇尤单抗全国上市，2020年12月进入医保。

为了推进创新药治愈我国银屑病患者，团队连续组织召开7届中国银屑病大会，编写银屑病科普

教育专著《银屑病解读》，连续3年开展百名名医与千名银屑病患者面对面咨询、连续3年开展

蒲公英银屑病科普教育，通过中华医学会银屑病学组促成全国地市600多家三甲医院设立银屑病

专病门诊等。随着司库奇尤单抗等生物制剂和小分子靶向药物治疗银屑病的推广应用，抽样调查

显示2017年中国银屑病患者幸福指数为 4.28，2021年幸福度加权平均分上涨近 38%，对医生

治疗信心提升 7%，且 2018-2021年患者幸福指数大幅提升超50%。

然而，银屑病患者多数在我国的县域。为了治愈全国700万银屑病患者，2022年7月国家卫健

委人才中心批准团队开展“千县无银”项目，培训基层皮肤科医师规范化治疗银屑病。“千县无银”

项目开展以来，累积在800多个县培养 3100多名基层皮肤科医生，提升县级医院皮肤科诊疗银

屑病和其他慢性皮肤病的能力，促进县级医院皮肤科学科建设。

团队开展转化医学研究同时，持续开展银屑病遗传学基础与应用研究，发现银屑病遗传规律和环

境诱因，发现银屑病易感基因的罕见变异和 HLA风险等位基因，揭示 MHC区域内银屑病不同亚型

的遗传差异，绘制出银屑病皮损染色质开放图谱，发现甲氨蝶呤治疗银屑病的疗效标记等，（代

表作1-9）。创新银屑病易感基因检测方法，发现治疗银屑病的甲氨蝶呤疗效标志物，发明修复

银屑病皮肤屏障的修复霜及制备方法，获得3项发明专利，并且推广应用（发明专利 1-3）。

10年来的转化医学从基因到临床，银屑病实现从难以治愈到临床治愈。这些成果（1）写入《中

国银屑病诊疗指南》、《银屑病基层诊疗指南》、《中国银屑病生物制剂治疗指南》；（2）改

写国家本科规划教材《皮肤性病学》中银屑病的定义和防治内容；（3）司库奇尤单抗临床治愈

我国70万银屑病患者；（4）海南自贸港第一个海外创新药物先行先试的范例。
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Clustering 

of Psoriasis

INTERNATI

ONAL 

JOURNAL 

OF 

GENOMICS

2020 Oct

19;2020:

6907378. 
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2012-06-27

一种检测银屑病易感

基因LCE 的试剂盒
张学军、杨森

2 中国发明专利 中国
ZL2020-1-

1254268.X
2020-11-11

一种用于预测中国人
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

盛宇俊 1 中日友好医院 中日友好医院
副主任医师,副教

授
皮肤科副主任

对本项目的

贡献

本人长期从事银屑病遗传学和真实世界研究，鉴定 30多个银屑病易感基因，显著拓展了对银屑病遗传基础

的认知。这些发现特定基因变异会改变免疫调节、细胞增殖分化相关通路，从而增加患病风险，为早期基因

诊断和高危人群筛查筑牢根基。鉴定出HLA-C*01:02和HLA-A*02:07等作为银屑病发表的潜在生物标志物，

以及司库奇尤单抗的真实世界研究，有助于实现疾病的精准监测和个性化治疗，提升治疗效果和患者生活质

量，是代表性论文 5、7、8、10的并列通讯作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈梦云 2 安徽医科大学第一附属医院
安徽医科大学第一附属

医院
助理研究员 秘书

对本项目的

贡献

代表性论文 5共同第一作者，在代表性论文中主要负责实验原始数据的处理，论文的撰写与修稿及论文投稿，

修回补充实验数据等内容。参与银屑病专病门诊，样本收集，资料处理等实验和研究工作，参与银屑病创新

药司库奇尤的先行先试和真实世界研究。参与银屑病大会筹备，蒲公英健康科普教育活动筹备，千县无银项

目材料准备等工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘璐 3 安徽医科大学第一附属医院
安徽医科大学第一附属

医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

代表作 7共同作者。硕士研究生和博士研究生以及留校工作 5年至今，参与银屑病专病门诊，样本收集，资

料处理等实验和研究工作，参与银屑病创新药司库奇尤的先行先试和真实世界研究。参与银屑病大会筹备，

蒲公英健康科普教育活动筹备，千县无银项目材料准备等工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

唐利利 4 安徽医科大学第一附属医院
安徽医科大学第一附属

医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

是代表性论文 6的第一作者。参与目前银屑病最大样本量的ATAC-seq研究，首次将ATAC-seq 数据与银屑病

基因组、表观基因组和转录组数据进行整合性分析，明确了染色质可及性的变化与银屑病的发生有关，为进

一步探索银屑病发病机制提供了理论依据，相关可及性区域/位点提供了新的银屑病治疗靶点。

参与银屑病专病门诊，样本收集，资料处理等实验和研究工作，参与银屑病创新药司库奇尤的先行先试和真

实世界研究。参与银屑病大会筹备，蒲公英健康科普教育活动筹备，千县无银项目材料准备等工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李蔚然 5 安徽医科大学第一附属医院
安徽医科大学第一附属

医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

代表作 8共同作者。硕士研究生和博士研究生以及留校工作 5年至今，参与银屑病专病门诊，样本收集，资

料处理等实验和研究工作，参与银屑病创新药司库奇尤的先行先试和真实世界研究。参与银屑病大会筹备，

蒲公英健康科普教育活动筹备，千县无银项目材料准备等工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

黄贺 6 安徽医科大学第一附属医院
安徽医科大学第一附属

医院
主治医师 无



对本项目的

贡献

代表作 5、7、10的共同第一作者，参与开展司库奇尤单抗治疗中重度斑块型银屑病的先行先试真实世界研

究，发表海南乐城医疗旅游先行区第一篇真实世界研究论文，并积极推广中国生物制剂治疗银屑病的研究成

果。

参与银屑病专病门诊，样本收集，资料处理等实验和研究工作，参与银屑病创新药司库奇尤的先行先试和真

实世界研究。参与银屑病大会筹备，蒲公英健康科普教育活动筹备，千县无银项目材料准备等工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

左先波 7 中日友好医院 中日友好医院 研究员 主任

对本项目的

贡献

是代表作 3的共同作者。在中日友好医院工作期间，参与银屑病专病门诊，样本收集，资料处理等实验和研

究工作，参与银屑病创新药司库奇尤的先行先试和真实世界研究。参与银屑病大会筹备，蒲公英健康科普教

育活动筹备，千县无银项目材料准备等工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张博 8 博鳌超级医院 博鳌超级医院 副教授 副院长

对本项目的

贡献

参与治疗银屑病的创新药司库奇尤单抗先行先试部分工作。担任博鳌超级医院副院长兼皮肤医学中心主任以

来，负责在博鳌超级医院的银屑病创新药的转化推广工作，通讯作者发表《司库奇尤单抗治疗银屑病在我国

真实世界研究进展》中国食品药品监管杂志 2024（10）:94-101，主要参与国家卫健“千县无银”项目，以第

二作者身份发表《中国县域银屑病患者临床特征和就诊现状》中华全科医学杂志，2024,23（11）:1155-1161,

在我国县域地区推动司库奇尤单抗治疗银屑病。参与银屑病大会、博鳌创新医学论坛的筹备工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郑晓冬 9 安徽医科大学第一附属医院
安徽医科大学第一附属

医院
助理研究员 无

对本项目的

贡献

是代表性论文 Exome-Wide Rare Loss-of-Function Variant Enrichment Study of 21,347 Han Chinese Individuals 

Identifies Four Susceptibility Genes for Psoriasis的共同通讯作者，在代表性论文中主要课题设计，数据分析，

论文的撰写与修稿等内容。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张学军 10 安徽医科大学第一附属医院
安徽医科大学第一附属

医院
教授,主任医师 无

对本项目的

贡献

负责立项和实施本课题，指导课题组成员完成课题计划，监督课题实施，指导论文撰写，是全部 10篇代表

作通讯作者或者共同通讯作者。与课题第一完成人一起组织海外银屑病创新药（司库奇尤）在海南博鳌乐城

医疗旅游先行区博鳌超级医院的先行先试以及真实世界研究，组织召开连续 7届中国银屑病大会，组织编写

2018版和 2023版《中国银屑病诊疗指南》，组织银屑病科普教育-蒲公英健康教育活动，组织编写银屑病科

普书《银屑病解读》，组织国家卫健委“千县无银”项目实施。

完成单位情况表

单位名称 中日友好医院 排名 1

对本项目的

贡献

2018年 5月，中日友好医院皮肤健康研究所与安徽医科大学皮肤病研究所等多单位共同创建海南博鳌超级医

院皮肤医学中心，率先开展司库奇尤单抗治疗中重度斑块型银屑病真实世界研究，克服药物高价难题，为患

者带来希望，积累临床数据，助力药物获批降价并纳入医保，提升了可及性。2020年发表博鳌乐城国际医

疗旅游先行区首篇真实世界研究论文，并连续举办博鳌皮肤健康创新医学论坛。

在全国推广方面，中日友好医院皮肤科团队将博鳌经验融入多部权威诊疗指南与专家共识，为医生提供科学



规范依据。同时，团队积极投身公益，连续举办中国银屑病大会和专家患者面对面义诊活动，推动授牌 600

余家银屑病专病门诊/示范门诊，组织编写系列科普书籍，消除公众误解。面对基层诊疗困境，团队积极响

应国家“千县工程”政策，助力 “健康中国 2030”战略目标的实现，2022年，共同牵头启动“千县无银”项目，

吸引千家县域医院参与。截至 2024年，覆盖 26个省、548个县，培训 1536名基层医生，认证 300余家县域

医院“银屑病专病门诊”，开展流行病学调研并发表相关论文。

中日友好医院的系列工作，为海南自贸港医疗先行先试树立典范，帮助超百万患者重获健康，提升三万皮肤

科医师诊疗能力，推动了我国乃至全球皮肤健康事业发展。

单位名称 安徽医科大学第一附属医院 排名 2

对本项目的

贡献

2018年 5月，安徽医科大学第一附属医院皮肤病研究所与中日友好医院等多单位共同创建海南博鳌超级医院

皮肤医学中心，率先开展司库奇尤单抗治疗中重度斑块型银屑病真实世界研究，2020年以安徽医科大学第

一附属医院为第一作者单位发表博鳌乐城国际医疗旅游先行区首篇真实世界研究论文，后续又合作发表 3

篇以安徽医科大学第一附属医院为第一作者单位的真实世界临床研究论文，进一步推动了皮肤领域真实世界

研究的进展。

主导制定并持续更新《中国银屑病诊疗指南》、《中国银屑病生物制剂治疗指南》和《银屑病基层诊疗指

南》等多部指南共识，引导和规范了我国银屑病的诊疗；牵头举办了 7届“中国银屑病大会”，与国际接轨，

系列开展蒲公英健康教育科普行动，在全国主要三甲医院范围内授牌了 600余家“银屑病专病门诊”，规范化

银屑病诊疗和提高基层诊疗服务能力，促进银屑病患者使用创新药治愈银屑病，解除患者痛苦和患者家庭负

担，进一步推动银屑病诊疗与国际接轨，产生了显著的社会效益。

单位名称 海南博鳌超级医院有限公司 排名 3

对本项目的

贡献

2018年 5月，海南博鳌超级医院皮肤医学中心由中日友好医院皮肤健康研究所及安徽医科大学皮肤病研究所

等多单位共同创建，依托博鳌乐城国际医疗旅游先行区“国九条”特许政策优势，集皮肤病和皮肤美容的医疗、

教学、科研和社会服务于一体皮肤医学中心和临床研究中心，累计完成 7项特许药械获批，完成 7个国内皮

肤科首例。2018年 7月团队开展了博鳌乐城医疗旅游先行区第一个海外创新药的先行先试，暨司库奇尤单抗

治疗银屑病真实世界研究，证明司库奇尤单抗可以治愈中国人群银屑病，并连续 6年承办博鳌皮肤健康创新

医学论坛，作为银屑病专病门诊和 GPA（全球银屑病监测）单位，为司库奇尤单抗等生物制剂和小分子靶向

药物治疗银屑病的推广开辟了前沿阵地。


