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推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 胃癌围手术期精准管理体系关键技术创新及推广应用

推荐单位

/科学家
山东省医学会

项目简介

  胃癌是一种严重威胁我国民众健康的恶性肿瘤，其危害甚巨。我国胃癌病例约占全球病例的一

半左右。手术治疗虽为主要的治疗方式，但患者5年生存率徘徊在30%~40% 之间，且手术并发

症一直居高不下，致使患者结局不良、生活质量下降。然而，传统的围手术期管理模式存在诸多

弊病，诸如术前评估不够精准、术前准备缺乏针对性、术中操作欠缺精准性、患者管理脱节等，

极大地影响了患者的治疗效果和生存质量，难以应对老龄化社会所带来的虚弱老人胃癌群体不断

增加以及各种联合靶向、免疫等术前化放疗所造成患者临床病理生理学改变带来的新问题和挑战。

因此，建立一套精准、高效的胃癌围手术期管理体系具有重大的临床意义与社会价值。 

  在山东省自然科学基金(ZR2021MH001、青岛市民生项目(14-4-3-5-nsh)等项目的支持下，

针对弱老年胃癌患者、接受联合免疫靶向术前治疗的患者以及微创手术患者，本项目构建了基于

多学科协作(MDT)和加速康复外科(ERAS)理念的精准胃ERAS路径，突破传统一刀切”模式，确

立个体化治疗方案，显著改善患者临床结局及生存期；针对弱老年胃癌患者及术前化疗患者，创

新了“预康复-手术-康复”全程管理关键技术，通过术前功能评估模型及基于监督下的家庭多模式

预感发路径，提升患者手术耐受性及预后，形成可推广的管理模式；该项目创立全新胃周血管分

型标准及智能化术前临床决策系统，结合多模态影像与大数据分析，施行以血管为导向的精准淋

巴结清扫，实现手术方案的精准规划与优化入提高手术安全性和治疗效果；基于客观性临床人体

可靠性评价(0C-HRA）、构建了腹腔镜、机器人精准胃癌手术体系，通过高精度影像导航及纳米

碳显像系统，实现胃周组织的精细化处理，提高了患者的术后生存率和生活质量。本项目构建的

胃癌围手术期精准管理体系全面提升了胃癌围手术期管理的精准性、安全性和可推广性，为患者

提供了更优化的治疗方案。 

  本项目开展多个全国多中心临床试验，并且研究成果共发表英文论著 20篇，中文论著 19篇。

  本项目建立的“胃癌围手术期精准管理体系关键技术”已在北京上海广州等三十家大型三甲医院

进行推广应用并创造显著效益。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

周岩冰 1 青岛大学附属医院 青岛大学附属医院 主任医师,教授 外科主任

对本项目的

贡献

作为项目主要负责人，制定该项目总的研究方案，全面负责该项目的组织实施，确保项目顺利完成。对创新

点 1“精准胃癌围手术期 ERAS 路径的建立及推广应用”，创新点 2“针对虚弱老年及接受术前新辅助及转化治

疗特殊人群术前预康复及全程管理关键技术的搭建与探索”，创新点 3“新的胃周血管分型标准及术前临床决

策系统的创立”，创新点 4“腹腔镜、机器人精准胃癌手术体系的构建”均有创造性贡献。支撑材料见附件 1.1

至 1.10。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

曹守根 2 青岛大学附属医院 青岛大学附属医院 主任医师 门急诊部主任

对本项目的

贡献

主要负责围手术期 ERAS 路径相关作用机制的基础研究，对创新点 2、3、4均有重要贡献，尤其对 ERAS 路

径的作用机制进行了深入研究与探讨，贯彻执行 ERAS核心条款。支撑材料见附件 1-10。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

牛兆建 3 青岛大学附属医院 青岛大学附属医院 主任医师 病区主任

对本项目的 主要负责本项目中胃癌围手术期 ERAS 路径建立及项目相关机制研究，并负责 ERAS 路径在国内推广应用。



贡献

对创新点 2、3、4均有重要贡献。主要参与了 ERAS 路径作用机制的研究，同时严格贯彻执行 ERAS核心条

款，是 ERAS 路径在全国范围内广泛应用的主要负责人，取得了良好的社会经济效益。 支撑材料见附件

1.1、1.5、1.6、1.7。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

田玉龙 4 青岛大学附属医院 青岛大学附属医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

作为项目组主要成员，主要负责胃癌围手术期 ERAS 作用的临床研究的执行、数据收集、数据处理、统计分

析与患者随访等工作，对主要创新点 2、4均有重要贡献。支撑材料见附件 1.1、1.6、1.8至 10。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘晓东 5 青岛大学附属医院 青岛大学附属医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

作为项目组主要成员，主要参与胃癌围手术期患者管理、严格贯彻执行 ERAS核心条款、数据收集患者随访

等工作。对主要创新点 2、3、4均有重要贡献。支撑材料见附件 1.1、1.3、1.4、1.6、1.8至 10。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李泽群 6 青岛大学附属医院 青岛大学附属医院 副主任医师 病区副主任

对本项目的

贡献

作为项目组主要成员，主要负责统计分析、预后及风险模型构建、相关基础研究。对主要创新点 3、4均有

重要贡献。支撑材料见附件 1.1、1.3、1.4、1.6、1.8至 10.

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孟成 7 青岛大学附属医院 青岛大学附属医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

作为项目组主要成员，主要负责数据处理、统计分析、基础研究及患者随访等工作。对主要创新点 3、4均

有重要贡献。支撑材料见附件 1.8、1.9。

完成单位情况表

单位名称 青岛大学附属医院 排名 1

对本项目的

贡献

作为该项目的主要完成单位，青岛大学拥有多个国家级及省级重点学科及实验室，为项目的开展提供了强有

力的保障。青岛大学附属医院是全国知名医疗机构，门诊量及手数量均位居全国前列，为项目的开展提供了

充足的临床病例。 

  完成单位制定了该项目的研究方向，全面负责该项目的组织和实施，及时有效解决项目实施过程中遇到的

各种问题，同时为该项目开展提供全方位的人员与经济保障、硬件与技术支持，提供交流平台，促进相关技

术的推广应用，确保了项目顺利完成。


