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项目名称 癌症患者症状评估和管理模式的推广与应用

推荐单位

推荐单位：山东省医学会

推荐意见：                                                                  

    随着医学模式由生物医学模式向生物-心理-社会医学模式的转变、症状管理从药

物管理向非药物管理和药物管理相结合转变以及症状管理理论和肿瘤治疗多学科合

作的发展，对肿瘤护理学科发展提出了更高要求。该项目 “癌症患者症状评估和管理

模式的推广与应用 ”通过探讨中医药处方 “肺复康 ”联合化疗治疗非小细胞肺癌的效

果及作用机理，编制符合我国文化背景和我国肿瘤患者疲乏特征的疲乏测评工具，

探索癌症患者症状群影响因素及发病机制，最终构建具有循证依据的以多学科团队

为基础的姑息肺癌患者症状管理实践方案，其有利于提高症状管理的效率，切实解

决患者多重症状的困扰，改善癌症患者功能状态。该项目从癌症治疗到癌症症状评

估和管理，历经十余年，从医疗及护理学科角度，探索并实施有效的癌症管理模式，

具有重要的现实意义与学术价值。目前，上述成果已在山东省千佛山医院、济南市

中心医院、山东省立医院得到了推广和应用，经过验证能有效提高癌症患者的症状

管理水平，提高患者生活质量和就医体验满意度。此外，将本项目的病例用于本科

生、研究生教学，起到了很好的教学效果，对提高教学质量，发展中西医结合事业

具有重要意义。 

我单位认真审核项目填报各项内容，确保材料真实有效，经公示无异议，推荐其申

报 2021 年中华医学科技奖。

项目简介     随着医学模式由生物医学模式向生物-心理-社会医学模式的转变、症状管理从药

物管理向非药物管理和药物管理相结合转变以及症状管理理论和肿瘤治疗多学科合

作的发展，对肿瘤护理学科发展提出了更高要求。基于上述背景： 

（1）本项目率先编制了符合我国文化背景和我国肿瘤患者疲乏特征的疲乏测评工具，

从而实现症状有效评估；此外，在国内首次探讨了癌症患者症状群炎症反应机制，

为症状群干预和管理提供思路，有利于提高症状管理效率，对简化干预过程具有重

要的意义。 

（2）本项目通过以症状管理理论及不悦症状理论为依据，以护理程序及一般系统论

为框架，构建以肿瘤科医护人员、疼痛科医护人员、药剂师、物理治疗师、志愿者

和营养师组成的多学科团队为基础的姑息肺癌患者症状群管理实践方案，并在院内

成立了疼痛、VTE、社会支持、营养支持小组用于指导及评价肿瘤患者症状管理时间

方案实施效果。这种多学科精细化症状评估和管理模式，能够有效缓解患者身心痛

苦，提高患者生活质量。并为后续肿瘤患者安宁疗护服务的实施，以及院内多学科

工作开展提供了基础。 

（3）本课题基于传统中医药理论，使用益气养阴法与化疗联合治疗非小细胞肺癌

（NSCLC）进行了有益的探索，采用长期治疗 NSCLC 的经验处方-肺复康，联合化

疗治疗 NSCLC，经过临床试验和动物试验研究显示：“肺复康”对 NSCLC 化疗不仅能

降低化疗副作用，还能起到化疗增敏作用，明显提高了化疗有效率。从基础理论方



向，肺复康可通过上调bax，下调 bcl-2mRNA 的表达，启动诱导肿瘤细胞凋亡，通

过调控 PI3K／Akt／mTOR 信号转导通路增加化疗药物的抑瘤作用。该研究主题新颖、

设计合理、方法科学、资料翔实、数据可靠、结论可信性强，为中药抗癌的研究做

了有益的探索并积累了宝贵的经验。经查新国内外无同样报道。经综合评委的意见，

认为该项目成果达到国内领先，部分内容国际先进水平。 

本项目发表相关论文 20篇，其中 SCI收录论文 6篇，培养省肿瘤专科护士70 余名，

肿瘤护理研究生共计5名。

该项目研究成果已在山东省千佛山医院、山东省立医院、济南市中心医院等肿瘤科

病房对肿瘤患者症状评估及管理实践进行推广应用，能够有效缩短患者住院时间，

提高患者生存质量及住院满意度。
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姓名：许翠萍

排名：1

职称：主任护师,教授

行政职务：副院长

工作单位：山东省千佛山医院

对本项目的贡献：本研究的负责人及主要完成人，参与了课题的设计、组织实施及

指导工作，对项目的总体思路提出建设性意见。实施初期，负责课题设计、立项，

组织成立课题小组并定时召开座谈会，参与制定了本项目的研究技术路线及整个项

目实施过程。对本项目科技创新点 1、2、3 均做出了创造性贡献。

姓名：张建东

排名：2

职称：主任医师

行政职务：科主任

工作单位：山东省千佛山医院

对本项目的贡献：本项目的主要贡献者，主要参与了本课题的设计、质量控制以及

课题的临床试验部分。在课题设计及立项过程中，积极为课题组成员提供研究思路，

对课题临床实施过程进行质量控制，确保研究的科学性及有效性。对科技创新点

1、3 做出了创造性贡献。

姓名：郭美莹

排名：3

职称：主治医师

行政职务：无

工作单位：山东大学齐鲁医院

对本项目的贡献：主要负责课题的设计、质量控制、文献检索和实验部分。在课题

实施过程中积极为课题组研究成员提供研究思路，参与多项实验的实施、疲乏相关

因素的研究以及实验结果的讨论及总结,对项目科技创新点 1、3 均做出了创造性贡

献。

姓名：乔建红

排名：4

职称：副主任护师

行政职务：护理部副主任

工作单位：山东省千佛山医院

对本项目的贡献：本课题主要完成人之一，负责课题执行及撰写。参与本课题的立

项申请，研究思路探讨等，并撰写申请书，负责执行具体的研究过程，带领小组成

员完成自评量表的构建以及关键生物学指标的研究。对本项目科技创新点 1、2 做

出了创造性贡献。



姓名：薛秀娟

排名：5

职称：主管护师

行政职务：护士长

工作单位：山东省千佛山医院

对本项目的贡献：主要负责课题的执行与实施。参与该项课题的立项申请，研究思

路探讨等，负责执行具体的研究过程，带领小组成员完成自评量表的构建以及关键

生物学指标的研究。对本项目科技创新点 1、2做出了创造性贡献。

姓名：姬艳博

排名：6

职称：主管护师

行政职务：护理部干事

工作单位：山东省千佛山医院

对本项目的贡献：主要负责项目的资料收集、项目实施以及论文撰写。主要负责癌

因性疲乏自评量表的编制，关键生物学指标的数据收集、数据分析，参与完成项目

的立项、实施及撰写结题报告，并撰写多篇相关论文。对本项目的科技创新点 1、2

做出了创造性贡献。

姓名：高广超

排名：7

职称：护师

行政职务：护士

工作单位：山东省千佛山医院

对本项目的贡献：主要负责课题的文献检索和实验部分。在课题实施过程中参与多

项实验的实施、疲乏相关因素的研究以及实验结果的讨论及总结。对本项目的科技

创新点 1 做出了创造性贡献。

姓名：代贝贝

排名：8

职称：主管护师

行政职务：护士

工作单位：山东省千佛山医院

对本项目的贡献：主要负责课题的文献检索和实验部分。在课题实施过程中参与多

项实验的实施、疲乏相关因素的研究以及实验结果的讨论及总结。对本项目的科技

创新点 1 做出了创造性贡献。
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单位名称：山东省千佛山医院

排名：1

对本项目的贡献：（1）组织保证：组建专门机构负责教学科研组织、监督检查 

（2）配臵硬件设施：配臵相关耗材，为课题研究提 供硬件条件；购臵设备装备资

料室、开通网络，为课题研究获取充分的文献信息提供硬件条件

（3）资金保证：提供本课 题申报、调研、成果发表经费，为课题研究提供资金条

件 



（4）制定奖励机制：对已发表的科研成果进行奖励

（5）提供 实验平台：依托山东省千佛山医院医学研究中心，其配备先进实验室设

备和多种进口现场采样、检测设备能够完成高起点 的临床医学和基础医学研究，为

本研究的相关检测工作提供平台


