
2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 脑卒中诊疗关键技术及区域化防治模式的建立与临床应用

推荐单位

/科学家
云南省医学会

项目简介

   脑卒中是我国致死、致残的首位病因，死残率高达75%，其救治成功率取决于区域协同救治

体系的建立，有效提高复杂脑血管病（后循环动脉瘤、复杂动脉瘤、动静脉畸形）及动脉瘤性蛛

网膜下腔出血后脑积水等卒中疑难危重症的救治效果，降低死残率是现阶段面临的重大难题。该

项目历时11年，在国家重点研发计划重点专项、国家自然科学基金等11个项目支持下，围绕

“脑卒中的发病机制-复杂脑血管病复合手术治疗新模式-区域防治模式建立”的研究及临床推广应

用，取得显著成效。

创新点一：首次建立恒河猴缺血脑卒中动物模型。

  通过夹闭双侧颈总动脉缺血10分钟，局部脑深低温冷灌注并恢复血流，在国际上率先建立恒

河猴缺血脑卒中动物模型，阐明选择性深低温可增强脑对缺血缺氧的安全耐受时间，并揭示了深

低温通过抑制谷氨酸释放、阻断线粒体凋亡通路；同时激活自噬，促进受损线粒体清除抑制凋亡。

首次系统阐明深低温通过自噬-凋亡交互作用延长脑缺血耐受时间，为缺血性损伤治疗提供新靶

点。

创新点二：建立复杂脑血管病外科治疗新模式，形成标准化治疗体系。

  复杂脑血管病是死残率最高的出血性卒中类型，依托国家重点研发计划重点专项，明确不同复

杂性脑血管疾病的复合手术适应症、率先建立复合手术术中标准抗凝方案并进行临床验证，累计

完成复合手术1000余例，一站式复合手术将栓塞到切除间隔期出血由 10.6%降至 0%，3个月神

经功能缺损发生率从 15.2%降至3.0%。项目明确了不同复杂性脑血管疾病的复合手术适应症，

牵头制定《中国未破裂颅内动脉瘤临床管理指南》，参与制定复合手术诊断治疗规范《神经外科

复合手术专家共识》，填补该领域循证医学空白，引领复杂脑血管病复合手术治疗从“经验模式”

迈向“标准化、协同化、精准化”的新阶段。

 针对后循环动脉瘤位于颅底深部、显露困难、手术死残率高达15%-20%的临床难题，自主发明

神经外科脊髓神经解剖装置，显著改善手术视野，在北京天坛医院等国内多家神经外科中心推广

应用，治疗患者200余例，手术死残率降至 5%-7%。针对动脉瘤性蛛网膜下腔出血后脑积水缺乏

统一诊疗标准、误诊率高的难题，牵头制定《动脉瘤性蛛网膜下腔出血后脑积水诊治中国专家共

识》，使该类患者治疗有效率提高10.12%，平均住院周期缩短3天。

创新点三：创新构建“省-市-县-乡（镇）”四级联动卒中防控网络。

 针对西部地区基层交通不便、医疗资源分布不均导致院前延误时间长、治疗效果差的瓶颈问题，

在国内创新建立乡镇基层心脑血管救治站，形成覆盖全省的卒中四级联动防控网络。截至2023

年12月，在全省708个乡镇建成基层心脑血管救治站，每年救治患者3.5万人次以上。救治窗

口前移，院前延误时间明显缩短，全省急性脑梗死静脉溶栓率12.39%，高于 9.94%的全国平均

水平；到院至溶栓中位时间由 178分钟缩短至42分钟；静脉溶栓及血管内治疗康复率达

57.49%，高于 48.03%的全国平均水平。

发表论文 101篇，SCI收录37篇，总影响因子 162.53，他引201次，培训国内医护人员

18000余人、南亚东南亚骨干医师 52人，获2025年云南省科学技术进步一等奖。
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一种神经外科脊髓神

经解剖装置

黄晓斌;陈希;赵金

喜;田锦涛;蒲军;

刘旭杰;周玮林;赵

钰；姚华逸

2 中国发明专利 中国 ZL201710199047.9 2019-04-26
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制备方法和应用

赵继宗;叶迅;赵元
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

蒲军 1 昆明医科大学第二附属医院
昆明医科大学第二附属

医院

主任医师,主任医

师
科室主任

对本项目的

贡献

项目总负责人，全面统筹项目设计、实施及成果总结，投入工作量 80%以上。创新点一：主持建立恒河猴缺

血脑卒中动物模型，首次系统阐明深低温通过自噬-凋亡交互作用延长脑缺血耐受时间的分子机制。创新点

二：积极推动复杂脑血管病复合手术治疗新模式的建立与推广，主导研发神经外科脊髓神经解剖装置并实现

临床转化；牵头制定《动脉瘤性蛛网膜下腔出血后脑积水诊治中国专家共识》。创新点三：建立云南省首个

全覆盖的“省-市-县-乡（镇）”四级卒中防治网络，显著减少院前延误，提高边远地区卒中救治效果，形成

可复制的“云南模式”。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王硕 2
首都医科大学附属北京天坛

医院

首都医科大学附属北京

天坛医院

主任医师,主任医

师
无

对本项目的

贡献

核心成员，主要负责复杂脑血管病复合手术治疗新模式的建立与标准化治疗体系的形成，投入工作量占本人

工作量的 70%以上。创新点二：作为国家重点研发计划重点专项的核心专家，主导复杂脑血管病复合手术的

临床研究，入组并管理大量病例，验证复合手术治疗的安全性和有效性；牵头制定《中国未破裂颅内动脉瘤

临床管理指南》，推动一站式复合手术从经验模式向标准化、循证化转变；参与后循环动脉瘤显微外科手术

术式的改良与临床推广；作为核心专家参与《动脉瘤性蛛网膜下腔出血后脑积水诊治中国专家共识》的撰写

与论证。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

赵元立 3
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院

主任医师,主任医

师
科室主任

对本项目的

贡献

核心成员，主要负责复杂脑血管病复合手术治疗新模式的临床验证与推广应用，投入工作量占本人工作量的

70%以上。

创新点二：参与后循环动脉瘤显微外科手术的术式改良与多中心临床验证；作为核心专家参与《神经外科复

合手术专家共识》和《中国未破裂颅内动脉瘤临床管理指南》的制定；作为共同作者参与《动脉瘤性蛛网膜

下腔出血后脑积水诊治中国专家共识》的撰写与发布，为复杂脑血管病标准化治疗体系的形成提供重要学术



支持。创新点三：协助建立云南省卒中防治网络，推动项目成果在北京天坛医院等国内顶尖神经外科中心的

应用。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

朱榆红 4 昆明医科大学第二附属医院
昆明医科大学第二附属

医院
教授,教授 无

对本项目的

贡献

项目核心成员，重点负责卒中防治网络的构建与推广应用，投入工作量占本人工作量的 80%以上。创新点三：

参与建立云南省首个全覆盖的“省-市-县-乡（镇）”四级卒中防治网络，协助制定卒中中心建设标准，推动

卒中绿色通道建设和多学科协作模式在全省 183家医疗机构的落地实施，显著减少院前延误，提高边远地区

卒中救治效果，为“云南模式”的形成和推广奠定坚实基础。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

牛小群 5 昆明医科大学第二附属医院
昆明医科大学第二附属

医院

主任医师,主任医

师
无

对本项目的

贡献

项目主要参与者，负责动物实验和防治网络的基础数据采集与协调工作，投入工作量占本人工作量的 70%以

上。创新点一：参与恒河猴缺血脑卒中模型的建立，协助完成深低温脑保护机制的实验研究，负责部分分子

生物学检测和数据整理。创新点三：参与卒中筛查点的建立和人群随访工作，协助完成云南省“省-市-县-乡

（镇）”四级卒中防治网络的基层推广和质控管理，为项目的顺利推进提供重要支撑。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

黄晓斌 6 昆明医科大学第二附属医院
昆明医科大学第二附属

医院

副主任医师,副主

任医师
无

对本项目的

贡献

项目主要参与者，重点负责手术器械的研发和临床应用推广，投入工作量占本人工作量的 70%以上。创新点

二：作为第一发明人，主导研发“一种神经外科脊髓神经解剖装置”，获得国家发明专利并实现临床转化，显

著解决了后循环动脉瘤显露困难的技术难题；参与该技术在省内外多家医院的推广应用，提升了手术安全性

和疗效。创新点三：参与卒中防治网络的建设和基层医师培训，推动项目技术在临床一线的落地实施。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

田锦涛 7 昆明医科大学第二附属医院
昆明医科大学第二附属

医院

主治医师,主治医

师
无

对本项目的

贡献

项目主要参与者，负责临床数据统计和部分实验研究工作，投入工作量占本人工作量的 60%以上。

创新点一：参与深低温脑保护机制研究中部分分子生物学实验和数据分析工作。

创新点二：参与神经外科脊髓神经解剖装置的临床数据收集与效果评估。

创新点三：负责卒中防治网络的数据库建设和统计分析工作，协助完成全省卒中中心建设的数据汇总、质控

指标分析，为项目成果的量化评价提供数据支撑。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘博虎 8 昆明医科大学第二附属医院
昆明医科大学第二附属

医院

主治医师,主治医

师
无

对本项目的

贡献

项目主要参与者，负责部分临床研究和技术推广工作，投入工作量占本人工作量的 60%以上。

创新点一：参与恒河猴模型的实验操作和数据分析，协助完成深低温对谷氨酸代谢影响的机制研究。

创新点二：参与后循环动脉瘤手术技术的临床推广和应用效果评估。

创新点三：参与卒中防治网络的基层培训、随访体系建设和数据统计与分析，协助完成项目成果在省内外多

家医院的推广应用及效果评估。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



赵金喜 9 昆明医科大学第二附属医院
昆明医科大学第二附属

医院

副主任医师,副主

任医师
无

对本项目的

贡献

项目主要参与者，主要负责临床操作和手术器械的应用推广，投入工作量占本人工作量的 60%以上。

创新点二：参与神经外科脊髓神经解剖装置的临床研发与推广应用，协助完成手术操作流程的优化和临床效

果评估，收集并整理手术效果数据。创新点三：参与云南省“省-市-县-乡（镇）”四级卒中防治网络的临床

路径优化和绿色通道建设，协助开展基层医院的技术培训和现场帮扶、卒中中心建设和质量控制。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

许智星 10 昆明医科大学第二附属医院
昆明医科大学第二附属

医院

主治医师,主治医

师
无

对本项目的

贡献

项目主要参加人员，负责课题基础实验及部分临床工作，投入工作量占本人工作量 60%以上。

创新点一：参与恒河猴缺血脑卒中模型的建立及深低温保护机制的分子机制研究，协助完成细胞实验、分子

生物学检测及数据分析工作，为揭示深低温通过自噬-凋亡交互作用发挥脑保护作用提供重要实验依据。

创新点三：参与云南省卒中防治网络的临床推广工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

徐蔚 11 昆明医科大学第二附属医院
昆明医科大学第二附属

医院
教授,教授 无

对本项目的

贡献

项目核心成员，主要负责恒河猴缺血脑卒中动物模型的建立与验证工作，投入工作量占本人工作量的 70%以

上。

创新点一：主导恒河猴缺血脑卒中模型的构建与验证工作，将全身深低温技术改良为脑局部深低温灌注方案，

通过夹闭双侧颈总动脉结合局部脑深低温冷灌注技术，实现了脑深低温的安全复苏，为选择性深低温脑保护

技术的临床应用奠定重要实验基础。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈希 12 昆明医科大学第二附属医院
昆明医科大学第二附属

医院

主治医师,主治医

师
无

对本项目的

贡献

项目主要参加人员，负责临床数据收集和材料整理工作，并进行质量监控，投入工作量占本人工作量 60%以

上。

创新点一：参与深低温脑保护机制的相关基础研究，协助完成实验数据整理和质量控制。

创新点二：参与神经外科脊髓神经解剖装置的研发与临床应用数据管理，为装置的优化改进和临床效果验证

提供可靠的数据支持，确保项目研究数据的准确性和完整性。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

韩剑虹 13 昆明医科大学第二附属医院
昆明医科大学第二附属

医院

主任医师,主任医

师
无

对本项目的

贡献

项目主要参加人员，主要负责课题的临床与流行病学调查工作，投入工作量占本人工作量 60%以上。

创新点三：参与云南省“省-市-县-乡（镇）”四级卒中防治网络的流行病学调查与数据分析工作，协助完成

卒中高危人群的筛查、随访及数据统计，为卒中防治体系的建立和效果评估提供重要的流行病学数据支撑，

有力推动全省卒中防治工作的科学化和规范化。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘旭杰 14 昆明医科大学第二附属医院
昆明医科大学第二附属

医院

主治医师,主治医

师
无

对本项目的 项目主要参加人员，负责部分临床与统计工作及临床应用推广，投入工作量占本人工作量 60%以上。



贡献

创新点一：参与深低温脑保护机制研究，协助完成相关实验数据采集与分析。

创新点二：参与神经外科脊髓神经解剖装置的临床推广工作。

创新点三：参与云南省“省-市-县-乡（镇）”四级卒中防治网络的数据统计与分析，为项目的临床应用推广

提供数据支持和效果验证。

完成单位情况表

单位名称 昆明医科大学第二附属医院 排名 1

对本项目的

贡献

昆明医科大学第二附属医院是本项目的主要完成单位和临床转化推广核心单位，承担了项目总体设计、组织

实施、关键技术研发、临床验证及区域推广应用等主要任务。围绕脑卒中疑难危重症、复杂脑血管病救治开

展系统攻关，完成恒河猴缺血脑卒中模型建立及选择性深低温脑保护机制研究，研发神经外科脊髓神经解剖

装置并推动临床转化，改良后循环动脉瘤显微外科手术技术，显著提升复杂脑血管病手术安全性。牵头制定

《动脉瘤性蛛网膜下腔出血后脑积水诊治中国专家共识》，参与制定《神经外科复合手术专家共识》、《中

国未破裂颅内动脉瘤临床管理指南（2024版）》等诊疗规范，推动复杂脑血管病标准化诊疗的推广应用。

推动基层心脑血管救治站、远程诊疗平台建设，建立“省-市-县-乡（镇）”四级卒中防控网络建设。项目成

果覆盖省内 200余家医疗机构，并辐射国内外多家单位，培训医护人员 18000余人，显著提升了云南省及西

部地区脑卒中规范化、同质化救治水平。

单位名称 首都医科大学附属北京天坛医院 排名 2

对本项目的

贡献

首都医科大学附属北京天坛医院是本项目复杂脑血管病关键技术创新和多中心临床研究的重要支撑单位。主

持国家重点研发计划重点项目“复杂性脑血管疾病复合手术新模式治疗技术研究”，围绕复杂脑血管病开展复

合手术适应证、手术流程、术中影像评估、抗凝管理、功能区保护及围手术期风险控制研究，推动一站式复

合手术从单中心经验向标准化、循证化治疗模式转变。在项目中发挥了临床研究牵头和技术示范作用，入组

并管理大量复杂脑血管病病例，验证复合手术治疗的安全性和有效性，形成术中即时造影、血管内栓塞、显

微切除和同台补救的规范流程。相关研究证实，一站式复合手术可降低栓塞-切除间隔期出血风险、缩短手

术时间、减少神经功能缺损，并提高复杂病变完全闭塞率。医院专家团队还参与制定《神经外科复合手术专

家共识》，牵头制定《中国未破裂颅内动脉瘤临床管理指南》等规范文件，促进复杂脑血管病诊疗技术在全

国多家医院推广应用。

单位名称 中国医学科学院北京协和医院 排名 3

对本项目的

贡献

中国医学科学院北京协和医院是本项目复杂脑血管病关键技术临床验证、推广应用和规范化建设的重要参与

单位。参与复杂脑血管病外科治疗技术的应用与优化，推动改良后循环动脉瘤显微外科手术、复杂脑血管病

复合手术等成果在国家级高水平医学中心落地验证。在项目实施过程中，北京协和医院作为国内著名神经外

科中心之一，参与项目成果的多中心推广应用，与北京天坛医院、上海华山医院等单位共同推动复杂脑血管

病诊疗技术从单中心经验向多中心规范化应用转化。项目相关技术已在北京协和医院等 32家医院推广，一

站式复合手术模式显著缩短手术时间、减少术中出血、提高动静脉畸形全切率并降低术后神经功能缺损发生

率。参与相关指南、共识和学术推广工作，在复杂脑血管病诊疗规范形成、技术培训和多中心协作中发挥了

重要作用，进一步增强了项目成果的权威性、可复制性和全国推广价值。


