
2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 老龄危重患者精准麻醉关键技术体系构建及围术期应用

推荐单位

/科学家
上海交通大学

项目简介 我国每年有超过2000万例老年患者（≥65岁）接受手术治疗，其中高龄危重患者普遍面临器官

功能脆弱、意识调控复杂、术后并发症发生率高的临床难题。传统麻醉管理依赖个人经验，难以

兼顾精准镇痛与生理安全，缺乏基于客观靶点的个体化决策体系。针对这一重大需求，本项目围

绕全身麻醉机制研究与精准区域阻滞技术创新两大方向，首创了基于脑网络靶点监测与区域阻滞

反馈联动的个体化闭环麻醉策略。

3.1 项目主要技术内容

构建两大核心技术板块：① 镇静-全麻机制与精准监测靶点解析：在分子靶点层面，首次揭

示丙泊酚通过抑制多巴胺转运体（DAT）发挥抗快感缺乏效应的全新机制（Neuron, 2023），

突破了全麻药物仅通过GABA受体等经典靶点发挥作用的传统认知，为个体化用药提供了全新分

子靶点。在脑网络靶点层面，首次明确顶叶-丘脑δ频段功能连接是意识丧失的关键转变靶点，

顶叶-皮层下α连接是意识状态预测的核心指标（J Neural Eng, 2021; IEEE TNSRE, 

2021），为麻醉深度客观监测与闭环调控提供了可直接应用的神经标尺。②镇痛-创建基于筋膜

间隙解剖的区域阻滞新体系：创新以超声引导下前路髂腰肌间隙阻滞为代表的多项区域阻滞技术，

切实解决高龄危重手术患者“操作难、管理难、镇痛难”问题。

以上述机制研究与技术创新为双轮驱动，构建了以区域阻滞为核心、精准用药为特色、全周期闭

环管理为保障的个体化精准麻醉策略，率先将脑网络监测靶点与区域阻滞效果反馈进行系统整合，

实现了全麻深度与镇痛策略的协同滴定。

3.2 技术创新点

① 全麻机制创新：揭示丙泊酚抗快感缺乏的多巴胺转运体（DAT）靶点机制，明确意识丧失关键

转变的脑靶点。② 区域阻滞创新：创新前路髂腰肌间隙阻滞技术等多项实用型区域阻滞技术。

基于以上两大创新，形成了基于全麻深度监测与区域阻滞反馈联动的个体化精准麻醉决策体系。

该体系率先将围术期多模态数据与区域阻滞效果反馈进行系统整合，建立了靶点识别、策略优化、

闭环调控的数据驱动型精准麻醉平台，实现了全麻深度与镇痛策略的协同调控。

3.3 技术与经济指标

① 技术指标：累计发表相关 SCI论文 25篇（含 Neuron、Anesthesiology等顶刊），牵头

及参与制定多部行业专家共识，先后获面上项目（82371284、82171486）及国家杰出青年科

学基金（82525022）等多项课题资助，具备扎实的研究基础与攻关能力。创新阻滞技术经上万

例高龄危重患者验证，气管插管率降低 50%以上，术后苏醒加速术后谵妄发生率降至 5%以下。牵

头开展高质量临床研究（NCT06696404等10余项注册研究）。② 经济指标：创新阻滞技术避

免了高龄危重患者围手术期血流动力学波动，降低围术期并发症及相关医疗费用；精准麻醉策略

提高医疗工作效率，缩短住院时间、改善预后，实现医疗资源高效配置。

3.4 应用推广及效益情况



技术已推广至全国百余家医院，累计服务老龄危重患者数万例；举办国家级学习班 20余场，培

训麻醉专业人员超2000人。
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许涛 1
上海交通大学医学院附属第

六人民医院

上海交通大学医学院附

属第六人民医院
教授,主任医师 麻醉科主任

对本项目的

贡献

对本项目创新点一、二均做出创造性贡献。长期从事全麻机制相关研究与区域阻滞创新。作为项目负责人，

主导完成了全麻机制解析与脑靶点调控技术研究（附件序号：1-1、1-2、1-3），对应创新点一；组织开展超

声引导下多项区域阻滞创新技术（附件序号：1-4、1-5、1-9），参与编写多项业内专家共识（附件序号：支

撑材料：代表性论文 7-5、7-6、7-7、7-8、7-9、7-10）对应创新点二。支撑材料：代表性论文 

1、2、3、4、5、9，附件 7-5、7-6、7-7、7-8、7-9、7-10

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

胡霁 2 上海科技大学 上海科技大学 教授,教授 副院长

对本项目的

贡献

在麻醉学与神经科学交叉领域具有深厚的学术造诣，长期围绕麻醉药物的神经机制、围术期脑功能保护及麻

醉到精神疾病应用的转化开展系统性研究工作。其成果为麻醉深度监测、维持围术期脑稳态乃至老年精神心

理疾病的干预提供了全新的理论靶点和方向。对应创新点一，支撑材料：代表性论文 1-1

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

江伟 3
上海交通大学医学院附属第

六人民医院

上海交通大学医学院附

属第六人民医院
教授,主任医师 无

对本项目的

贡献

主导完成创新区域阻滞技术髂腰肌间隙阻滞（附件序号：1-4），主编《超声引导下的神经阻滞技术》（附

件序号：7-1），参与编写：超声引导下区域麻醉/镇痛的专家共识（2014）（附件序号：7-2），超声引导区

域阻滞/镇痛的专家共识（2020版）（附件序号：7-3），对应创新点二。支撑材料：代表性论文 1-4，附件

7-1、7-2、7-3

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王爱忠 4
上海交通大学医学院附属第

六人民医院

上海交通大学医学院附

属第六人民医院
教授,教授 麻醉科副主任

对本项目的

贡献

主导完成创新区域阻滞用于老年髋关节置换术中保持血流动力学稳定的麻醉技术（附件序号：1-6,1-7,1-

8），主编《超声引导下的神经阻滞技术》（附件序号：7-1），对应创新点二。支撑材料：代表性论文 1-

6、1-7、1-8；附件 7-1

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

徐鹏 5 电子科技大学 电子科技大学 教授,教授
教育部重点实

验室副主任

对本项目的

贡献

作为全麻机制脑网络研究领域的关键人物，通过将脑电信号分析、神经影像建模与临床麻醉场景紧密结合，

为揭示意识活动的神经编码提供了系统性解决方案。其突出贡献在于，运用跨学科的研究方法，为项目中的

创新点一（全麻机制解析）提供了核心方法学支撑与理论基础（附件序号：1-2、1-3）。支撑材料：代表性

论文 1-2、1-3

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

范坤 6
上海交通大学医学院附属第

六人民医院

上海交通大学医学院附

属第六人民医院

副主任医师,副主

任医师
无

对本项目的

贡献

主要从事超声引导神经阻滞研究，参与了多项创新区域阻滞技术的临床验证与推广工作（附件序号 1-6、1-

7、1-8、7-1），对应创新点二。支撑材料：代表性论文 1-6、1-7、1-8，附件 7-1

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈默曦 7
上海交通大学医学院附属第

六人民医院

上海交通大学医学院附

属第六人民医院

主治医师,主治医

师
无



对本项目的

贡献

长期关注区域阻滞镇痛方案创新，梳理了神经的解剖变异规律、超声引导下神经阻滞的方法及其在不同创伤

结构下的适应症选择、风险规避与临床应用范围。为区域阻滞技术在上肢手术中的精细化、精准化应用奠定

了理论基础（附件序号 1-9），对应创新点二。支撑材料：代表性论文 1-9

完成单位情况表

单位名称 上海交通大学医学院附属第六人民医院 排名 1

对本项目的

贡献

作为本项目的主要完成单位，从经费、人才、管理等多方面给予重点倾斜与全方位保障，全力推动项目顺利

推进并取得重大突破。

经费方面：优先立项支持该项目研究，积极协助项目负责人许涛主任及其团队申报国家自然科学基金（面上

项目 82371284、82171486等）、国家重点研发计划等国家级及省部级课题，同时配套专项经费，用于全麻

机制解析、区域阻滞技术创新、麻醉科科研平台建设、临床验证、论文发表及知识产权申报，为项目提供了

资金保障。

人才方面：医院依托麻醉科雄厚的人才梯队与学科优势，为项目配备了核心研发与临床团队。全力支持许涛

主任带领团队培养博士、硕士研究生。鼓励团队成员参与国内外高水平学术交流，支持许涛主任先后赴哈佛

大学医学院麻省总医院、约翰霍普金斯大学医学院等国际知名机构进行学术合作。

作为国家骨科医学中心，拥有丰富的临床资源与完善的转化平台，为本项目的技术研发、临床验证提供了强

有力的支撑。

单位名称 上海科技大学 排名 2

对本项目的

贡献

上海科技大学为本项目的创新性科学研究提供了不可或缺的技术平台、实验资源、前沿方法学支撑与人才保

障，在本项目全麻机制解析的理论创新（创新点一）及围术期脑保护的基础理论研究方面作出了突出贡献。

支撑材料：代表性论文 1-1

单位名称 电子科技大学 排名 3

对本项目的

贡献

电子科技大学为本项目的原始创新、方法学架构与关键技术攻关提供了有力支撑，徐鹏教授及其团队对本项

目全麻机制解析的理论创新、脑电网络分析方法学体系构建、多模态数据驱动型平台开发及临床转化均作出

了突出创造性贡献。

支撑材料：代表性论文 1-2、1-3


