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中华医学科技奖形式审查结果公布
	年份
	2018

	推荐奖种
	医学科学技术奖

	项目名称
	规范化缺血性脑卒中二级预防体系的建立和推广应用

	推荐单位
	推荐单位：中国医学科学院
推荐意见：                                                                  
该项目在“十一五”和“十二五”国家科技支撑计划课题支持下，在国内率先开展了缺血性脑卒中二级预防的一系列研究，建立了一整套“缺血性脑卒中二级预防标准化流程”，验证了其有效性并向全国三级、二级医院推广，验证了我国一类新药正丁基苯酞在缺血性脑卒中复发高危人群中的二级预防作用；对卒中复发和功能预后的相关问题进行了系列研究。通过本项目的执行，构建了一套“规范化缺血性脑卒中二级预防体系”，并在此框架下培养了一支脑卒中二级预防规范化治疗团队，为制定符合我国国情的脑卒中二级预防治疗方案，降低患者复发率，降低致残率、改善患者预后提供了循证医学证据。
该项目申报书内容真实，符合申报范围和条件，提供的资料及附件齐全合格。按照要求，该项目已经过公示，公示期间无异议。同意推荐申报2018年中华医学科技奖。

	项目简介
	本项目属于神经病学领域。缺血性脑卒中是我国成人死亡和致残的首要病因，具有高发病率、高复发率、高死亡率和高致残率的特点。本研究团队在近十余年来针对缺血性脑卒中二级预防领域的重大问题，针对我国缺血性脑卒中二级预防措施的实际执行情况与指南推荐方法存在严重脱节的问题，致力关键技术研究以提高缺血性脑卒中二级预防水平。
重要研究成果包括以下三方面： 1）制定了一整套符合我国国情的缺血性脑卒中二级预防标准化流程，在全国超过100家医院逾10000例急性缺血性脑卒中患者中应用，其中包括40％的二级医院。通过上述管理方法，脑卒中二级预防药物使用率较前显著提高，危险因素控制达标率显著提高，该组患者脑卒中年复发率为4.8％，与既往国内报道11.2％相比下降了6.4％。培养了一支脑卒中二级预防规范化治疗团队，建立起一套可带动区域脑卒中二级预防工作的管理模式，该组织形式及管理模式目前已覆盖全国超过100家各级医院，在今后的医疗工作中发挥作用。2014年我国新版脑卒中二级预防指南推荐了本方法，指出规范的二级预防流程会提高二级预防药物的实施率（II级推荐，B级证据）。2）通过近10年的临床研究，验证了国产一类新药正丁基苯酞对降低缺血性脑卒中复发高危人群卒中复发风险的价值。分析结果显示连续服用正丁基苯酞1年，尽管没有显著减少卒中和心血管事件联合终点的发生率，但是该药显著降低了非致死性缺血性脑卒中的复发率。本研究为丁苯酞在临床的规范使用提供了循证医学证据，拓展了二级预防的用药选择。3）建立缺血性脑卒中患者长程随访硬软件系统，重点关注缺血性脑卒中患者的复发、功能预后和继发性健康问题，对卒中后患者中药使用、血糖水平、脉压差、动脉狭窄特点与卒中复发和功能预后的相关性均有较大样本的系统研究，为相关医疗政策制定提供参考依据。项目取得了良好的社会效益和经济效益。期间发表SCI文章20篇，累计影响因子62.186，国内外学术会议交流50余次，主编科普书籍3部，合计40余万字，主编中华医学会继续医学教育教材1本，先后培养博士和硕士研究生近40余名。该项目获得2017年北京市科学技术奖三等奖。项目总体达到国际先进、国内领先水平。
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主要完成人和主要完成单位情况
	主要完成人情况
	姓名：崔丽英
排名：1
职称：教授,主任医师
行政职务：神经科主任
工作单位：中国医学科学院北京协和医院
对本项目的贡献：作为项目总体设计和第一完成人，总体负责“缺血性脑卒中标准化二级预防体系”的整体研究设计和组织，对主要技术创新的第一、二、三项做出了主要贡献。参与撰写“中国缺血性脑卒中和短暂性脑缺血性发作二级预防指南2014”（附件4-1至4-12，4-14，4-15，4-17，5-1，6-1，8-1，9-1,10-1）
姓名：彭斌
排名：2
职称：教授,主任医师
行政职务：神经科副主任
工作单位：中国医学科学院北京协和医院
对本项目的贡献：是项目的主要设计实施及推广者之一。主要参与制定项目方案，积极提倡卒中二级预防规范化方案的实施及质量控制，推动项目在全国多中心的运用，并结合中国实际，优化实施方案，将成果推广至基层医院。自项目开展以来，在全国性学术会议上专题发言数十场。撰写发表项目重要研究文章。（附件4-1至4-4，4-18，4-19，4-20，5-1，6-1，9-1，10-1）
姓名：朱以诚
排名：3
职称：教授,主任医师
行政职务：神经科副主任
工作单位：中国医学科学院北京协和医院
对本项目的贡献：作为课题骨干参与崔丽英教授牵头的“十一五”、“十二五”国家科技支撑项目“脑卒中二级预防规范化治疗研究”，参与课题研究方案设计撰写和CRF表设计，具体负责“十二五”期间课题组织实施及“十一五”期间医学影像资料数据收集和分析。参与丁苯酞方案的设计和完善，制定随访方案，参与最后的数据分析和结果解释。”（附件4-1至4-4，4-7，5-1，6-1，9-1）
姓名：倪俊
排名：4
职称：教授,主任医师
行政职务：无
工作单位：中国医学科学院北京协和医院
对本项目的贡献：主要负责参与研究方案、CRF的制定和撰写，分课题的组织和实施，与数据监察机构协同进行多中心研究的组织协调工作，包括研究的质控和定期临床和影像数据收集，入组和随访患者，协助PI撰写总结报告，分析数据，发表文章，并进行国内外会议交流。参与组织和协调该项目在全国多中心的推广应用，并定期检查在各中心的推广应用情况，进行成果验收。”（附件4-1至4-4，4-6，4-9，4-10，4-14，4-15，5-1，6-1，9-1）
姓名：周立新
排名：5
职称：副教授,副主任医师
行政职务：无
工作单位：中国医学科学院北京协和医院
对本项目的贡献：主要负责参与研究方案，CRF的制定和撰写，分课题的组织和实施，与数据监测机构协同进行多中心研究的组织协调工作，包括研究的质控和定期临床和影像数据收集，入组和随访患者，协助PI撰写总结报告，分析数据，发表文章，并进行国内外会议交流。参与组织和协调该项目在全国多中心推广应用，并定期检查在各中心的推广应用情况，进行成果验收。（附件4-1至4-4，4-9，5-1，6-1，9-1）
姓名：姚明
排名：6
职称：副教授,副主任医师
行政职务：无
工作单位：中国医学科学院北京协和医院
对本项目的贡献：主要负责参与研究方案、CRF的制定和撰写，分课题的组织和实施，与数据监测机构协同进行多中心研究的组织协调工作，包括研究的质控和定期临床和影像数据收集，入组和随访患者，协助PI撰写总结报告，分析数据，发表文章，并进行国内外会议交流。参与组织和协调该项目在全国多中心推广应用，并定期检查在各中心的推广应用情况，进行成果验收。（附件4-1至4-4，4-6, 4-7, 4-9, 4-11, 4-13, 4-17, 4-19, 4-20, 5-1，6-1，9-1）
姓名：金征宇
排名：7
职称：教授,主任医师
行政职务：放射科主任
工作单位：中国医学科学院北京协和医院
对本项目的贡献：参与项目中涉及影像学部分的研究设计与实施，利用MR成像手段支持项目开展，制定项目扫描方案，确定扫描参数信息组织团队采集图像信息，建立被研究对象影像数据库，实现对研究对象的长期随访，协助临床评估脑血管病患者病情情况、进展程度及预后，分析获取影像资料，得到基于大样本的脑血管病患者影像特点，分析提取与预后相关的影像学指标，得到有应用意义的研究结论。（附件5-1，6-1）
姓名：高山
排名：8
职称：教授,主任医师
行政职务：无
工作单位：中国医学科学院北京协和医院
对本项目的贡献：主要负责参与分课题研究方案的设计、CRF的制定，分课题的组织和实施，与数据监测机构协同进行多中心研究的组织协调工作。（附件4-6，5-1，6-1）
姓名：韩菲
排名：9
职称：医师,医师
行政职务：无
工作单位：中国医学科学院北京协和医院
对本项目的贡献：主要负责参与入组和随访患者，对患者的影像资料进行阅片分析，总结统计数据。（附件5-1，6-1）
姓名：翟菲菲
排名：10
职称：医师,医师
行政职务：无
工作单位：中国医学科学院北京协和医院
对本项目的贡献：主要负责管理研究数据，完成数据清理、数据分析及文章撰写。（附件5-1，6-1）
姓名：洪月慧
排名：11
职称：其他,其他
行政职务：无
工作单位：中国医学科学院北京协和医院
对本项目的贡献：参与收集资料及数据分析。（附件5-1，6-1）

	主要完成单位情况
	单位名称：中国医学科学院北京协和医院
排名：1
对本项目的贡献：北京协和医院神经科作为“十一五”和“十二五”国家科技支撑计划的牵头单位，同时作为本项目的主要完成单位，全面负责整个课题项目的设计、管理、组织、实施、培训，负责研究质控和课题验收。课题通过科技部验收（2015年12月）
本研究团队在近十余年来针对缺血性脑卒中二级预防领域的重大问题，针对我国缺血性脑卒中二级预防措施的实际执行情况与指南推荐方法存在严重脱节的问题，致力关键技术研究以提高缺血性脑卒中二级预防水平。在项目中，全面负责“缺血性脑卒中标准化二级预防体系”的整体研究设计和组织，建立了一整套标准化二级预防流程并在全国100家中心加以验证，提高了二级预防药物依从性，提高了危险因素控制达标率，降低了卒中复发风险。主要完成单位对主要内容和技术创新的第一、二、三项做出了主要贡献，第一完成人崔丽英教授参与撰写“中国缺血性脑卒中和短暂性脑缺血性发作二级预防指南2014”，本项目的成果处于国内领先，国际先进地位。


