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项目名称 代谢与心血管疾病的交互机制创新与精准干预策略的研究

推荐单位

/科学家
中山大学

项目简介

代谢性心血管疾病是指肥胖、糖尿病等代谢异常危险因素引发的心血管系统器官性损害，现已成

为威胁人类健康的重要慢性疾病及世界性公共卫生问题，也是我国居民死亡和疾病负担的首要病

因。因此，深入挖掘临床标记物及探索疾病发生发展过程，对于寻找糖脂代谢异常相关心血管疾

病的临床防治新型靶点和制定新的干预策略具有重大意义。本团队一直致力于糖脂代谢异常相关

心血管疾病的新型临床标记物及病理生理机制研究，并取得系列重要科学成果：

1）创新性地从体重达标时间TIR的角度，揭示了强化生活方式干预对心血管健康的保护作用，

为超重/肥胖合并2型糖尿病人群的个性化心血管疾病管理提供了新的动态监测指标，并为疾病

预防策略提供了新方向（代表作1）。这一发现首次明确了TIR作为动态指标在评估ILI干预效

果中的核心作用，同时揭示了体重管理的长期稳定性对于ILI心血管效益的决定性意义。

2）新型生物标记物与代谢异常的联合评估：系统阐释肠道菌群代谢产物丁酸通过调控HIF3A内

含子区CpG6位点DNA甲基化参与糖尿病心肌病（DCM）发病的新机制。研究显示DCM患者血浆

丁酸水平降低伴随HIF3A mRNA表达下降及内含子1区3个CpG位点甲基化升高，其中丁酸水

平联合CpG6位点甲基化可作为DCM的有效鉴别标志物（代表作 5）。另外，基于ARIC和

CARDIA两大队列的研究表明，甘油三酯-葡萄糖指数（TyG）作为胰岛素抵抗标志物，与心力衰

竭发生风险及远期心血管预后显著相关，特别是在年轻时期TyG升高人群后期心血管死亡风险增

加（代表作2、3）。

3）我们采用环境范围关联研究（EWAS）方法，系统分析了NHANES数据库中多种环境因素与心

血管疾病（CVD）的关联。我们确认了已知风险因素与CVD的正相关；同时识别了新的潜在关联

因素（如某些有机污染物或微量营养素缺乏）；为CVD预防提供更全面的环境风险清单，提示需

关注传统危险因素外的环境暴露（如低水平重金属或日常化学品）。这项研究进行了方法学创新，

EWAS框架为未来研究环境-疾病复杂关联提供了范式（代表作 4）。

4）使用观察性研究结合孟德尔随机化分析的方法，首次揭示血清白蛋白与心房颤动之间的流行

病学关联及其临床意义，为房颤患者远期预后评估提供依据（代表作6）。本研究强调了血清白

蛋白在心血管健康中的核心作用，为临床医生评估和管理心房颤动远期预后提供了新的生物标志

物。

5）首次发现抗衰老蛋白 klotho对糖尿病心肌病具有保护作用并阐明其潜在机制，为糖脂代谢

异常相关心血管疾病的防治提供新靶点（代表作 7、8）。我们首次发现 klotho可抑制高糖/糖

尿病引起的心肌炎症反应、氧化应激、心肌肥大和凋亡，并最终改善心脏功能。进一步机制研究

发现，klotho的心脏保护作用与其激活Nrf2/HO-1通路和抑制经典途径的NF-κB密切相关。

我们的研究突破了抗衰老蛋白klotho蛋白肾脏保护作用的局限性，为代谢性心血管疾病的防治

以及干预提供了新的理论依据和治疗靶点。

项目 8篇代表作发表在Clinical nutrition等杂志，正面他引247次。
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姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

廖新学 1 中山大学附属第一医院 中山大学附属第一医院 教授

中山大学附属第

一医院心血管医

学部主任、心

对本项目的

贡献

作为主要负责人设计和主持项目课题，担任多篇相关研究论文的通讯作者（含共同通讯），把握项目研究的

创新性和科学性；负责成果的推广应用，表现为成果的展示和交流等，有效地推动了研究成果的应用和影响

力的扩散。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

庄晓东 2 中山大学附属第一医院 中山大学附属第一医院 教授

中山大学附属第

一医院心血管医

学部副主任、

对本项目的 统筹搭建了华南地区首个代谢性心血管病的多中心注册数据库，建立了“基于代谢性心血管疾病防治的真实



贡献

世界研究 REal-world Data of CARdiometabolic ProtEcTion (RED-CARPET)”队列（ChiCTR2000039901）； 

作为项目负责人之一发起了全球首个 SGLT2抑制剂达格列净对心力衰竭患者二尖瓣反流和心肌纤维化的治

疗作用的多中心随机对照临床研究（NCT05606718）；基于临床专病库和公共数据库，建立起系统的新型代

谢标记物的挖掘和分析方法。同时参与到糖尿病心肌病的基础研究设计中。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郭玥 3 中山大学附属第一医院 中山大学附属第一医院
副主任医师,副研

究员
无

对本项目的

贡献

揭示了抗衰老蛋白Klotho 对抗糖尿病心肌病的作用机制。Klotho 是一种主要表达在肾的蛋白，可通过循环

作用于心脏。糖尿病环境下循坏Klotho 下降，外源补充循环Klotho可以减轻糖尿病心肌病的病理损害，机

制可能是Klotho 通过激活Nrf2 通路和抑制NF-κB 通路发挥作用。另外，在临床糖尿病心肌病患者人群，通

过收集患者血清，发现了 HIF3A 内含子区域 CpG 6 位点DNA 甲基化可作为糖尿病心肌病的临床潜在生物标

志物。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

周慧敏 4 中山大学附属第一医院 中山大学附属第一医院 医师 无

对本项目的

贡献

对本项目的主要学术（技术）贡献：参与构建代谢性心血管疾病患者临床样本库，收集并分析动脉粥样硬化、

高血压、血糖异常患者与心血管预后关系，构建糖尿病小鼠模型，发现高糖损伤小鼠心肌的分子机制，探索

了新型分子对代谢因素相关心血管损伤的潜在作用。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

熊振宇 5 中山大学附属第一医院 中山大学附属第一医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

对本项目的主要学术（技术）贡献：参与 RED-CARPET 队列建设，对代谢性心血管疾病新型危险因素提出

了见解，参与了研究设计。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘梦辉 6 中山大学附属第一医院 中山大学附属第一医院 医师 无

对本项目的

贡献

参与 RED-CARPET 队列建设，立足于寻找代谢性心血管疾病相关危险因素并探究其与远期心血管终点的关

系。在 Lancet 子刊 EclinicalMedicine 发表研究，发现通过强化生活方式干预成功减重且长期维持的患者具有

显著的心血管益处。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张绍钊 7 中山大学附属第一医院 中山大学附属第一医院 医师 无

对本项目的

贡献

参与 RED-CARPET 队列建设；负责研究方案的具体执行以及数据管理。对新型代谢标记物的临床和基础探

索做出贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

林钇奋 8 中山大学附属第一医院 中山大学附属第一医院 医师 无

对本项目的

贡献

参与 RED-CARPET 队列建设；负责研究方案的具体执行以及数据管理。对新型代谢标记物的临床和基础探

索做出贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

黄日华 9 中山大学附属第一医院 中山大学附属第一医院 医师 无



对本项目的

贡献

在 European Journal of

Preventive Cardiology 发表研究，主要对新型代谢标记物与心血管疾病的发生发展提出新的见解。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

许幸锋 10 中山大学附属第一医院 中山大学附属第一医院 医师 无

对本项目的

贡献

参与构建糖尿病心肌病和肥胖性心肌病小鼠模型，挖掘 SGLT2抑制剂对这些代谢异常心肌病的保护作用机

理；参与冠心病、糖尿病心肌病队列人群的血清收集和储存管理工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

徐兴浩 11 中山大学附属第一医院 中山大学附属第一医院 医师 无

对本项目的

贡献

在 Cardiovascular diabetology 发表研究，为青年人群的早期高危心血管人群筛查、风险评估和个体化治疗提

供了重要的辅助指标。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

谢佩含 12 中山大学附属第一医院 中山大学附属第一医院 医师 无

对本项目的

贡献

参与 RED-CARPET 队列建设；负责基础实验研究设计与执行。对新型代谢标记物的临床和基础探索做出贡

献。

完成单位情况表

单位名称 中山大学附属第一医院 排名 1

对本项目的

贡献

中山大学附属第一医院作为第一完成单位，本项目依托于中山大学国家卫健委辅助循环及血管相关疾病重点

实验室，在国家卫健委重点实验室“十三五”评估中获评“优秀”，位列全国第三，同时依托粤港澳大湾区精

准医学平台，拥有一流的科研设施，包括血管功能检测平台、转基因动物平台、细胞生物学平台、表观遗传

研究平台、蛋白质组学平台以及项目所涉及的各项分子生物学技术平台，大型仪器包括荧光倒置显微镜、超

分辨率激光扫描共聚焦显微镜、非接触式超声破碎仪、冰冻切片机、全自动数字病理切片扫描仪等，为本项

目各个实验的开展提供了充分的硬件设施。中山大学附属第一医院拥有大型 SPF级的动物中心，为本课题

动物实验提供良好的小鼠饲养条件和操作平台，且实验室已建立 ChIRP、RIP、双荧光素酶、CUT＆

Tag、PLA 等多种分子生物学技术。申请人所在专科为华南地区规模最大、学术力量最雄厚的心血管病学医

教研基地之一，同时也是国家临床重点建设专科，是中山大学完成“双一流”建设和实施“登峰”计划的战略

发展学科，具备丰富的临床资源和出色的科研成果，已建立代谢性心血管疾病临床专病库及相关样本库，是

本项目研究的依托单位，也是成果推广单位。


