
2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术普及奖

项目名称 “护膝悦动”膝关节运动健康科普体系

推荐单位

/科学家
北京大学

项目简介     北京大学第三医院运动医学研究所作为中国运动医学的发源地，在运动健康科普领域拥有深

厚的历史积淀。传承研究所数十年科普经验，响应当前社会对专业运动健康科普的需求，杨渝平

教授团队多年来系统开展重点聚焦于膝关节的运动健康科普教育工作，打造膝关节运动健康科普

体系。

一、全媒体平台科普宣传

    杨渝平教授作为北京市健康科普专家，带领团队借助传统媒体与新媒体平台，面向全国各年

龄段人群开展运动健康科普工作。在传统媒体方面，团队通过CCTV-1《生活圈》、CCTV-10

《健康之路》、北京卫视《养生堂》等知名电视栏目，围绕职场膝健康、膝关节运动损伤诊疗等

大众关注的热点话题进行专业而生动的讲解，累计收看人数超千万。在网络新媒体领域，团队创

新采用网络直播形式，在人民日报客户端、新华网等直播平台开展科普讲座，平均每场点击量超

十万，累计观看超百万。此外，团队通过搜狐论坛、微信公众号、视频号等平台发布科普内容，

累计阅读和观看量超千万，极大拓展了科普覆盖面和影响力。

二、科普书籍编写出版

    团队总结多年临床与科普经验，编写出版了多部运动健康科普著作。《运动损伤那些事》针

对膝关节及肩、肘、踝等人体各关节常见运动损伤，系统讲解发病原因、应急处理、治疗及预防

方法，创新性地引入视频讲解，读者扫码即可观看专业康复师演示。《甩掉伤痛 乐享跑步》由

冬奥保障专家杨渝平与竞走奥运冠军王丽萍共同主编，融合医生、康复师、运动员三方专业视角，

配有骨科专业医生手绘的精美医学插图及视频演示，内容科学严谨、图文并茂。两部著作累计销

售量超万册，收获读者广泛好评。

三、讲座义诊科普活动

    团队主动深入学校、社区、社会单位、基层乡村开展面对面科普讲座活动，尤其面向老年人

和青少年开展针对性强的科普。此外，团队依托覆盖全国的运动医学专科医联体、白求恩公益讲

堂等平台，开展“运动医学健康中国行”活动，打造“白求恩·运动医学大讲堂”，在全国多地巡回

开展患者科普教育与义诊，年均开展十余场义诊活动，单场最高服务260余人次。讲座义诊获益

人群近百万。

四、数字智能科普创新

    团队紧跟人工智能技术发展，创新打造全国首个运动医学领域人工智能科普知识库，开发了

专家级AI数字人智能体。该数字人可通过语音、文字、视频等多模态形式，自动生成科普问答

等内容，实现可交互、24小时不间断的科普服务。目前，该智能体已通过北医三院线下科普终端

及线上小程序广泛传播，突破传统“单向灌输”模式，实现可个性化、可规模化、可长期陪伴的新

型科普，在推动健康科普下沉、提升全民健康素养方面发挥了重要作用。

五、科普人才薪火相传

    团队在深耕科普实践的同时，始终重视科普人才的培养与传承，构建“专家引领—专项赋能—

基层覆盖”的三级培训体系。团队在医学会科普训练营中培训青年医师数百人次；通过全国队医

培训班培训专业运动保障人员等近500人；依托北医三院建立的首个覆盖全国的运动医学专科医

联体网络，面向全国各地基层医师开展运动科普专题培训，累计培训近4500人，将团队科普经



验薪火相传。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杨渝平 1 北京大学第三医院 北京大学第三医院 主任医师,教授

北医三院大外

科副主任、崇

礼院区院长

对本项目的

贡献

完成人杨渝平是本项目团队的负责人和第一完成人，是北京市健康科普专家，曾获全国五一劳动奖章、全国

青年教师教学竞赛一等奖。主编《运动损伤那些事》《甩掉伤痛 乐享跑步》两部科普著作；多次在

CCTV、北京卫视、辽宁广播电视台等知名媒体及人民日报客户端、央视频、搜狐网等网络平台开展膝关节

健康知识的宣传和科普；个人公众号《运动医学杨渝平大夫》持续创作运动健康科普内容；在学校、基层等

处开展多次线下科普讲座活动；牵头开展数字智能运动科普及数字康复师项目；作为北京市健康科普专家多

次开展科普人才培训工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

敖英芳 2 北京大学第三医院 北京大学第三医院 教授,主任医师
运动医学研究

所名誉所长

对本项目的

贡献

完成人敖英芳是本项目团队的成员，是中华医学会运动医疗分会第三届主委，中国运动医学学界带头人，是

全国最早开展系统性运动医学科普的专家。与第一完成人共同主编《运动损伤那些事》；作为牵头人开展

“白求恩·运动医学大讲堂”全国巡回基层科普和义诊活动；与团队成员合作多次在 CCTV、腾讯视频、微信

公众号等媒体平台开展科普节目、直播、文章等运动健康科普工作；在社会单位开展多次线下科普讲座活动。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

马勇 3 北京大学第三医院 北京大学第三医院 主任医师 无

对本项目的

贡献

完成人马勇是本项目团队的成员，是北医三院运动医学科膝关节专业组主任医师，从研究生阶段起主研膝关

节方向，有 15年以上的膝关节疾病的诊疗经验。与团队成员合作多次在 CCTV、央视频、网络直播平台、

微信公众号等媒体平台开展科普节目、直播、文章等运动健康科普工作；多次与团队共同开展线下科普讲座

义诊活动。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王健全 4 北京大学第三医院 北京大学第三医院 教授,主任医师

北医三院运动

医学科主任、

运医研究所所

长



对本项目的

贡献

完成人王健全是本项目团队的成员，是中华医学会运动医疗分会现任主任委员及北京市健康科普专家。作为

北医三院运动医学科主任，其多年来带领科室不断开展和完善肩肘膝踝等多方面的运动医疗科普工作；其多

次在 CCTV、北京卫视、人民日报、新华网等知名主流媒体和新媒体平台开展运动健康知识的宣传和科普；

多次带领专家团队深入社会单位及基层开展义诊和科普讲座活动；多次通过医联体等平台开展科普人才培训

工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

苗欣 5 北京大学第三医院 北京大学第三医院 副主任技师 无

对本项目的

贡献

完成人苗欣是本项目团队的成员，是运动康复专业副主任技师，多年深耕于大众运动康复、主动健康知识的

科普。其作为运动医学专业康复师与团队成员合作完成《运动损伤那些事》《甩掉伤痛 乐享跑步》两部科

普著作的编写以及增值媒体视频的录制工作；与团队成员合作在 CCTV、网络直播平台、微信公众号等媒体

平台开展科普节目、直播、文章等运动健康科普工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

史尉利 6 北京大学第三医院 北京大学第三医院
副主任医师,研究

员
行政医师

对本项目的

贡献

完成人史尉利是本项目团队的成员，是北医三院运动医学科膝关节专业组副主任医师、研究员、博士生导师，

从研究生阶段起主研膝关节方向，有 10年以上的膝关节疾病的诊疗经验。与团队成员合作多次在 CCTV、

央视频、网络直播平台、微信公众号等媒体平台开展科普节目、直播、文章等运动健康科普工作；多次与团

队共同开展线下科普讲座义诊活动。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

戴婉薇 7 北京大学第三医院 北京大学第三医院 副研究员
北医三院科研

处副处长

对本项目的

贡献

完成人戴婉薇是本项目团队的成员，作为北医三院科协负责人，其多年来依托科协科普资源负责团队科普项

目内容的策划、整理工作，对科普项目进行整体设计及进程管理，建立膝关节科普体系；多次与各大媒体以

及社会单位沟通协作进行资源整合及平台搭建；负责团队科普内容的质量控制、效果评估及反馈优化工作，

帮助团队成员顺利完成科普节目、直播、讲座、义诊等科普活动。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张嵩林 8 北京大学第三医院 北京大学第三医院 医师 无

对本项目的

贡献

完成人张嵩林是本项目团队的成员，是北医三院运动医学科的研究生，主研膝关节方向。多年来协助团队负

责人杨渝平教授进行团队科普工作的相关资料收集、内容制作、成果整理等工作，协助团队成员完成项目内

容的顺利推进。

完成单位情况表

单位名称 北京大学第三医院 排名 1

对本项目的

贡献

北京大学第三医院始建于 1958 年，是集医疗、教学、科研、预防、康复与保健为一体的综合性三甲医院。

北医三院运动医学研究所是中国运动医学的发源地，是教育部唯一的运动医学国家重点学科、中国奥委会唯

一指定运动员伤病防治中心、首批运动创伤国家区域医疗中心，年门急诊量和手术量居全国同行业首位。科

普团队成员均为北医三院运动医学科的医师或康复师，多年来在医院和科室的工作让团队成员积累了大量的

专业知识和临床经验，从而能够更加专业地进行科普工作。依托北医三院运动医学的平台，多年来团队编写

出版了多部运动健康科普书籍，与多家知名传统媒体和新媒体平台合作开展线上科普活动，受邀到学校、单



位、社区、基层等地开展多次线下科普讲座活动，倡议举办多场患者教育义诊活动，开展专科医联体科普医

师培训工作。综上所述，北京大学第三医院为团队科普工作的开展贡献了重要的媒介作用和平台效益，极大

地帮助团队扩大运动健康科普的影响力。


