
2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 足细胞损伤相关疾病精准诊疗体系建立及推广应用

推荐单位

/科学家
新疆维吾尔自治区医学会

项目简介

  足细胞损伤相关疾病是以膜性肾病和糖尿病肾病为代表、以足细胞结构和/或功能损伤为特点

的一组疾病。2021年美国7429.63万人患病，2022年中国8212.45万人患病，但存在临床-

病理资料不完整，致病机制不明，诊断有赖肾活检/病理，疗效不稳定等局限，本团队经36年探

索取得系列成果:

1.首次系统分析新疆足细胞损伤相关疾病的临床-病理资料，凝集国内此类疾病的代表性特点。

  首次总结1986年8月-2020年12月新疆2399例足细胞损伤相关疾病的临床-病理资料，占

肾活检病例的46.42%（位居第二）。从1986年至2020年增长46.33%，从2006年至2020

年增长18.55%。系新疆乃至西北地区首次公布的研究结果。

2.揭示足细胞损伤相关疾病的热点蛋白、尿液差异蛋白和易感/功能基因及其致病机制。

  在国际上率先发现7个足细胞结构蛋白是致病的关键因子，被KI等国际顶级期刊认定为热点

蛋白，其低表达可下调糖皮质激素受体，激活钙蛋白酶，减少肌动蛋白和应力纤维，使足细胞迁

移缺陷、微管成束障碍，进而导致足突形成障碍、足细胞周期停滞和脱落，形成蛋白尿。膜性肾

病有42种上调尿液差异蛋白既与肾小球基底膜大量免疫复合物沉积相关，也与蛋白尿发生发展

有关；36种下调尿液差异蛋白既与肾小球系膜细胞增生相关，也与肾功能受损有关；并揭示其3

个易感基因和3个与肾功能受损相关的功能基因。

3.应用拉曼光谱创建3个足细胞损伤相关疾病无创诊断模型，诊断效能高于现有靶抗原；与多孔

硅基复合 SERS芯片联用，创建无创诊断技术体系。

  通过设计膜性肾病拉曼光谱的深度卷积神经网络算法，针对 73例膜性肾病建模，优化网络架

构及参数，在国际首创 3个诊断模型，诊断敏感性、特异性和效能分别为0.81-1.00、0.73-

0.82、0.86-0.89；参比病理诊断金标准高于现有12个靶抗原。基于拉曼光谱联合多孔硅基

复合 SERS芯片对糖尿病肾病进行无创诊断的敏感性、特异性和效能均超 88.00%，被誉为“液体

活检术”。

4.历时 11年应用新型/中西医结合治疗足细胞损伤相关疾病，年 eGFR下降减少30.00%，年缓

解率提高 26.40%。

  观察到 2269例使用丙戊酸治疗的患者年 eGFR下降减少30.00%。使用麻黄附子合肾着汤治

疗184例患者，发现3年平均缓解率由 35.00%升至61.40%。提出糖肾方可维持细胞骨架稳定

性，修复肾小球滤过屏障损伤，降低蛋白尿。

5.有计划、有组织的成果转化覆盖全国32.35%。

  历时 21年采用7种方式在2个国家13个省市区的139家医院应用推广，累计培训 4.40万人

次医务人员，覆盖 8.04万例患者。10篇代表作发表于 Kidney and Blood Pressure 

Research等国际期刊，被 Nat Rev Nephrol等顶级期刊引用 253次，单篇最高他引 115次。

中国工程院院士韩德民和国家肾脏病研究中心、南方医科大学南方医院、中国科学院院士侯凡凡

评价本成果具有新疆区域特点，业绩突出，综合达国际领先水平。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陆晨 1 新疆医科大学第一附属医院
新疆医科大学第一附属

医院
教授,主任医师

新疆医科大学

第一附属医院

党委书记

对本项目的

贡献

1.作为项目总负责人，全面负责项目的顶层设计、技术路线制定与组织实施。

2.系统开展新疆足细胞损伤相关疾病临床-病理资料分析，凝练区域疾病特征；牵头揭示热点蛋白、维吾尔族

易感/功能基因及尿液差异蛋白相关致病机制；组织构建基于拉曼光谱及多孔硅基复合 SERS芯片的无创诊断

技术体系；主导开展新型/中西医结合治疗研究并推动糖肾方临床注册；统筹成果转化与推广应用，对应创

新点一、二、三、四、五，参见附件 1-1，1-2，1-3，1-4，1-5，1-6，1-7，1-8，1-9，1-10，4-1 和 7。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杨爱萍 2 新疆维吾尔自治区人民医院
新疆维吾尔自治区人民

医院
主任医师 无

对本项目的

贡献

作为第二完成人，重点参与新型/中西医结合治疗方案的临床应用与疗效评估，承担患者诊疗实施、疗效随

访及数据分析工作，为验证治疗方案改善肾功能进展、提高缓解率及推进糖肾方临床研究作出重要贡献。对

应创新点四、五，参见附件 4-1，7-3，7-4，7-5，7-12，7-13。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张雪琴 3 新疆维吾尔自治区人民医院
新疆维吾尔自治区人民

医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

作为第三完成人，主要参与发病机制及无创诊断技术研究，承担临床样本收集、实验数据整理与分析工作，

参与热点蛋白、易感/功能基因及尿液差异蛋白研究，并参与拉曼光谱诊断模型构建与验证。对应创新点二、

三，参见附件 1-1，1-4，1-7，7-12，7-13。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杨文君 4 新疆医科大学第一附属医院
新疆医科大学第一附属

医院
副主任护师

肾脏疾病中心

护士长

对本项目的

贡献

作为第四完成人，主要负责临床资料收集与护理数据管理，参与病例随访与质量控制，系统整理并分析新疆

地区临床-病理资料，为疾病特征总结提供数据支撑。对应创新点二、五，参见附件 1-5，1-6，4-1，7-3，7-

12。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

姜鸿 5 新疆维吾尔自治区人民医院
新疆维吾尔自治区人民

医院
教授,主任医师 肾病科主任

对本项目的

贡献

作为第五完成人，主要参与项目临床研究组织与多中心协作，承担病例筛选、临床-病理分析及机制研究相

关工作，参与蛋白与基因相关研究，为明确疾病特征和机制提供临床依据。对应创新点一、二、三、五，参

见附件 1-1，1-4，1-7，1-9，1-10，4-1，7-3，7-6，7-12，7-13。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张丽 6 新疆医科大学第一附属医院
新疆医科大学第一附属

医院
教授,主任医师

肾脏疾病中心

主任

对本项目的

贡献

作为第六完成人，主要参与无创诊断技术研究，承担拉曼光谱检测、诊断模型构建及效能评价工作，参与建

立基于 SERS芯片的检测体系。对应创新点二、三，参见附件 1-1，1-6，4-1，7-3，7-5，7-12。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王顺 7 新疆医科大学第一附属医院
新疆医科大学第一附属

医院
教授,主任医师

肾脏疾病中心

副主任

对本项目的

贡献

作为第七完成人，主要参与分子机制研究，围绕足细胞结构蛋白、易感/功能基因及尿液差异蛋白开展实验

与分析工作，支持机制阐释。对应创新点二、五，参见附件 1-5，4-1，7-3 和 7-12。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

马琴 8 新疆医科大学第一附属医院
新疆医科大学第一附属

医院
主管护师

肾脏疾病中心

护士长

对本项目的

贡献

作为第八完成人，主要参与无创诊断模型研究，承担拉曼光谱数据采集、样本检测及模型验证等工作，参与

SERS 技术应用研究。对应创新点四、五，参见附件 4-1，7-3 和 7-12。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李静 9 新疆医科大学第一附属医院
新疆医科大学第一附属

医院
教授,主任医师

肾脏疾病中心

副主任

对本项目的

贡献

作为第九完成人，主要参与中西医结合治疗研究，承担临床诊疗、疗效评估及随访管理工作，为治疗效果验

证及临床转化提供支持。对应创新点四、五，参见附件 4-1，7-3 和 7-12。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李素华 10 新疆医科大学第一附属医院
新疆医科大学第一附属

医院
教授,主任医师

肾脏疾病中心

副主任

对本项目的

贡献

作为第十完成人，主要参与无创诊断模型的临床验证，负责病例入组、结果比对及模型性能评估，推动诊断

技术临床应用。对应创新点二，参见附件 1-5 和 7-2。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

庄晶 11 新疆维吾尔自治区人民医院
新疆维吾尔自治区人民

医院
副主任医师 肾病科副主任

对本项目的

贡献

作为第十一完成人，主要参与临床-病理资料分析及机制研究，承担病例整理、病理分型及相关指标分析工

作，参与蛋白与基因研究。对应创新点一、五，参见附件 4-1，7-3 和 7-6。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王晓宇 12 新疆维吾尔自治区人民医院
新疆维吾尔自治区人民

医院
副主任护师 肾病科护士长

对本项目的

贡献

作为第十二完成人，主要负责病例资料收集、患者随访及数据整理，参与临床数据库建设，保障数据完整性

与规范性。对应创新点五，参见附件 4-1 和 7-3。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

韩媛媛 13 新疆医科大学第一附属医院
新疆医科大学第一附属

医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

作为第十三完成人，主要参与临床资料收集与病例筛选，开展病理资料整理及统计分析，为区域疾病特点总

结提供支撑。对应创新点一、二、三、四、五，参见附件 1-6，4-1 和 7-3。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

叶力夏提·阿德力

别克
14 新疆医科大学第一附属医院

新疆医科大学第一附属

医院
副主任医师 无

对本项目的

贡献

参与机制研究及无创诊断技术开发，承担样本检测、数据分析及模型构建工作，支持诊断技术体系建立。对

应创新点五，参见附件 4-1 和 7-3。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

何帆 15 新疆医科大学第一附属医院
新疆医科大学第一附属

医院
主管护师 无

对本项目的

贡献

作为第十五完成人，主要参与临床资料与随访数据管理，承担病例信息采集、数据核查及样本管理等工作，

为项目实施提供基础保障。对应创新点五，参见附件 4-1 和 7-3。

完成单位情况表

单位名称 新疆医科大学第一附属医院 排名 1

对本项目的

贡献

1.作为本项目第一完成单位，新疆医科大学第一附属医院在项目总体设计、组织实施、技术攻关、成果凝练

及推广应用中发挥了主导作用。项目完成人陆晨、杨文君、张丽、王顺、马琴、李静、李素华、韩媛媛、叶

力夏提·阿德力别克、何帆等围绕足细胞损伤相关疾病的临床-病理资料分析、致病机制研究、无创诊断模型

构建、新型/中西医结合治疗方案探索及成果转化推广等方面开展了系统研究，并作出主要贡献。

2.本单位为项目实施提供了实验平台、仪器设备、基础设施、科研条件及项目经费等全方位支撑，保障了研

究工作的顺利推进。同时，本单位在项目实施过程中承担了主要的组织管理、统筹协调、质量控制和成果转

化推广职责，对项目整体完成发挥了核心支撑和引领作用。

单位名称 新疆维吾尔自治区人民医院 排名 2

对本项目的

贡献

1.作为本项目第二完成单位，新疆维吾尔自治区人民医院积极参与项目研究与实施，在临床病例积累、资料

整理、相关实验研究、诊疗方案应用及成果推广等方面发挥了重要协作作用。项目完成人杨爱萍、张雪琴、

姜鸿、庄晶、王晓宇等结合本单位临床和科研基础，为项目顺利开展作出了相应贡献。

 2.本单位为项目实施提供了必要的实验平台、仪器设备、基础设施、科研条件及经费支持等保障，并在项目

推进过程中参与组织、管理和协调工作。作为协作完成单位，本单位对项目研究内容的完善、临床应用验证

及推广实施发挥了重要支撑作用。


