
2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 微创keyhole手术治疗椎管内肿瘤的创新与无管化加速康复外科体系建立

推荐单位

/科学家
福建省医学会

项目简介

传统脊柱椎管内肿瘤手术创伤大、需长切口、广泛剥离肌肉，易致脑脊液漏、感染，需留置引流

管并切除较多骨性结构，影响脊柱稳定，常需内固定、费用高。对脊髓腹侧肿瘤，后正中入路须

牵开脊髓，医源性损伤风险高，导致住院时间长、恢复慢。

本项目原创“经皮穿刺Keyhole手术”：经皮穿刺，斜置小直径工作通道，开窗式磨除部分椎板/

关节突，靶向抵达肿瘤，切开硬脊膜切除病灶。具有切口仅2-3cm、肌肉损伤小、无需牵开脊髓、

绝大多数无需内固定、无需引流管等优势。在此基础上，融入“无痛管”加速康复体系——通过多模

式镇痛、精准微创操作与全程电生理监测，实现术后无痛、无引流管、无尿管留置，极大减轻患

者痛苦，促进早期下床与快速康复。

临床意义与社会效益：

我院2007年即全省最早开展脊柱显微外科，建立省内首个神经电生理监护中心。该原创术式已

全国推广，并率先应用于机器人手术。肿瘤全切率100%，无脊髓损伤、感染、脑脊液漏，长期

随访无复发。较传统术式，避免引流管，几乎杜绝脑脊液漏与感染，住院时间显著缩短，降低医

疗费用，提高安全性与满意度。

创新性：

①原创临床工作，发表论著 7篇，专利 2项；

②将脊柱微创从硬膜外拓展至硬膜下，定义精准靶向经皮手术；

③切除脊髓腹侧脊膜瘤无需牵拉脊髓；

④福建省医学情报所查新证实国际首次报道Keyhole切除哑铃型肿瘤及腹侧脊膜瘤；

⑤与开放全椎板对比，无需引流，避免脑脊液漏与感染，实现快速康复；

⑥长期随访无复发；

⑦省内最早常规应用术中电生理监测。

推广与评价：

全国学习班推广，北、上、广、深等数十家医院医生参访。获评加速康复外科全国示范中心（福

建省唯一），2020年成为国家卫健委快速康复骨科首批试点医院。列入中国医师协会脊柱显微

外科培训课程。被美国德克萨斯大学西南医学中心、瑞典卡罗林斯卡大学医院等国际权威引用。

纳入《腰椎侧方椎间融合术应用中国专家共识》等三项指南，出版《The spine》等三部著作。

举办国家级学习班 18期，300余名资深医生参访，9次国际会议手术演示。邱贵兴院士评价“国

际先进、国内领先”。获 3项专利。

主要奖项：2021年福建省科技进步一等奖、福建医学科技奖一等奖、国家卫健委加速康复全国

示范中心、全国机器人手术指导中心。该项目将复杂手术转化为微创，降低医保费用，实现“无

痛无管”加速康复，国内外推广成效显著。
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徐杰;林院;肖毓华;
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2
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

徐杰 1 福州大学附属省立医院 福州大学附属省立医院 教授,主任医师
副院长、党委

委员

对本项目的

贡献

是经皮穿刺Keyhole手术及“无管化”加速康复体系的首创者，负责项目顶层设计与全程实施（2007-2023

年）。率先在国际上报道Keyhole切除脊髓腹侧脊膜瘤及哑铃型肿瘤，创新“釜底抽薪法”，实现无需牵拉脊

髓、无需引流管与内固定。主导完成 2000余例手术，建立标准化流程、神经电生理监测体系及无痛无管加

速康复体系，并率先应用机器人导航，牵头制定国家级培训课程，举办学习班及国际会议演示。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郑武 2 福州大学附属省立医院 福州大学附属省立医院 副主任医师 无

对本项目的 担任Keyhole手术主要助手，牵头制定微创脊柱外科围术期加速康复流程优化及质量控制体系，参与技术规



贡献 范建立。参与科室技术推广及进修医生带教，参与专利研发及多篇论文（含 SCI）的撰写。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

肖毓华 3 福州大学附属省立医院 福州大学附属省立医院 教授 无

对本项目的

贡献

担任Keyhole手术主要助手，牵头制定微创脊柱外科围术期加速康复流程优化及质量控制体系，参与技术规

范建立。负责科室推广及进修医生带教，参与专利研发及多篇论文的撰写。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

余博飞 4 福州大学附属省立医院 福州大学附属省立医院 教授 无

对本项目的

贡献
为Keyhole手术助手参与多篇论文的撰写，协助临床推广及数据统计

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

田建平 5 福州大学附属省立医院 福州大学附属省立医院 教授 无

对本项目的

贡献

Keyhole手术主要助手，重点参与椎管内哑铃型肿瘤及脊膜瘤的临床手术操作，协助临床推广及数据统计，

参与多篇论文撰写。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

林院 6 福州大学附属省立医院 福州大学附属省立医院 主任医师 科室主任

对本项目的

贡献

担任Keyhole手术主要助手，牵头制定微创脊柱外科围术期加速康复流程优化及质量控制体系，参与技术规

范建立。负责科室推广及进修医生带教，参与专利研发及多篇论文的撰写与指导

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郑益新 7 福州大学附属省立医院 福州大学附属省立医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

担任Keyhole手术助手，协助完成脊髓腹侧肿瘤及跨椎间孔肿瘤的通道定位与硬膜缝合。参与加速康复流程

优化，协助联系应用单位及临床推广

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

俞云龙 8 福州大学附属省立医院 福州大学附属省立医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

担任Keyhole手术助手，协助完成脊髓腹侧肿瘤及跨椎间孔肿瘤的通道定位与硬膜缝合。参与加速康复流程

优化，协助联系应用单位及临床推广

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

罗骏 9 福州大学附属省立医院 福州大学附属省立医院 助理研究员 无

对本项目的

贡献

主要从事临床基础科研工作，系统研究脊髓神经保护机制及微创术后修复相关分子通路。与其他成员合作申

报科研课题 3项，参与论文撰写，协助电生理数据分析及推广。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李鋆 10 福州大学附属省立医院 福州大学附属省立医院 医师 无

对本项目的

贡献

担任Keyhole手术助手，负责术中神经电生理监测数据的收集与分析，为手术安全性提供客观证据。协助制

定围术期管理流程，参与推广工作.

完成单位情况表

单位名称 福州大学附属省立医院 排名 1



对本项目的

贡献

医院骨科徐杰团队国际首先报道经皮穿刺Keyhole手术切除椎管内肿瘤，建立“无管化”加速康复体系，无需

引流管、尿管及内固定，将传统开放大手术转化为切口 2-3cm的微创手术，实现术后次日下地、住院 3-5天，

2300余例全切无复发，解决传统术式脑脊液漏与感染难题；在国内率先将手术机器人导航与辅助技术应用于

Keyhole手术，建立标准化操作流程，获评机器人手术全国示范中心；创立“无痛无管”日间手术全链条管理

路径，获评国家卫健委加速康复外科全国示范中心；三项国家级指南；建成国家临床重点专科建设项目及多

个省部级重点平台。


