
2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 老年骨质疏松性椎体压缩骨折精准化诊疗技术的创新研究和推广应用

推荐单位

/科学家
首都医科大学

项目简介

骨质疏松性骨折是骨质疏松症的最严重后果，骨质疏松椎体压缩性骨折 (Osteoporotic 

compression vertebral fractures, OVCF)是最常见的类型。我国每年约有700,000

例新发OVCF。30%-50%的患者会因持续疼痛、脊柱畸形和运动功能受损导致生活质量下降，出

现不同程度的残疾；OVCF患者1年内的死亡率比同龄人高出15%-20%。系统的药物治疗联合微

创手术治疗[经皮椎体成形术 (percutaneous vertebroplasty, PVP) 或经皮后凸成形术

(Percutaneous kyphoplasty, PKP)]是疼痛性OVCF的最佳治疗手段。即使微创手术在国

内应用广泛，但仍面临着三大传统难题：“缺乏术前规划，无法获得‘精准靶向’手术路径”、“学

习曲线长、放射暴露大，无术中辅助工具避免盲目路径实施”、“骨水泥渗漏发生率高、后果严重

且不‘可控’”。

为破解上述难题，本项目聚焦于“科技赋能”与“全流程精准化”，构建了 “以外科精准手术为核

心，贯通术前路径规划、术中精准导向、骨水泥可控填充”的数智化微创技术体系，取得了以下

创新性成果：

（1）术前数智规划体系：从“经验盲穿”向“数字靶向”转变。

团队首创了基于CT的术前数字化模拟 PVP/PKP手术，精确规划穿刺针的入点、方向和深度，提

出了“理想穿刺面”概念，实现了更精确的穿刺路径规划，显著提高手术成功率并降低难度。

（2）术中精准导向技术体系：为实现规划的“靶向”路径在术中完美复刻，团队构建了“个体化

3D打印导板”与“手术机器人辅助导航”双引擎人机交互精准导向体系。

1.3D打印导板辅助技术：构建惠普精准化方案，针对基层医院推广需求，研发个体化3D打印导

板，辅助医生实现普适性“精准”穿刺，显著缩短基础医师学习曲线，减少手术时间。

2.手术机器人辅助导航技术：追求核心精准化，面向高精度和同质化治疗需求，通过实时导航与

机械臂精准定位，将术前规划的三维路径精准复刻至术中，实现亚毫米级别精度穿刺、大幅度减

少医患双方无效辐射暴露、打破个人经验壁垒，确保不同年资医师手术疗效同质化。

（3）精准材料匹配，实现骨水泥靶向可控性填充。

团队开发了“高粘脊柱专用骨水泥”和“椎体支架结合可吸收骨水泥”技术。结合机器人的精准穿刺

通道，实现骨水泥在靶点的可控化注射，降低了术中骨水泥渗漏率，实现填充精准。同时提出了

“骨性愈合”概念，有望解决手术椎体或临近椎体再骨折的难题。

项目共发表论文 110篇，其中 SCI收录47篇，最高影响因子 18分，最高他引 75次，牵头或参

与制定指南/共识9项，参与制定行业标准1项，获批相关专利 14项，主持国家级或省部级课题

13项，获北京市首批“人工智能辅助治疗技术培训基地”，成功开展骨科人工智能机器人学习班6

届，为全国各地培养数百名骨科专业技术人才。研究成果已在北京协和医院、青岛大学附属医院

等全国多个省市医疗单位推广应用，累计惠及患者24,000余例。项目获省部级科技奖励 2项，

其中包括北京市科技进步奖1项。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

丁立祥 1
首都医科大学附属北京世纪

坛医院

首都医科大学附属北京

世纪坛医院
教授,主任医师 骨科主任



对本项目的

贡献

项目主要负责人，负责整体项目的设计、实验方法制定、临床手术工作、临床研究以及项目推广的全面布局。

对整体项目有引领带头作用。尤其是在骨质疏松椎体骨折方面有卓越建树，对创新点 3、5、6有实质性贡献。

发表学术期刊论文见附件。在脊柱外科微创以及精准医疗方面取得卓越成果。多次主持开展微创化、精准化

骨质疏松伴椎体骨折研讨会及学习班，参与人员覆盖华北地区多家市、县级三甲医院，将微创及精准智能理

念广泛传播。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

费琦 2
首都医科大学附属北京友谊

医院

首都医科大学附属北京

友谊医院
教授,主任医师

脊柱外科副主

任、骨科中心

科研秘书

对本项目的

贡献

协助完成项目的设计及实施，为本项目前期工作及临床推广工作起重要作用。在骨质疏松疾病方向有卓越建

树，对创新点 1-6具有重要贡献。发表本项目相关学术论文数篇，作为第一发明人发明设计多项技术专利与

软件著作，详见附件。并多次受邀参加骨质疏松相关疾病的科普工作，有一定的群众基础。作为本项目的临

床研究人员，参与骨质疏松相关疾病多年，尤其在骨质疏松并脊柱骨折方面有丰富临床经验。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

宋继鹏 3
首都医科大学附属北京世纪

坛医院

首都医科大学附属北京

世纪坛医院
主治医师 主任助理

对本项目的

贡献

参与本项目研究方案细化与实施，主要承担了 PKP/PVP术后再骨折的危险因素以及数字化设计和机器人辅

助穿刺研究的具体工作，研究揭示了骨水泥填充比例与再发骨折关系，为预防再发骨折的发生提出独到见解，

并以第一作者身份发表本项目代表作之一，对创新点 5、6具有实质性贡献。同时参与机器人辅助手术技术

方面的应用，并且获得良好的临床效果。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

林吉生 4
首都医科大学附属北京友谊

医院

首都医科大学附属北京

友谊医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

林吉生参与本项目多个创新成果的计划和实施，参与了老年骨质疏松症早期自评工具和基因差异表达研究，

对于骨质疏松症的早期筛查和转录组学研究提出独到见解。此外，还参与基于 CT的数字化穿刺设计和 3D

打印导航导板系统辅助穿刺技术的研究，以第一作者和共同作者参与发表本项目多篇代表作，对创新点 3,4

有实质性贡献，以共同发明人身份参与本项目多个专利产权，详见附件。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

唐海 5
首都医科大学附属北京友谊

医院

首都医科大学附属北京

友谊医院
主任医师 无

对本项目的

贡献

作为本项目的主要参与人，开创性的于 2003年 9月在北京市率先开展椎体成形技术，为后期的迅猛发展奠

定基础。曾担任中华医学会骨科分会骨质疏松学组副组长，中华医学会骨质疏松与骨矿盐分会常委，中华医

学会北京分会骨质疏松专业委员会副主任委员等多项社会任职。承担多项骨质疏松及其骨折相关的诊疗指南

及专家共识的编撰，承担 1项国家级课题，参与 2项重点研发专项项目，承担 4项省部级课题。联合企业进

行骨水泥材料及手术设备的改进。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张亘瑷 6
首都医科大学附属北京世纪

坛医院

首都医科大学附属北京

世纪坛医院
主任医师 无

对本项目的

贡献

参与整体项目的设计、实验方法制定、临床手术工作、临床研究以及项目推广，对整体项目有协助作用。尤

其是在骨质疏松并椎体骨折方面有卓越建树，尤其是术后再发骨折的危险因素研究方面颇具成果，主要为创



新点 5，6。发表与本项目 SCI期刊论文 1篇。详见附件。多次协助开展微创化、精准化骨质疏松伴椎体骨折

研讨会及学习班，参与人员覆盖华北地区多家市级、县级三甲医院，将微创及精准智能理念广泛传播。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

侯宇 7
首都医科大学附属北京世纪

坛医院

首都医科大学附属北京

世纪坛医院
副主任医师 医务处副处长

对本项目的

贡献

项目参与人，负责整体临床手术工作、临床研究等工作，对整体项目有重要推进作用。尤其是在骨质疏松并

椎体骨折方面有卓越建树，对创新点 5，6有实质性贡献，发表与本项目相关 SCI期刊论文 1篇。详见附件。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈萌萌 8
首都医科大学附属北京友谊

医院

首都医科大学附属北京

友谊医院
主治医师 无

对本项目的

贡献
作为本项目的参与人，参与具体工作的实施，主要参与新型骨水泥与椎体支架的临床试验研究。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张垚 9
首都医科大学附属北京世纪

坛医院

首都医科大学附属北京

世纪坛医院
医师 无

对本项目的

贡献

项目参与人之一，参与整体项目的设计、协助临床手术工作，在临床研究部分做出重要贡献，对整体项目有

重要协助推动作用。在骨质疏松并椎体骨折方面有卓越建树，对项目创新点有实质性贡献。在脊柱外科微创

以及精准医疗方面取得卓越成果，对创新点 3，5，6有实质性贡献，在本项目中以第一及共同作者发表相关

SCI论文 1篇，详见附件。

完成单位情况表

单位名称 首都医科大学附属北京世纪坛医院 排名 1

对本项目的

贡献

首都医科大学附属北京世纪坛医院骨科，长期致力于老年骨质疏松性椎体骨折等多种疾病的诊治工作，年均

门诊量达 3.5万人次，年均住院患者 3000-4000人次，年均手术量约 2500台，其中椎体成形术达 500-800例。

科室同时承担多项国家自然科学基金项目，长期围绕“脊柱退行性病变”开展科学研究，拥有良好的学术氛围

和深厚的科研积累。丁立祥教授团队立足于国内老年骨质疏松性椎体压缩骨折的患者，有着 30余年临床手

术及保守治疗骨质疏松性疾病的专业经验，近年来一直致力于针对骨质疏松性椎体骨折的长期疗效、手术改

良、机制研究及相关病因的临床研究，致力于骨质疏松的早期诊断、手术疗效和临床流行性学研究。对创新

点 3、5、6有实质性贡献。在脊柱外科微创以及精准医疗方面取得卓越成果。单位多次主持开展微创化、精

准化骨质疏松伴椎体骨折研讨会及学习班，参与人员覆盖华北地区多家市级、县级三甲医院，将微创及精准

智能理念广泛传播。

单位名称 首都医科大学附属北京友谊医院 排名 2

对本项目的

贡献

首都医科大学附属北京友谊医院骨科是国内最早关注和深入开展骨质疏松症相关研究的科室之一，拥有一批

国内知名专家，是国内最早开展椎体成形术及椎体后凸成形术治疗骨质疏松性椎体压缩骨折临床机构之一，

自 2003年至今已经完成 5000例以上。历年来我单位共获得骨质疏松相关的国家级及省部级课题 10余项，

获得国家级科技成果 1项、北京市科技成果 2项，承担国家级继续教育项目 3项，成功举办多届“骨质疏松

性骨折的外科治疗全国继续教育学习班”。2009年被卫生部医政司和中国医师协会联合主办的“医疗质量万

里行骨质疏松症专题”确立为骨质疏松症诊疗基地，于 2012年 9月升级为卫生部“全国骨质疏松症诊断和质

量控制标准试验基地”。自 2008年起常年开设骨质疏松专病门诊，骨科日门诊量 500-800人次，每年门急诊

总量 15-20万，其中原发性骨质疏松高危人群可达数万例，每年椎体成形术手术例数 600-800例/年。




