
拟推荐 2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 我国儿童肥胖防控策略及适宜技术的研制与应用

推荐单位

/科学家
北京大学

项目简介

1、持续追踪、深入开展儿童肥胖监测和影响因素分析，提出儿童肥胖防控的建议。

自1998年起每隔10年在我国不同城市与地区进行儿童肥胖调查和分析，并利用全国代表性的儿

童肥胖数据及学生营养健康监测数据，持续分析儿童肥胖现状、影响因素和变化趋势，发现儿童

普遍存在不吃早餐、吃西式快餐、经常喝含糖饮料、看电视时间过长等行为且比例增加，是儿童

肥胖发展的主要影响因素，对儿童肥胖率进行了科学预测，较早预警了儿童肥胖率的持续上升，

并及时呼吁需要尽早进行儿童肥胖防控，提出了儿童肥胖防控的建议。

2、制定我国儿童肥胖的相关标准。 

汇总分析全国有代表性的65898名学龄儿童的腰围与代谢指标，提出我国儿童正常腰围高值和高

腰围界值点。在此基础上形成国家卫生行业标准《7岁～18岁儿童青少年高腰围筛查界值》

（WS/T 611—2018）。开展儿童体质指数（BMI）慢性病危险界值点研究和验证，形成《学龄

儿童青少年超重与肥胖筛查》（WS/T 586—2018）。制定国家卫生行业标准《学生餐营养指

南》（WS/T 554—2017），为中小学生供餐的学校食堂或供餐单位提供规范实用指导。

3、研制了儿童肥胖防控适宜技术，并在全国范围推广应用。

通过10年试点，研制出适合我国国情的“快乐10分钟”适宜技术。2009年技术标识取得国家版

权局著作权和商标；2011年此技术被国家卫健委开展的“全民健康生活方式行动”采纳，并在全

国范围内进行推广，目前已有超过2400余所小学应用，社会效益良好。以饮食行为改变为重点，

以营养健康宣教为手段，研制出“健康校园”适宜技术，并被国家“农村义务教育学生营养改善计

划”采纳，目前已有超过3000余所小学50万名小学生和3.8万名教师中应用和推广。以营养为

切入点，研制了“营养校园”适宜技术，并在10余个区/县的学生、家长、教师、食堂工作人员以

及学校管理者中推广应用，涵盖营养健康教育、身体活动促进、营养供餐支持、校园营养支持环

境等内容。实践证明，三项儿童肥胖适宜技术具有有效性、可持续性和可推广性。

4、制定儿童肥胖指南，提出实用指导并推广应用。

受卫生部疾病预防控制局委托最早于 2008年参与编写并发布《中国学龄儿童少年超重和肥胖预

防与控制指南（试用）》，提出儿童肥胖的定义、筛查及防治措施与实践指导。2018年，再次

受国家卫健委疾控局委托编写《儿童肥胖预防与控制指南（2021）》，提出了涵盖生命早期、营

养、身体活动和生活方式等方面涉及多部门的综合防控建议。编写《中国学龄儿童膳食指南》等，

提出儿童肥胖防控的综合实用指导建议并推广应用。

5、为儿童肥胖防控政策的制定提供技术支持和建议。

基于前期研究基础，分别于 2009年、2011年、2017年和2018年编写并发布了《关注儿童肥

胖 远离慢性疾病》、《培养健康饮食行为 促进儿童健康成长》、《中国儿童肥胖报告》、《中

国儿童含糖饮料消费报告》等科学报告，不断呼吁关注儿童肥胖防控的重要性和急迫性，并为我

国儿童肥胖防控策略的制订提供了技术支持建议，推动了我国儿童肥胖防控政策和行动计划的制

定、出台和实施。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

马冠生 1 北京大学 北京大学 教授 无

对本项目的

贡献

（1）主持设计儿童肥胖研究的总体思路、技术路线，组织进行数据分析、结果解释及报告。 

（2）组织开展三次儿童饮食行为调查（创新点 1，附件 1-1至 1-10）。

（3）参与制定《7 岁～18 岁儿童青少年高腰围筛查界值》《学龄儿童青少年超重与肥胖筛查》《学生餐营

养指南》三项国家卫生行业标准（创新点 2，附件 7-1至 7-3）。

（4）组织研发快乐 10分钟、健康校园适宜技术并对其进行评估、推广和应用以及技术服务（创新点 3，附

件 7-6）。

（5）主编《儿童肥胖预防与控制指南（2021）》《中国儿童肥胖报告》《中国儿童含糖饮料消费报告》

《中国学龄儿童膳食指南》（创新点 4及创新点 5，附件 7-11至 7-15）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



刘爱玲 2
中国疾病预防控制中心营养

与健康所

中国疾病预防控制中心

营养与健康所
研究员

营养与健康所 

副所长

对本项目的

贡献

（1）组织研发快乐十分钟、健康校园、营养校园适宜技术并对其进行评估、推广和应用以及技术服务（创

新点 2，附件 7-6、7-7）。

（2）参与编写《儿童肥胖预防与控制指南（2021）》《中国学龄儿童膳食指南（2016）等（创新点 4、5，

附件 7-11、7-14）。

（3）持续开展中小学生肥胖防控健康监测（创新点 1，附件 1-1、1-4、1-6、1-7、7-4、7-5）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张倩 3
中国疾病预防控制中心营养

与健康所

中国疾病预防控制中心

营养与健康所
研究员

学生营养室 主

任

对本项目的

贡献

（1）组织研发快乐 10分钟、健康校园、营养校园适宜技术并对其进行评估、推广和应用以及技术服务（创

新点 3，附件 7-7、7-8）。

（2）参与起草国家卫生行业标准 WS/T 554—2017《学生餐营养指南》（创新点 2，附件 7-3）

（3）参与编写《儿童肥胖预防与控制指南（2021）》《中国学龄儿童膳食指南（2016）》《中国学龄儿童

膳食指南（2022）》《中国儿童含糖饮料消费报告》等（创新点 4、5，附件 7-11、7-13至 7-15）。

（4）持续开展中小学生肥胖防控健康监测（创新点 1，附件 1-1、1-4、1-7、7-6）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

徐海泉 4
农业农村部食物与营养发展

研究所

农业农村部食物与营养

发展研究所
研究员 中心主任

对本项目的

贡献

（1）开展儿童肥胖调查及数据分析（创新点 1，附件 1-7）。

（2）参与起草国家卫生行业标准 WS/T 554—2017《学生餐营养指南》（创新点 2，附件 7-3）。

（3）参与《儿童肥胖预防与控制指南（2021）》的修订（创新点 4，附件 7-11）。

（4）参与《中国儿童肥胖报告》的撰写工作（创新点 5，附件 7-12）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张娜 5 北京大学 北京大学 副研究员 无

对本项目的

贡献

（1）参与撰写《中国儿童肥胖报告》及《中国儿童含糖饮料消费报告》（创新点 5，附件 7-12 及 7-13）。

（2）参与《儿童肥胖预防与控制指南（2021》、《中国学龄儿童膳食指南（2016）》、《中国学龄儿童膳

食指南（2022）》的编写工作（创新点 4，附件 7-13至 7-15）。

（3）参与项目“6城市儿童膳食营养摄入及饮食行为调查”及其数据分析（创新点 1，未列入附件）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张曼 6
农业农村部食物与营养发展

研究所

农业农村部食物与营养

发展研究所
助理研究员 无

对本项目的

贡献

（1）参与《儿童肥胖预防与控制指南（2021）》及《中国学龄儿童膳食指南（2022）的修订工作（创新点

4，附件 7-11 及 7-15）。

（2）参与项目“6城市儿童膳食营养摄入及饮食行为调查”及其数据分析、文章撰写（创新点 1，未列入附

件）。

完成单位情况表

单位名称 北京大学 排名 1

对本项目的 马冠生教授带领项目组开展了儿童肥胖防控适宜技术的研制和推广，为儿童肥胖防控提供了技术支持。主要



贡献

贡献如下:

1、首次分析我国儿童腰围与慢性病危险的关联，建立我国儿童肥胖的腰围筛查标准。

2、分别于 1998、2008 和 2015 年在上海等 4城市调查儿童饮食行为和营养状况，首次追踪研究近 20年间我

国城市儿童饮食行为特点及变化趋势。结果发现不健康饮食行为与儿童肥胖密切相关。

3、研发并推广应用“健康校园”适宜技术，2012-2013 年，国家“农村义务教育学生营养改善计划”采用了“健

康校园”适宜技术，在中西部 22个省 46个县 3064所学校 96万名学生中推广使用。2014-2017 年，“健康校

园”适宜技术进一步在全国 19个省市的城市地区推广应用，惠及 550万名小学生和 3.8万名教师。

4、推广应用“快乐 10分钟”适宜技术，全国有 2500多所小学应用了“快乐 10分钟”适宜技术，取得了良好社

会效益。

5、推动我国儿童肥胖防控政策和策略的制定，马冠生教授带领项目组编写《中国儿童肥胖报告》《中国学

龄儿童含糖饮料消费报告》等多部报告，并出版《儿童肥胖预防与控制指南（2021）》《中国学龄儿童膳食

指南（2016）》及《中国学龄儿童膳食指南（2022）》为我国儿童肥胖防控策略的制订提供了技术支持建议，

推动了我国儿童肥胖防控政策和行动计划的制定和实施。

单位名称 中国疾病预防控制中心营养与健康所 排名 2

对本项目的

贡献

负责本项目中部分儿童肥胖防控技术的研制和推广，具体贡献包括：

（1）分别于 1998 和 2008 年在上海等 4城市调查儿童饮食行为，了解我国城市儿童饮食行为特点及变化趋

势。

（2）开发适合我国儿童特点的营养健康宣教模式和系列材料，通过试点、评估和完善，研制了“健康校园”

适宜技术，实施以饮食行为为重点、以营养宣教为手段的儿童肥胖防控。

（3）研制适合我国国情的 “快乐 10分钟”适宜技术，经过试点、评估和完善，纳入国家卫健委开展的全民

健康生活方式行动，在全国推广应用。

（4）参与编写《专注儿童肥胖 远离慢性疾病》《培养健康饮食行为 促进儿童健康成长》《倡导学生食育

圆梦中国少年》《中国儿童肥胖报告》《儿童肥胖预防与控制指南（2021）》等报告和指南，提出了儿童肥

胖防控策略建议。

单位名称 农业农村部食物与营养发展研究所 排名 3

对本项目的

贡献

（1）开展中国儿童肥胖防控适宜技术的实施效果评估及报告。

（2）开展儿童肥胖综合防控技术经济效益论证分析。

（3）参与《中国儿童肥胖报告》、《儿童肥胖预防与控制指南（2021）》、《学龄儿童膳食指南

（2022）》的编写工作。


