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公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 心脏损伤的早期预警与精准防治关键技术及应用

推荐单位

/科学家
河南省医学会

项目简介

本项目属于临床医学心血管病学（3202410）领域，心脏损伤研究方向。

我国心血管病现患人数高达3.3亿，是导致我国城乡居民死亡的首要原因。心肌缺血、代谢紊乱、

药物毒性等是引起心脏损伤的主要因素，可引起心脏结构异常和功能下降，最终进展为心力衰竭。

深入揭示心脏损伤的发病机制和创新诊疗策略，已成为突破当前心血管疾病防治瓶颈、降低社会

与医疗负担的迫切需求。本项目历经十余年，在心脏损伤的早期预警与精准防治关键技术创新方

面取得重大突破，具体创新点如下：

1.建立了基于生物标志物的严重心脏损伤有效预警新体系：发现了血浆胱抑素B是早期预警心脏

损伤事件的新型循环标志物；创建了基于免疫微环境失调的心脏损伤基因FOSB和JUNB的诊断

新策略；建立了基于血浆细胞外囊泡miRNA的心脏损伤严重并发症的有效预警新方法。

2.揭示了心脏损伤的关键分子新机制：发现了脂肪-炎症通路驱动心血管损伤早期病变的新作用；

阐明了免疫微环境失衡驱动血管损伤的新机制；揭示了Nhe1介导的微环境酸化促进心血管损伤

进展的作用，为心脏损伤的干预提供了依据。

3.构建了改善心脏损伤的干预新体系：创建了利用纳米凝胶封装异体细胞的心脏损伤修复新方法；

开发了混合细胞外囊泡的水凝胶贴片，并通过人工血管将细胞外囊泡用于心脏损伤的修复；构建

了基于金属有机框架的抗氧化新策略，为心脏损伤修复提供新手段。

4.开发了心脏损伤的智能监测与风险评估系统：搭建了人工智能心电分析与智慧随访云平台，实

现心脏损伤事件的院外闭环管理；建立了风险评估分子模型与临床干预体系，支撑了慢病综合管

理专家共识等制定。

研究成果发表论文 180篇，在 European Heart Journal、Circulation Research等国

际高影响力期刊上发表 SCI论文 153篇（总影响因子1071.898分，WOS他引 5980次，其中

10篇代表性论文总影响因子124.573分，他引463次），其中中科院一区论文 45篇。授权国

家发明专利 6件，软件著作权 2项，撰写专著 2部，形成专家共识 2项。

由葛均波院士、常俊标院士等 7位权威专家学者组成的专家组对本项目进行了高度评价：该项目

研究成果整体达到国内领先水平，其中在心脏损伤发病新机制的理论创新等方面达到国际先进水

平。

本项目在国内10余家医疗机构推广应用，改善了心脏损伤相关疾病患者的长期预后。累计培训

进修、规培医师数万人，培养了国家优青、中原学者等高层次人才及心血管专业的博士、硕士研

究生100余名，科普推广累计覆盖公众 150余万人次。本项目在心脏损伤分子机制和诊疗关键技

术的创新及应用方面实现了重大突破，保障了人民群众健康和生命安全，减轻了社会医疗负担，

为促进心血管及临床医学学科的发展做出了积极贡献。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张金盈 1 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 主任医师,教授 主任

对本项目的

贡献

张金盈教带领团队根据国内外研究最新动态，设计、开展与本成果相关的项目实施并顺利结项，全面负责协

调项目所有工作，包括课题设计、关键技术、数据分析、论文撰写等。为该成果的主要科技创新第

1、2、3、4均做出了创新性贡献

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

唐俊楠 2 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 主任医师,教授 学部副主任

对本项目的

贡献

唐俊楠作为项目主要完成人之一，负责项目的课题设计、关键技术、数据分析、论文撰写等，参与项目的具

体实施并发表 SCI 论文 4 篇。主要对该成果的科技创新 1、3、4做出指导意义

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

路阳 3 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 医师 无

对本项目的

贡献

路阳作为项目主要完成人之一，负责项目的课关键技术、数据分析、论文撰写等，参与项目的风险评估分子

模型的创建，主要对该成果的科技创新 4 做出指导意义

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

侯雅尘 4 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 副研究员 无

对本项目的

贡献

侯雅尘作为项目主要完成人之一，主要参与项目中具体实施，材料创新、成果转化、专利撰写等。主要参与

该成果的科技创新 3

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郭嘉城 5 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

郭嘉城作为项目主要完成人之一，主要参与项目中数据收集、论文撰写、专利撰写等。主要参与该成果的科

技创新 3

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

樊好义 6 郑州大学 郑州大学 副研究员 无

对本项目的

贡献

樊好义作为项目主要完成人之一，主要参与项目中平台搭建、数据整合、成果转化等。主要参与该成果的科

技创新 4

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



杜鹏翀 7 郑州大学第一附属医院
郑州大学第一附属医院

（在读博士生）
主治医师 无

对本项目的

贡献

杜鹏翀作为项目主要完成人之一，负责数据分析工作，包括数据采集、资料分析、论文修改等，主要涉及数

据结果的统计分析

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

秦臻 8 郑州大学第一附属医院
郑州大学第一附属医院

（在读博士生）
医师 无

对本项目的

贡献
秦臻作为项目主要完成人之一，主要参与指标检测、动物模型构建、部分论文撰写等，主要参与科技创新 3

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杨宇 9 郑州大学第一附属医院
郑州大学第一附属医院

（在读硕士生）
医师 无

对本项目的

贡献
杨宇作为主要完成人之一，参与细胞实验、指标检测等，主要涉及细胞实验，参与主要科技创新 3的研究

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孙钊威 10 郑州大学第一附属医院
郑州大学第一附属医院

（在读硕士生）
医师 无

对本项目的

贡献
主要参与指标检测、动物模型构建、部分论文撰写、成果转化等，主要参与科技创新 1

完成单位情况表

单位名称 郑州大学第一附属医院 排名 1

对本项目的

贡献

我单位作为“心脏损伤的早期预警与精准防治关键技术及应用”项目的组织者和主要完成单位，为项目实施提

供了场地、设备、资金及协调保障。项目主要完成人为我单位医院职工与研究生，完成了以下工作：建立了

基于血浆胱抑素 B、免疫微环境失调基因 FOSB和 JUNB、血浆细胞外囊泡miRNA的严重心脏损伤有效预警

新体系；揭示了脂肪-炎症通路、免疫微环境失衡及 Nhe1介导的微环境酸化驱动心脏损伤的关键分子机制；

构建了纳米凝胶封装异体细胞、混合细胞外囊泡的水凝胶贴片、基于金属有机框架的抗氧化等新型干预体系。

围绕本项目发表论文 180 篇，其中 SCI153 篇（总影响因子 1071.898，他引 5980 次）；授权发明专利 6件，

软著 2项，撰写专著 2部，形成专家共识 2项。本项目培养高层次人才及心血管专业博士、硕士研究生 100

余名，在国内 10余家医疗机构推广应用，培训医师 1万余人，科普覆盖公众 150余万人次。

单位名称 郑州大学 排名 2

对本项目的

贡献

我单位为“心脏损伤的早期预警与精准防治关键技术及应用”项目的主要完成单位之一，完成了以下工作：开

发了人工智能指导的心脏损伤风险评估与智能监测系统，利用多任务深度学习模型，研发了可穿戴动态心电

实时智能分析系统及家庭智慧康养慢病随访APP，解决了心电信号分析难题，搭建了人工智能心电分析与智

慧随访云平台，实现了心脏损伤事件的院外闭环管理，支撑了慢病综合管理专家共识等制定；协助郑州大学

第一附属医院完成项目资料总结，参与项目研讨，推进项目实施并顺利结项，确保项目关键技术的合理性。


