
2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术普及奖

项目名称 基于萌牙山“皓齿”科普矩阵的儿童口腔健康促进体系建设

推荐单位

/科学家
四川大学

项目简介

我国 6 岁以下人群中以龋病为代表的口腔疾病具有患病率高，治疗率低下的特点。第四次全国

口腔健康流行病学调查结果显示，5 岁年龄组龋病患病率 71.9%，治疗率仅4.1%，近年来社会

关注度大，影响广泛。儿童龋病重在预防，儿童口腔健康科普长期以来面临的困境与挑战在于：

①知识点不够精细、切入点不够精准、着力点不够精确；②科普形式不成体系，认识转化存在困

境：③画地为牢缺联动，“家-校-医-社”难融汇。针对上述问题，项目组从2016年起，在国家

级、部省级课题的支持下，取得如下创新性成果：

一、创建年龄分段的儿童口腔健康行为诱导与疾病预防宣教内容。

内容创新：以年龄分段的口腔保健措施为核心知识点，以低龄儿童的健康行为诱导为关键切入点，

以家庭成员的主动健康管理为主要着为点。筑牢“有效刷牙、窝沟封闭、定期凃氟〞儿童口腔健

康基石。

二、构建多种形式的儿童口腔健康行为养成科普矩阵。

形式创新：构建 “两微一书一册” 的科普矩阵。微信、微博为阵地，亲子共读绘本及行为养成手

册为载体，多种科普内容形式为抓手，传播儿童口腔保健知识、解决儿童口腔健康问题、推广儿

童口腔健康管理理念。

三、搭建政府主导、行业引领、专业赋能的儿童口腔健康促进体系。

机制创新：以科普内容为先导，借助省级民生工程，整合多部门资源。政府主导，提升群众口腔

健康素养：行业引领，带动基层口腔健康建设；专业赋能，构建口腔健康社会共识。

绘本两次印刷共计 4 万册（1 万套，全四册），入选科技部全国优秀科普作品，四川省科技厅

优秀科普作品一等奖。发布主题科普视频及内容 71个，双微推文 1458 条，较高黏性覆盖人

群超 2000 万人次，话题阅读量 1.9亿人次。依托科协、妇联、卫健委等平台推广，获《学习

强国》《健康报》《环球人物》《四川日报》 等主流媒体正面报道。主要完成人担任四川省“皓

齿” 健康试点工程专家组组长。绘本入选 《中国优质版权书目》，参与意大利博洛尼亚童书展

及第六届东南亚中国图书巡回展，受邀于尼泊尔国际儿童文学大会作特邀报告，受邀于加州大学

洛杉矶分校进行推广交流并受到牙学院校刊报道。
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姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郑黎薇 1 四川大学华西口腔医院 四川大学华西口腔医院 教授 科主任

对本项目的

贡献

作为第一完成人，全程参与萌牙山系列儿童口腔健康科普绘本的创作，致力于生命早期口腔疾病防治体系建

设，建立推广“萌牙山”家庭口腔健康管理科普矩阵，搭建“两微一书一册”科普体系，辐射千万级用户；担

任四川省“皓齿”工程专家组组长，牵头制定发布《未成年人口腔保健核心信息》；组建科普团队，团队事迹

获《健康报》及“学习强国”等权威媒体报道。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



周雅川 2 四川大学华西口腔医院 四川大学华西口腔医院 副教授 无

对本项目的

贡献

作为萌牙山“皓齿”健康科普公益团队的参与人，促进萌牙山儿童口腔健康科普矩阵建设；任四川省人民政府

“明眸皓齿·正心立身”试点健康工程“皓齿”工程医疗指导专家，成都市青少年宫授予“健康守护大使”；作为

项目负责人主持四川省科学技术厅科普作品项目“基于萌牙山系列科普图书的干细胞生物治疗科普视频创制”；

积极推广“家-校-医”联动的家庭口腔健康管理及未成年人龋病防治策略。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

万冕 3 四川大学华西口腔医院 四川大学华西口腔医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

作为萌牙山“皓齿”健康科普公益团队的参与人，促进萌牙山儿童口腔健康科普矩阵建设；任四川省人民政府

“明眸皓齿·正心立身”试点健康工程“皓齿”工程医疗指导专家，推动口腔健康在试点城市的知识普及/预防治

疗行动/减糖行动等工作。参与研发基于表观遗传动态修饰的活髓保存生物治疗技术以及基于表观遗传动态

修饰的活髓保存生物治疗技术等，协助完成生命早期口腔疾病分级管理模式的推广应用。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

周媛 4 四川大学华西口腔医院 四川大学华西口腔医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

作为萌牙山“皓齿”健康科普公益团队的参与人，参与萌牙山儿童口腔健康科普矩阵建设及开展相关工作。参

与萌牙山“皓齿”系列公益活动并进行科普讲座。担任四川省人民政府“明眸皓齿正心立身”试点健康工程“皓

齿”工程医疗指导专家，积极投身于相关公益服务工作并参与编写《四川省未成年人口腔保健核心信息》；

撰写儿童口腔科普文章并发表于《大众医学》与《大众健康报》。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

周昕 5 四川大学华西口腔医院 四川大学华西口腔医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

作为萌牙山“皓齿”健康科普公益团队的参与人，参与萌牙山儿童口腔健康科普矩阵建设及开展相关工作。参

与萌牙山“皓齿”系列公益活动并进行科普讲座。担任四川省人民政府“明眸皓齿正心立身”试点健康工程“皓

齿”工程医疗指导专家，积极投身于相关公益服务工作并参与编写《四川省未成年人口腔保健核心信息》

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杨燃 6 四川大学华西口腔医院 四川大学华西口腔医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

为四川大学华西口腔医院萌牙山皓齿健康科普公益团队成员，致力于儿童口腔疾病预防及治疗的相关研究，

发表相关文章十余篇。长期从事儿童口腔医学科普工作，获“2024 年四川省医学会科学普及奖”。多次参加

校园及社会口腔健康科普活动及口腔健康义诊活动，全力推行多方协同的儿童口腔健康促进与龋齿预防计划。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

田青鹭 7 四川大学华西口腔医院 四川大学华西口腔医院 医师,医师 无

对本项目的

贡献

主要完成人为四川大学华西口腔医院萌牙山皓齿健康科普公益团队成员，长期参与于儿童口腔医学科普工作，

获“2024 年四川省医学会科学普及奖”。参编了人民卫生出版社科普专著《生命早期口腔保健你问我答》，

多次参加进校园口腔健康科普活动，走进小学、幼儿园、托育中心以及四川省三州地区开展口腔健康义诊及

科普活动。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

黎子钰 8 四川大学华西口腔医院 四川大学华西口腔医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

长期致力于儿童口腔医学科普工作，四川大学华西口腔医院萌牙山皓齿健康科普公益团队成员。参编人民卫

生出版社科普专著《生命早期口腔保健你问我答》；多次参加进校园口腔健康科普活动，走进小学、幼儿园、



托育中心以及四川省三州地区开展口腔健康义诊及科普活动。

完成单位情况表

单位名称 四川大学华西口腔医院 排名 1

对本项目的

贡献

项目主要完成单位四川大学华西口腔医院，作为“全国科普工作先进集体”，同时建设拥有口腔疾病研究国家

重点实验室、国家口腔疾病临床医学研究中心、国家口腔医学中心、华西口腔健康教育博物馆。项目开展以

来，充分发挥口腔医学专业优势，立足儿童口腔科普痛点，牵头开展创新实践，作出核心科技贡献。一是构

建科学精准的科普内容体系，打造年龄分段宣教内容，聚焦有效刷牙、窝沟封闭等核心知识点，破解传统科

普针对性不足的难题。二是创新传播模式，主导构建“两微一书一册”科普矩阵，以《萌牙山历险记》绘本为

核心，将专业知识转化为幼儿易懂的童话内容， 搭配科普视频、推文，提升科普接受度与转化率。三是搭

建多方联动推广机制，整合多部门资源 推动“家-校-医-社”协同，牵头成果转化推广，覆盖人群超 2000 万

人次。此外，团队牵头申报课题，推动科普成果标准化，助力绘本获各级奖项并走向国际，为儿童口腔科普

发展提供可复制范式。


