
 

医继教便函〔2026〕164 号 

心身疾病的神经调控治疗培训班 

招生通知 
各有关单位： 

为规范心身疾病神经调控技术的临床应用，推动心身疾

病诊疗从“可用”走向“规范可复制、可推广”，培养一批兼

具理论基础、规范操作与临床思辨能力的专科骨干人才，由

中华医学会心身医学分会和中华医学会继续教育部主办、首

都医科大学宣武医院承办的“心身疾病的神经调控治疗培训

班”[继续医学教育推荐项目编号：2026-03-07-530(国)]定

于 2026 年 11 月 29 日在北京召开。全程参加培训且考核合

格的学员可获得继续医学教育推荐项目学分。现将有关事项

通知如下。 

一、培训内容 

本项目以“神经精神融合与多系统整合”为主线，系统

讲解心身疾病脑-体轴与神经调控理论、睡眠障碍的机制与

神经调控治疗、慢性疼痛的大脑网络机制与调控治疗、心因

性非痛性发作的临床诊疗、自主神经疾病的临床诊疗、脑-皮

肤轴与心身皮肤病整体诊疗、不宁腿综合征的感觉-运动皮

层整合机制、脑-肺互动与感觉皮层调控、中西医结合调控心

身疾病心脏症状群、脑-肠轴调控、内分泌轴在脑-体互动中

的核心作用与神经调控前景等内容。 



二、培训时间与地点  

报到时间：2026 年 11 月 28 日 13:00-17:00 

培训时间：2026 年 11 月 29 日全天 

撤离时间：2026 年 11 月 30 日中午前 

报到和培训地点：首都医科大学宣武医院 15 号楼（内科

病房楼）2 层会议室（北京市西城区长椿街 45 号） 

三、培训费用与报名 

培训费用：本次培训培训费 500 元/人。承担培训任务的

工作人员免费。培训期间提供 11 月 29 日午餐，其余食宿、

交通费用自理。 

报名方式：本期限招 80 人。请于 2026 年 11 月 25 日前

登录网站 https://2026xsjbsjtkpxb.tiemeeting.com/CN 或

手机扫描下方二维码网上报名。只接受在线支付，不安排现

场缴费。报到时请携带本人身份证。会后一星期左右会务组

邮件发送电子发票。 

 

四、联系方式 

侯  月  电话：18601228359 

刘  秀  电话：15124179801 

宋梦华  电话：18611571671  

中华医学会心身医学分会 

中华医学会继续教育部 

2026 年 10 月 21 日 

https://2026xsjbsjtkpxb.tiemeeting.com/CN

