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中华医学科技奖形式审查结果公布
	年份
	2018

	推荐奖种
	医学科学技术普及奖

	项目名称
	关注生命最初1000天营养——2本妇幼营养科普书籍 +2个营养科普工具推广应用

	推荐单位
	推荐单位：江苏省医学会
推荐意见：                                                                  
国内有关孕产期的营养知识读本大部分为单纯讲些孕期营养知识或者仅以烹饪菜肴食谱为主，其科学性、理论性、实用性并未很好的结合，营养知识的更新速度也较慢。也有不少关于孕妇膳食及辅食添加的书籍理论知识叙述过于专业，推荐食谱的食量计算复杂，晦涩难懂，有的则过于肤浅，科学价值不高。
“关注生命最初1000天营养”系列妇幼营养科普书籍是由具备多年一线工作经验的南京医科大学第一附属医院临床营养师倾力编写，在知识面上体现了科学性、系统性和新时代性；在技能上体现了可行性和实用性；让孕母其家属能从书中学习孕期合理营养的知识，配合不同孕期的营养需求特点能科学合理地烹制健康膳食；详解宝宝辅食添加的疑问和难点，在家制作出适宜的营养辅食，为婴幼儿健康成长打下良好的物质基础。
营养团队成员应用二本科普书《怀孕40周同步营养三餐》+《科学断奶+营养辅食》+《减肥降糖金字塔》和《减肥降糖科学餐盘》二个科普工具对孕母及其家人进行营养科普宣教，将每一类食物按照等营养素含量进行交换的重量（克）以看看金字塔食物展示，再转一转餐盘，便可获得合理分配一日各餐的食物推荐，教新手爸妈及其家属依据自己的饮食习惯和常见食材完成每日膳食多样灵活的合理搭配，使枯燥的营养知识易学、易记 ，便于实践，真正落实到每日的一餐一饮中，惠及更多的人。对促进母婴健康和提高新生人口素质起到一定的推动的作用。故推荐其申报中华医学科技奖医学科学技术普及奖。

	项目简介
	生命最初1000天，即孕期270天（母体营养孕育生命）、0~6月龄 180天（母乳喂养发展新生命）和7~24月龄 550天 （辅食添加、食物转换、建立膳食模式、促进新生命成长）。这1000天新生命处于不同营养环境中的发育生长，不仅影响其最初1000天和随后的生长发育，还会影响其成年后的健康（包括体格、代谢、精神和行为健康）。2006年我院临床营养团队从关注生命最初1000天营养开始，以孕期孕母的营养摄入与体重增长管理、胎儿出生结局管理、育儿期科学喂养营养教育为抓手展开工作，将人类健康和疾病预防提前到生命发生、发展的初始阶段。

研究数据显示，2006～2009年经我团队营养干预后，巨大儿的发生率从30%降低至10%。为进一步促进孕母、新手爸妈及家属对营养知识的知行合一，我团队于2012年3月以“关注生命最初1000天”为主题，着手编写妇幼营养相应科普书籍，至2015年7月先后出版《怀孕40周同步营养三餐》、《科学断奶+营养辅食》二本科普书籍 和《减肥降糖科学餐盘》、《减肥降糖金字塔》二个营养科普工具（已获得国家专利认证）。同步开展的广大孕母及家人营养科普宣教活动中，我团队积极推广该科普书籍并应用工具，获得了良好的效果。

上述妇幼营养科普书籍是以女性的孕期、育儿期为主线展开。《怀孕40周同步养三餐》一书以女性孕期40周为时间轴，从每周一天配餐一顿饮食入手，让孕母及家人翻开书便知道每周吃什么、怎么吃。《科学断奶+营养辅食》一书以辅食做得好、宝宝爱吃少生病为目标，是建立婴幼儿健康膳食模式好帮手。本书自可以添加辅食开始，介绍每个阶段适宜添加的食物和制作方式，以期为婴幼儿的健康成长打下良好的营养物质基础。

《减肥降糖金字塔》和《减肥降糖科学餐盘》二个具有国家专利的营养科普工具是根据“同类食物互换”的原则进行计算并展开设计。前者以金字塔的形式直观展示孕母每日合理膳食结构，后者按照中国传统圆形餐盘的形式举例一日膳食中每餐的食物搭配和数量推荐。二者结合应用既能教新手爸妈及家属依据自身饮食习惯和常见食材实现每日膳食多样灵活合理搭配，又能做到合理增加孕期体重，预防妊娠糖尿病发生。

书籍出版后经书店、官方公众微信号、电子报刊杂志、网络直播平台、广播电视等新媒体多样化形式推广，结合团队成员于社区义诊和妇幼营养大课堂中的积极科普宣传和推广，受到了众多孕母、新手爸妈及其家属的极大关注和好评。目前，两本科普书籍累计发行量共计35038册。《怀孕40周同步养三餐》该书经出版社查核自2015年7月出版至2018年2月已完成六次印刷，相关公众微信号、妇幼营养大课堂科普讲座共计约50场次、受众共计6000人次。2017年2月起在江苏省妇幼医院公众微信平台开设“怀孕40周营养专栏”，2017年3月至2018年2月已推送8期，在线阅读达20000余次。


知识产权证明目录
	序号
	类别
	国别
	授权号
	授权
时间
	知识产权具体名称
	发明人

	1
	中国外观设计专利
	中国
	ZL 2015 3 0280805.1
	2016-01-20
	摆件（减肥降糖金字塔）
	王瑾；李群；曾珊；赵婷；徐冬连；卢姗；蔡金鑫；陈昕琳；陈宇红

	2
	中国实用新型专利
	中国
	ZL 2016 2 0340555.5
	2016-10-12
	一种减肥降糖科学餐盘
	王瑾；李群；曾珊；赵婷；徐冬连；蔡金鑫；陈昕琳；陈宇红；卢姗


代表性论文目录
	序号
	论文名称
	刊名
	年,卷(期)及页码
	影响
因子
	通讯作者（含共同）
	SCI
他引次数
	他引总次数
	通讯作者单位是否含国外单位

	1
	膳食管理对糖耐量减低孕妇体重变化及胎儿出生体重的影响
	江苏医药
	2009 年 11 月第 35 卷第 l1 期
	0
	曾珊
	0
	0
	否

	2
	膳食模式对妊娠糖代谢异常孕妇体重及胎儿出生体重的影响
	南京医科大学学报（自然科学版）
	2010 年 12 月第 30 卷第 12 期
	0
	曾珊
	0
	3
	否


主要完成人和主要完成单位情况
	主要完成人情况
	姓名：曾珊
排名：1
职称：主任医师
行政职务：科副主任
工作单位：南京医科大学第一附属医院
对本项目的贡献：1、该项目的策划及执笔者
2、《怀孕40周同步营养三餐》书籍的策划和主编
3、《减肥降糖金字塔》和《减肥降糖科学餐盘》科普工具的专利第三发明制作者
4、《怀孕40周同步营养三餐》及《科学断奶+营养辅食》二本科普书籍+《减肥降糖金字塔》和《减肥降糖科学餐盘》二个
科普工具普及推广“ 生命最初1000天营养”科普知识宣传者
姓名：赵婷
排名：2
职称：主管技师
行政职务：无
工作单位：南京医科大学第一附属医院
对本项目的贡献：1、《科学断奶+营养辅食》科普书籍的主编
2、《减肥降糖金字塔》和《减肥降糖科学餐盘》科普工具的专利第四发明制作者
3、《怀孕40周同步营养三餐》及《科学断奶+营养辅食》二本科普书籍+《减肥降糖金字塔》和《减肥降糖科学餐盘》二个科普工具普及推广“ 生命最初1000天营养”科普知识宣传者
姓名：王瑾
排名：3
职称：技师
行政职务：无
工作单位：南京医科大学第一附属医院
对本项目的贡献：1. 《减肥降糖金字塔》和《减肥降糖科学餐盘》科普工具的专利第一发明制作者
2.《怀孕40周同步营养三餐》及《科学断奶+营养辅食》二本科普书籍+《减肥降糖金字塔》和《减肥降糖科学餐盘》二个科普工具普及推广“ 生命最初1000天营养”科普知识宣传者
姓名：徐冬连
排名：4
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：南京医科大学第一附属医院
对本项目的贡献：1、《减肥降糖金字塔》和《减肥降糖科学餐盘》科普工具的专利第五发明制作者
2、《怀孕40周同步营养三餐》及《科学断奶+营养辅食》二本科普书籍+《减肥降糖金字塔》和《减肥降糖科学餐盘》二个科普工具普及推广“ 生命最初1000天营养”科普知识宣传者
姓名：陶新城
排名：5
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：南京医科大学第一附属医院
对本项目的贡献：《怀孕40周同步营养三餐》及《科学断奶+营养辅食》二本科普书籍+《减肥降糖金字塔》和《减肥降糖科学餐盘》二个
科普工具普及推广“ 生命最初1000天营养”科普知识宣传者
姓名：徐丽
排名：6
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：南京医科大学第一附属医院
对本项目的贡献：《怀孕40周同步营养三餐》及《科学断奶+营养辅食》二本科普书籍+《减肥降糖金字塔》和《减肥降糖科学餐盘》二个
科普工具普及推广“ 生命最初1000天营养”科普知识宣传者
姓名：徐露
排名：7
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：南京医科大学第一附属医院
对本项目的贡献：《怀孕40周同步营养三餐》及《科学断奶+营养辅食》二本科普书籍+《减肥降糖金字塔》和《减肥降糖科学餐盘》二个
科普工具普及推广“ 生命最初1000天营养”科普知识宣传者
姓名：马向华
排名：8
职称：副教授,主任医师
行政职务：科主任
工作单位：南京医科大学第一附属医院
对本项目的贡献：《怀孕40周同步营养三餐》及《科学断奶+营养辅食》二本科普书籍+《减肥降糖金字塔》和《减肥降糖科学餐盘》二个
科普工具普及推广“ 生命最初1000天营养”科普知识宣传者

	主要完成单位情况
	单位名称：南京医科大学第一附属医院
排名：1
对本项目的贡献：南京医科大学第一附属医院一贯支持医学科普创作，希望提高普通群众和特殊人群（孕产妇、婴幼儿等）的健康保健意识，普及常见疾病的预防和诊疗常识，从而推动健康事业的发展。南京医科大学第一附属医院是省内规模最大的三级甲等医院和全省医疗、教学、科研的中心，为该系列妇幼营养科普书籍的推广和科普活动开展提供了广阔的平台。


