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中华医学科技奖形式审查结果公布
	年份
	2018

	推荐奖种
	医学科学技术奖

	项目名称
	急性冠脉综合征早期预警和规范化防治的探索与实践

	推荐单位
	推荐单位：北京大学
推荐意见：                                                                  
急性冠脉综合征已经成为严重危害我国居民健康的重大心血管疾病，对其进行早期和规范化防治具有重要的临床和公共卫生意义，该项目在多个国家级及省部级科研项目的支持下，通过多年的持续研究，针对急性冠脉综合征防治领域亟待解决的关键临床问题，开展一系列临床、基础及转化研究，创新性地发现了一系列急性冠脉综合征早期预警的生物标志物及治疗靶点，建立了规范化的调脂治疗不良反应监测处理方案以及早期救治优化措施，并在国内多家不同级别医疗卫生机构进行推广应用，同时培训了众多医务人员。通过这些上述研究和应用推广，切实提高了急性冠脉综合症诊疗的水平和规范化程度，有助于急性冠脉综合征患者临床诊疗水平的提升。
同意推荐申报中华医学科技奖。

	项目简介
	急性冠脉综合征（ACS）是冠心病最主要和严重的类型，其发病突然、进展迅速以及死亡率高，已成为严重危害人类健康的重大心血管疾病。本项目针对ACS防治领域亟待解决的关键问题，开展临床和基础方面的探索研究，并进行应用推广。 一、ACS早期预警的新型生物标志物：目前临床上缺乏心肌坏死之前可早期预警ACS发生的理想标志物。本项目在国内外率先通过开展临床研究并结合系统生物学手段，鉴定出一组可早期预警ACS的循环microRNAs标志物，其中单个microRNA具有良好的敏感性、特异性及ROC曲线下面积，多个microRNAs联合可进一步提高诊断价值，达到心肌坏死之前预警ACS发生的目的。 二、ACS治疗的新型靶点：ACS防治已取得很大进步，但仍需新的手段以丰富其防治策略并进一步改善预后。本项目通过开展临床、动物、细胞及分子层面研究，首次报道了microRNA、瞬时感受器电位香草醛体1（TRPV1）受体、血管紧张素1-7（Ang 1-7）、高密度脂蛋白（HDL）等ACS治疗的新型靶点。1、ACS患者血浆中明显升高的microRNA-19b和microRNA-223，通过抑制内皮细胞中参与凝血瀑布的关键分子—组织因子的表达和促凝活性发挥抗血栓形成作用；microRNA-106b-5p通过抑制PTEN通路减轻TNF-a诱导的内皮细胞凋亡，发挥抗动脉粥样硬化作用；2、糖尿病时缺血后处理心肌保护作用丧失的机制与心脏感觉神经TRPV1受体受损引起的降钙素基因相关肽和P物质释放减少有关;远距缺血后处理的抗心肌缺血再灌注损伤作用同感觉神经TRPV1受体激活后神经递质CGRP和SP释放增加有关；3、Ang 1-7通过NF-kB通路抑制血管内皮细胞中血管紧张素II诱导的血管细胞粘附分子-1表达发挥抗动脉粥样硬化作用；4、HDL通过PPARr途径抑制巨噬细胞中Lp-PLA2与CD36的表达发挥抗动脉粥样硬化作用。三、ACS规范化防治策略的转化：一些公认有效的ACS防治策略仍不能有效转化到临床实践。本项目通过一系列研究，首次报道：1、他汀类药物可延缓肾功能的下降速度，并中度减少蛋白尿的进展；2、他汀类联合贝特类药物可更明显改善血脂参数，轻度增加肝脏毒性，但对肌肉的毒性同单药治疗类似；3、ST段抬高型心肌梗死患者的总缺血时间及院内预后不存在“off-hour”效应。在此基础上，率先建立了ACS患者规范化的调脂治疗与早期救治改进方案，从而缩小ACS防治医学指南和临床实践之间的差距。通过上述探索和实践，本项目代表性SCI论文20篇，被他引233次，包括被心血管领域著名期刊JACC、Cir Res及《中国成人血脂异常防治指南（2016年修订版）》引用，并主编/主译著作3部；推广至全国多个地区的50余家医疗卫生机构，培训医务人员数千人次。研究结果提高了ACS患者的综合防治水平，取得了良好的社会及经济效益。
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主要完成人和主要完成单位情况
	主要完成人情况
	姓名：陈红
排名：1
职称：教授,主任医师
行政职务：心脏中心及心内科主任
工作单位：北京大学人民医院
对本项目的贡献：项目的总体规划和方案设计，制定总体研究方案和推广应用计划；全面负责ACS早期预警新型生物标志物（创新点1）和治疗的新型靶点（创新点2）的研究，同时开展ACS患者规范化防治策略的制定，并积极开展相关的转化、推广和应用工作（创新点3）。支持本人贡献的证明材料为代表性论文1-20（附件4-1-20）及主译专著（附件10-1-3）。
姓名：李素芳
排名：2
职称：助理研究员
行政职务：无
工作单位：北京大学人民医院
对本项目的贡献：在ACS早期预警的新型生物标志物（创新点1）和治疗的新型靶点（创新点2）研究中，完成循环microRNAs作为抗栓治疗新靶点的探索，并开展相关验证和临床前应用工作。支持本人贡献的证明材料为代表性论文2-4（附件4-2,3,4）。
姓名：宋俊贤
排名：3
职称：助理研究员
行政职务：无
工作单位：北京大学人民医院
对本项目的贡献：在ACS治疗的新型靶点（创新点2）和规范化防治策略转化（创新点3）研究中，完成远距缺血后处理心肌保护作用的机制及STEMI患者早期救治的“off-hour”效应研究。支持本人贡献的证明材料为代表性论文9,17（附件4-9,17）。
姓名：李忠佑
排名：4
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：北京大学人民医院
对本项目的贡献：在ACS治疗的新型靶点研究中（创新点2），参与完成microRNAs作为ACS新型抗栓治疗靶点的研究，主要是进行病例入选和血液标本收集工作，并参与完成ACS规范化防治策略的制定、推广和转化工作。支持本人贡献的证明材料为代表性论文2,3（附件4.2-3）。
姓名：任景怡
排名：5
职称：副教授,主任医师
行政职务：副主任
工作单位：中日友好医院
对本项目的贡献：在ACS早期预警的新型生物标志物（创新点1）和治疗的新型靶点（创新点2）研究中，完成循环microRNAs作为ACS早期预警标志物与治疗靶点、缺血后处理心肌保护作用丧失机制、以及高密度脂蛋白抗动脉粥样硬化作用等研究。支持本人贡献的证明材料为代表性论文1,8,12（附件4-1,8,12）。
姓名：耿强
排名：6
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：青岛市市立医院
对本项目的贡献：在ACS规范化防治策略的转化研究中（创新点3），完成他汀类药物单用以及联合治疗时不良反应的荟萃分析及其监测和处理方案制定。支持本人贡献的证明材料为代表性论文14,15,16（附件4-14,15,16）。
姓名：张锋
排名：7
职称：医师
行政职务：无
工作单位：北京大学人民医院
对本项目的贡献：在ACS治疗的新型靶点研究中（创新点2），完成血管紧张素1-7抗动脉粥样硬化的作用和机制探讨。支持本人贡献的证明材料为代表性论文10,11（附件4-10,11）。
姓名：张静
排名：8
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：北京大学人民医院
对本项目的贡献：在ACS治疗的新型靶点（创新点2）研究中，完成循环microRNAs抗动脉粥样硬化的作用研究。支持本人贡献的证明材料为代表性论文5,6（附件4-5,6）。

	主要完成单位情况
	单位名称：北京大学人民医院
排名：1
对本项目的贡献：本单位对该项目的实施提供了工作场地、实验设备以及相关的配套服务等。此外，对项目的实施也进行严格的监督和管理，确保顺利和高质量完成。


