
2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术普及奖

项目名称 科普助力安全医美

推荐单位

/科学家
中华医学会北京分会秘书处

项目简介

   在人民生活水平提高与审美需求日益多元的当下，医疗美容已从小众选择步入公众视野。行

业快速发展的同时，也伴随信息泛滥、良莠不齐等乱象。在此背景下，北京协和医院整形美容外

科与宣传处创新构建“医生个体（前沿哨所）— 官方平台（权威背书）— 国家中心（行业标

准）”的三级联动协同科普机制，构筑安全防线，履行社会责任。

   一、布局新媒体矩阵，打造科普“前沿哨所”

   面对移动互联网的飞速发展与新媒体平台的崛起，申报团队鼓励科室医生主动创新，全方位

布局自媒体科普矩阵。目前，团队已有二十位医生开通实名认证新媒体账号，结合专业特长创作

涵盖医美前沿、技术解读、误区辨析等多样化内容，全面提升公众对合规医美服务的辨识能力。

   2025年，团队与热播剧《以美之名》开展深度合作，龙笑医生担任医疗顾问，全程指导医疗

内容，保障专业真实。剧集播出后，团队全员参与北京卫视《大戏看北京》节目，并录制系列科

普解读视频于优酷专栏播出，深度解析剧情医学逻辑，实现“观剧获新知”的传播效果。

   二、依托官方权威平台，实现科普深度赋能

   申报团队依托医院官方自媒体平台定期发布科普文章，借助医院“协和医生说”“星原计划”等

科普品牌传播安全变美理念，并积极参与中央广播电视总台、人民网、北京广播电视台等权威媒

体节目录制，系统传播医美知识。精选科普视频于院内候诊区循环播放，让患者在等候间隙获取

科学信息，优化就诊体验。团队积极参与各级科普竞赛，屡获佳绩，多人入选国家级及省部级健

康科普专家库成员。

   团队将科普成果系统凝练，出版《安全变美》等专业科普书籍，为公众整理出体系化的“纸质

版知识库”。系列科普内容累计触达人次已突破数十亿，获超1500万余次点赞收藏，让专业品牌

影响力转化成为惠及大众的健康知识传播力。

   三、科普赋能行业治理，制定“国家队”标准 

   作为整形美容专业国家级质控中心挂靠单位，北京协和医院整形美容外科肩负着行业引领的

重任，通过发起“513医美安全日”全国性公益活动，联合各省区推动安全共建，活动融合专业培

训、公众科普与公益义诊，推动行业自律，构建“共治、共享、共赢”的行业治理新生态。针对医

美乱象快速响应，牵头制定诊疗规范，有效降低注射美容并发症等发生率。

   北京协和医院整形美容外科与宣传处通过构建创新的三级联动协同科普机制，与时俱进创新

传播方式，以跨界思维将权威医美知识融入大众文化传播，恪尽履行服务社会、守护公众健康的

核心职责，为规范行业秩序、引领行业健康发展贡献了重要力量。未来，团队将持续深耕科普之

路，为“大众求美”夯筑更加安全、科学、理性的基石。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

龙笑 1
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院
主任医师 科室主任

对本项目的

贡献

作为北京协和医院整形美容外科科主任、整形美容专业国家级质控中心副主任，长期以来积极推动医美领域

的科普宣传与行业规范发展，发起并持续推广“513 医美安全周”全国性公益行动；组织发起“美丽乡村·健康

肌肤”系列公益行动，带领团队深入基层开展医美安全科普及义诊服务，助力健康乡村建设；以身作则，带

动全科医生积极参与院内“协和医生说”等品牌科普项目，鼓励医生在各大网络平台开展实名制科普；主编出

版《安全变美》科普书籍，荣获多项科普奖项。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

段文利 2
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院
研究员 宣传处处长

对本项目的

贡献

统筹负责北京协和医院新闻宣传及科普工作，严格审核并把关“安全变美”相关科普内容与宣传材料，确保信

息严谨准确。同时，为电视剧《以美之名》提供专业审片意见，积极推动“安全变美”理念 更广泛、更深入

地普及于公众视野。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王晓军 3
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院
主任医师 无

对本项目的

贡献

作为北京协和医院整形美容外科学科带头人及前科室主任，早在科室建设初期，便以前瞻性的眼光，亲自带

领团队入驻“好大夫在线”等早期网络平台，为科室建立了系统化、专业化的科普工作传统，也为日后全媒体

科普矩阵的构建奠定了坚实基础；作为整形美容专业国家级质控中心主任，牵头倡议并发起“513 医美安全

周”全国性公益行动；为科室的科普工作奠定了坚实基础，更通过国家级平台将安全理念推向全国，真正实

现了“从临床到科普，从科室到行业”的全面引领与守护。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

斯楼斌 4
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院
副主任医师 科室秘书

对本项目的

贡献

担任中华医学会整形外科学会医学科普学组副组长，致力于医学科普宣讲，积极配合整形美容专业国家级质

控中心开展“5·13 医美安全日”科普活动。另外，于多家自媒体平台开展医学科普工作，曾于新华社、人民网、

大众健康杂志等官媒、央媒发表医学科普作品，作为主编、副主编，出版《鼻整形应用解剖学》、《鼻整形

图谱——应用解剖与手术操作》、《脂肪整形应用解剖学》等医学专业书籍和医学科普书籍《医美必修课》。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

俞楠泽 5
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院
副主任医师 科室副主任

对本项目的

贡献

推动科室深度参与院内“协和医生说”等品牌科普项目，系统输出权威医美知识，助力提升公众健康素养；个

人荣获北京协和医院 2023 年度“星原计划”科普基金奖励。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



王璐 6
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院
助理研究员 无

对本项目的

贡献

在医院负责新闻媒体宣传、意识形态及科普工作等，工作期间多次配合撰写、编辑安全变美相关 科普及新

闻宣传内容。2023 年起，深度参与电视剧《以美之名》与医院的合作对接、审片及宣传工作，配合剧组、

优酷及北京广播电视台开展安全变美理念相关的节目、宣传物料及科普资源， 为“安全变美”理念深入人心

贡献力量。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

洪成伟 7
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院
助理研究员 无

对本项目的

贡献

北京协和医院科普工作专员，负责《安全变美》的协和书斋宣传，长期致力于医美质控、安全变美等方面的

新闻报道和科普宣传。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

常国婧 8
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

积极参与院内“协和医生说”等品牌科普项目，并在各大网络平台开展实名制科普，系统输出权威医美知识，

助力提升公众健康素养。

完成单位情况表

单位名称 中国医学科学院北京协和医院 排名 1

对本项目的

贡献

在《科普助力安全医美》系统性科普项目的推进过程中，北京协和医院院高瞻远瞩、统筹协调，为项目的成

功实施提供了至关重要的战略引领与体系支撑。 

    医院将科普作为履行社会责任、发挥国家队引领作用的核心环节，从战略高度将项目纳入整体发展规划，

在政策、资源上给予倾斜，营造“敢于创新、鼓励科普”的宽松环境。宣传处发挥专业优势，打造“协和医生

说”等权威公众号，为首发深度科普提供高公信力平台；并在科室医生参与电视节目、影视合作等跨界活动

中，承担对外联络、内容审核与公关职责，确保科学安全，维护并提升“协和”品牌形象。

    综上所述，院领导的战略决策与宣传处的专业执行，共同构成了本项目坚实的组织保障与体系后盾，其卓

越贡献是项目得以从科室行为上升为医院品牌行动、并产生广泛社会影响力的关键所在。


