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中华医学科技奖形式审查结果公布
	年份
	2018

	推荐奖种
	医学科学技术奖

	项目名称
	OSAS相关性高血压的临床特征及下气道阻力发病机制的研究

	推荐单位
	推荐单位：新疆维吾尔自治区医学会
推荐意见：                                                                  
阻塞性睡眠呼吸暂停综合征（简称：OSAS）是常见睡眠呼吸疾病。OSAS所导致高血压是一种特殊类型的高血压，其治疗方法，预后与原发性高血压有较大差别，非常有必要在临床工作中进行鉴别和检出。
该项目历时12年，针对阻塞性睡眠呼吸暂停综合征（OSAS）相关性高血压临床特征、发病机制等难题，采用横断面设计研究，首先建立了OSAS相关性高血压筛查流程和诊治平台，并建立了数据库，提出了OSAS是最为重要的继发性高血压，通过大样本探讨了OSAS相关性高血压所合并的代谢紊乱、炎症反应、内分泌激素改变与靶器官损害之间的关系。其次通过病例对照研究方法，对入选者进行肺功能、下气道阻力测定，探讨OSAS患者肺容积及下气道阻力变化的原因，及其对OSAS发病的作用。该项目通过研究高血压OSAS患者呼吸系统力学特征和血浆肺泡表面蛋白A、B、C、D变化，从全新的角度深入研究OSAS的发病机制，发现了下气道阻力改变与血浆肺泡表面蛋白是OSAS的发病机制之一，为OSAS和OSAS相关性高血压的早期筛查和诊治奠定了良好的基础，研究结果有利于指导临床实践，具有宽阔的应用前景。
该项目解决的难点很多，综合分析研究程度很高。实验次数很多，数据量很大。规模工作量很大，理论、方法等有重大突破，自主创新程度很高。项目达到国际领先水平。
人员排序合理，无异议。
同意申报中华医学科技奖。

	项目简介
	阻塞性睡眠呼吸暂停综合征（obstructive sleep apnea syndrome OSAS）是一种病因不明的睡眠呼吸疾病，临床表现有夜间睡眠打鼾伴呼吸暂停和白天嗜睡。由于呼吸暂停引起反复发作的夜间低氧、高碳酸血症和睡眠结构的紊乱，可导致高血压，冠心病，糖尿病及胰岛素抵抗、脑血管疾病等并发症及交通事故，甚至出现夜间猝死，因此OSAS是一个极易发生合并症，有潜在致死性的疾病。高血压合并OSAS发病率高，至少约有30％的高血压病人合并有OSAS，OSAS相关性高血压患者的心脑血管病的发病率及死亡率均明显增高，成为一个棘手的社会公害。深刻认识OSAS相关性高血压的病理生理变化，研究其发病机制，是寻找有有效治疗办法的前题。目前OSAS的发病机制尚不十分清楚，OSAS相关性高血压的临床特点缺乏大数据的临床研究结论，因此探讨OSAS发病机制，在人群中如何有效的进行OSAS及OSAS相关性高血压的筛查以及寻找有效的防治办法是当前迫在眉睫的问题。本项目通过大样本的临床病例研究，创新性的解决了如下关键性科学问题：
1. 率先观察了高血压患者中OSAS的患病状况，OSAS相关性高血压的心血管危险因素聚集特征、炎症反应、代谢改变和靶器官损害等临床特点，表明OSAS除导致血压增高外，比单纯高血压存在有更加严重的代谢异常和炎症反应状态，合并更多的心血管危险因素，这些多种损伤因素的叠加是加剧OSAS相关性高血压患者靶器官损害的病理基础。
2．首次通过对患者肺功能改变与血浆肺泡表面蛋白的分析，证实OSAS患者肺弹性回缩力增加，肺容量降低，上气道及胸内下气道阻力增加，上气道狭窄，推测呼气时非弹性回缩压异常增加可能促进阻塞性呼吸暂停的发生，这可能是OSAS发病机制的之一。在OSAS相关性高血压患者中, 中重度OSAS患者血浆肺泡表面蛋白B明显降低，将嗜睡ESS量表 和 SP-B 结合起来可显著提高OSAS预测的敏感性和特异性，推测血浆肺泡表面蛋白B可能是预测OSAS的潜在的生物标志物。
3.建立了OSAS相关性高血压诊治筛查平台和患者资料的大数据库，这为今后疾病预后的纵向前瞻性研究奠定了完整的基线资料，同时也为OSAS深入研究提供了平台和线索。
本研究结果有利于临床医生深刻OSAS相关性高血压的病理生理改变和临床特点，为早期识别和诊治患者提供客观依据，进而指导临床医生根据其临床特点有效的筛选、鉴别可疑OSAS相关性高血压病例。本研究进一步探明OSAS相关性高血压患者存在呼吸系统力学特征和血浆肺泡表面蛋白变化，从全新的角度深入研究OSAS的发病机制，为OSAS和OSAS相关性高血压的早期筛查和诊治以及靶器官损害的预防措施的建立奠定了良好的基础，研究结果有利于指导临床实践，具有宽阔的应用前景。
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	主要完成人情况
	姓名：李南方
排名：1
职称：教授,主任医师
行政职务：副院长
工作单位：新疆维吾尔自治区人民医院
对本项目的贡献：作为本项目的策划者、设计者、组织者和项目实施者，参与了整个项目的全过程。1.OSAS相关性高血压患者的识别和筛查 建立了OSAS相关性高血压筛查流程和诊治平台，共科学规范的入选患者1976例，并建立了OSAS相关性高血压患者数据库。OSAS相关性高血压及其靶器官损害评估完成对入选者临床表型分析和靶器官损害评估相关检查。从呼吸力学特点和肺泡表面活性蛋白改变研究OSAS病理生理改变和发生机制，已完成通过对下气道阻力及其调控因素——肺泡表面蛋白的研究，发表SCI论文6篇。见“四、主要科学发现、技术发明或科技创新”所列的第1、2、3、4、5、6、7项.
姓名：汪迎春
排名：2
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：新疆维吾尔自治区人民医院
对本项目的贡献：作为本项目的组织者和项目实施者，参与了整个项目的全过程。临床病例筛选、多导睡眠监测操作规范、睡眠监测数据分析，撰写论文。见“四、主要科学发现、技术发明或科技创新”所列的第1、2、3、4、5、6、7项.
姓名：木拉力别克·黑扎提
排名：3
职称：医师
行政职务：无
工作单位：新疆维吾尔自治区人民医院
对本项目的贡献：在本项目中主要负责OSAS相关性高血压下气道阻力及肺泡表面活性物质的研究，协助实验的设计、结果分析与统计、收集整理资料等具体工作，协助组织实施。通过对OSAS患者的下气道阻力变化及其与肺泡表面活性物质关系的研究，深入探讨了肺泡表面活性物质与OSAS的关系。第一作者撰写论文3篇。见“四、主要科学发现、技术发明或科技创新”所列的第1、2、3项.
姓名：姚晓光
排名：4
职称：教授,副主任医师
行政职务：科室副主任
工作单位：新疆维吾尔自治区人民医院
对本项目的贡献：在本项目中主要负责OSAS相关性高血压临床特点的研究，组织协调工作，对实验的设计、结果分析与统计给予指导工作。通过建立大样本临床数据库，充分掌握了OSAS相关性高血压在临床特征、代谢、内分泌、炎症等多方面临床特点。第一作者撰写论文2篇。见“四、主要科学发现、技术发明或科技创新”所列的第1、2、3、4、5项.
姓名：邵亮
排名：5
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：中国人民武装警察部新疆维吾尔自治区总队医院
对本项目的贡献：在本项目中主要负责OSAS相关性高血压肺泡表面活性物质的研究，对于实验的设计、试剂的筛选、结果分析与统计等执行具体工作。通过对OSAS患者的肺泡表面活性物质A、B、C、D的分析研究，明确了肺泡表面活性物质与OSAS的关系。第一作者撰写论文2篇。见“四、主要科学发现、技术发明或科技创新”所列的第1、2、3项.
姓名：周克明
排名：6
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：新疆维吾尔自治区人民医院
对本项目的贡献：在本项目中主要负责临床OSAS相关性高血压的病例收集，部分课题设计，收集和整理临床资料。通过临床实践协助完成了OSAS筛查平台的建设。通过建立大样本临床数据库，充分研究了OSAS相关性高血压在临床特征、代谢、内分泌、炎症等多方面临床特点。见“四、主要科学发现、技术发明或科技创新”所列的第3、4、5项.
姓名：王梦卉
排名：7
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：新疆维吾尔自治区人民医院
对本项目的贡献：在本项目中主要负责临床OSAS相关性高血压的病例收集，部分课题设计，收集和整理临床资料。通过临床实践协助完成了OSAS筛查平台的建设。通过建立大样本临床数据库，充分研究了OSAS相关性高血压在临床特征、代谢、内分泌、炎症等多方面临床特点。见“四、主要科学发现、技术发明或科技创新”所列的第3、4、5项.
姓名：张玮玮
排名：8
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：新疆维吾尔自治区人民医院
对本项目的贡献：在本项目中主要负责临床OSAS相关性高血压的病例收集，部分课题设计，收集和整理临床资料。通过临床实践协助完成了OSAS筛查平台和临床PSAS相关性高血压患者数据库的建设。见“四、主要科学发现、技术发明或科技创新”所列的第3、4、6项.
姓名：毕云伟
排名：9
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：新疆维吾尔自治区人民医院
对本项目的贡献：在本项目中主要负责临床OSAS相关性高血压的病例收集，部分课题设计，收集和整理临床资料。通过临床实践协助完成了OSAS筛查平台和临床PSAS相关性高血压患者数据库的建设。见“四、主要科学发现、技术发明或科技创新”所列的第3、4、5项.
姓名：胡君丽
排名：10
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：新疆维吾尔自治区人民医院
对本项目的贡献：在本项目中主要负责临床OSAS相关性高血压的病例收集，部分课题设计，收集和整理临床资料。通过临床实践协助完成了OSAS筛查平台和临床PSAS相关性高血压患者数据库的建设。见“四、主要科学发现、技术发明或科技创新”所列的第3、4、6项.
姓名：王磊
排名：11
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：新疆维吾尔自治区人民医院
对本项目的贡献：在本项目中主要负责临床OSAS相关性高血压的病例收集，部分课题设计，收集和整理临床资料。通过临床实践协助完成了OSAS筛查平台和临床PSAS相关性高血压患者数据库的建设。在对高血压专科住院患者的横断面研究，证实了OSAS相关性高血压患者在高血压人群中的病因构成中的特点。见“四、主要科学发现、技术发明或科技创新”所列的第3、4、5项.
姓名：孙乐
排名：12
职称：主管护师
行政职务：护士长
工作单位：新疆维吾尔自治区人民医院
对本项目的贡献：在本项目中主要负责临床OSAS相关性高血压的病例收集，标本采集，以及多种血管活性产物和代谢产物的测定。通过临床实践协助完成了OSAS相关性高血压患者数据库的建设。见“四、主要科学发现、技术发明或科技创新”所列的第3、4项.

	主要完成单位情况
	单位名称：新疆维吾尔自治区人民医院
排名：1
对本项目的贡献：项目完成单位为新疆维吾尔自治区人民医院。新疆维吾尔自治区人民医院是 集医疗、教学、科研、预防、保健于一体的大型综合性“三级甲等”医院，是新疆 医疗单位中首家博士后科研工作站的设站单位；承担着新疆医科大学、石河子大 学、安徽医科大学等多所院校的教学任务。本单位目前拥有专业技术人员 3000 余人，其中副高以上职称的职工 545 人，教授 63 人，博导 5 人，硕导 72 人，博 士硕士 400 余名；拥有开放床位 2800 余张，年门诊量 150 余万人次，住院病人
7.85 万人次；拥有 CT、螺旋 CT、伽玛刀、诺力刀、中子刀、ECT、PET、核磁 共振、数字减影机、心血管造影机、全自动生化分析仪、流式细胞仪、特种蛋白测定仪、心脑及腹部彩超、多种内窥镜、腔镜等高、精、尖设备；拥有一个自治区重点实验室及一支技术力量雄厚的科研队伍、完善的科研设施及包括 ABI 公 司 3100XL 基因分析仪及 7900 HT PCR 仪等高精尖科研设备， 拥有专职的科研管 理人员及科研队伍，每年的平均科研投入在 220 万左右。近三年承担国家、自治区科技计划项目 40 余项；拥有强有力的后勤保障系统保障了本课题的顺利实施。


