
2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术普及奖

项目名称 《细胞简史》

推荐单位

/科学家
上海交通大学

项目简介

《细胞简史》是国内首部体系化、本土化医学细胞科学原创科普专著。随着生命医学的快速发展，

细胞已成为疾病诊疗与健康管理的核心维度，但公众对细胞的认知却陷入“信息迷雾”——伪科学概

念泛滥与前沿技术误解并存。基于此，该书以“细胞科学”为基石，打破传统医学科普的宏观视角

局限，填补我国细胞科学大众传播领域的空白。

一、主要科技创新与特色

1. 内容创新：双主线叙事与文化融合。（1）科学史和人文交织：以300年细胞研究里程碑事

件为经，100余位科学家生命故事为纬，还原科学发现的人性温度。（2）本土化表达：创新激

活《西游记》《山海经》等经典IP，使文化符号成为细胞科学理解的“东方密码本”。（3）中国

科学家贡献系统梳理：重构以东方智慧为坐标的细胞科学史。（4）伦理警示：首创“科学黑暗

史”章节，揭示细胞科研生态痛点，重塑公众对科学纠错本质的认知。

2. 形式突破：（1）妙笔生趣：108幅手绘漫画，将抽象概念转化为可触摸的视觉符号。（2）

无障碍覆盖：开发《细胞简史（盲文版）》,触觉建模还原细胞结构;《细胞简史（图文本）》,

涂鸦绘本1:1图文比;《细胞简史（有声书）》和《细胞简史（电子书）》等形态，覆盖视障群

体、儿童及数字原住民。（3）国际传播：《细胞简史（英文版）》、《细胞简史（法文版）

（未正式出版）》、《细胞简史（阿拉伯语版）（未正式出版）》入选中宣部“经典中国国际出

版工程” 和“丝路书香出版工程”等，在德国法兰克福世界最大书展引发全球关注，加拿大出版方

评价其“以中国视角重构细胞科学史，为全球科学叙事注入新维度”，推动中国科普从“引进”转向

“输出”。

二、应用效果与社会效益

1. 广泛传播：该书已重印 4次，总销量突破4.8万册，入选《中国新闻出版广电报》年度优秀

畅销书榜、《中国出版传媒商报》2023年度影响力书单、羊城十大好书榜、大众好书榜等十余

个权威榜单，奠定其在科普领域的标杆地位。先后被中央广播电视台、人民日报等主流媒体在内

的200余家媒体争相报道。国家广电总局“年度优秀科普节目”广西卫视“遇见好书”栏目为本书

制作专题节目。入选“学习强国”平台，入选全国2000余家图书馆及医疗机构馆藏。

2. 权威认可：荣获中国出版界的“奥斯卡”奖——2022年度中国好书、上海市优秀科普图书奖、

第十七届上海图书奖一等奖等、上海科普教育创新奖三等奖、上海市健康科普作品一等奖、上海

市卫生健康好新闻医学科普奖二等奖等。获陈竺院士、陈赛娟院士等专家推荐，评价其兼具学术

严谨性与大众可读性。

3.立体科普：线上依托拥有百万读者的头部科普自媒体，联合权威视频号，形成日均触达超 10

万人次的传播矩阵；线下深入上海市卢湾一中心小学、上海外国语大学松江外国语学校等教育机

构，组学与疾病全国重点实验室等科研平台，以及上海图书馆、大零号湾图书馆等公共文化空间，

开展近十场以“小细胞，大世界”为主题讲座，直接受众逾5000人次。 

该书以科研深度、人文温度与传播广度为创新点，填补了我国细胞科学原创科普的空白，实现了

细胞科学健康科普的全民覆盖，并推动中国科普文化的海外输出。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

程林 1
上海交通大学医学院附属瑞

金医院

上海交通大学医学院附

属瑞金医院
研究员,其他 课题组长

对本项目的

贡献

项目完成人程林完成《细胞简史》的编著，包括四、技术发明或科技创新中视角创新——聚焦细胞科学，开展

健康科普，独辟蹊径（见附件 4-1）；内容创新——独创科学史结合人文叙事的双主线叙事，涵盖未来前瞻和

中国本土元素，系统填补中国科学家的贡献（见附件 7-17，8-1）；形式创新——推出《细胞简史》衍生版，

包括图文本，盲文版，有声书，电子书，英文版，法文版和阿拉伯语版等（见附件 7-10，7-11，7-12，7-

13，7-18，7-19）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

冯烨 2
上海市养志康复医院（上海

市阳光康复中心）

上海市养志康复医院

（上海市阳光康复中

心）

助理研究员,其他
科研管理部副

主任

对本项目的

贡献

完成人冯烨基于她的专业背景和外语特长，对《细胞简史》进行了逐句逐字的英文翻译和校正，并和完成人

程林反复沟通，在做好保持原意精准再现的同时，力求做到更加符合英文读者的阅读习惯和思维，从而原汁

原味地体现原书中关于细胞的故事，及其通俗易懂且有趣的描述方式；并对《细胞简史》及其英文版进行了

应用推广。对应四、技术发明或科技创新中（三）形式突破：普惠设计与多模态传播（2）创新传播：构建

多模态知识生态的《细胞简史》，推动中国科普文化的海外输出（见附件 7-12，7-18）。

完成单位情况表

单位名称 上海交通大学医学院附属瑞金医院 排名 1

对本项目的

贡献

上海交通大学医学院附属瑞金医院作为完成人所在单位，在支持程林完成《细胞简史》的编著、出版及推广

工作中发挥了关键作用，为科普创作提供了全方位的保障。

首先，医院依托其雄厚的科研与临床资源，为作者提供了权威的学术支持，包括组织跨学科专家团队参与内

容审校，确保科普知识的准确性与前沿性。其次，医院积极协调出版资源，联合专业机构推动书籍的高质量

出版，并依托瑞金医院的品牌影响力扩大传播渠道，通过线上线下平台开展多形式推广活动，如科普讲座、

媒体访谈等，显著提升了作品的社会影响力。此外，医院还将该书纳入健康科普资源库，促进其在医疗实践

与公众教育中的应用，体现了医疗机构在科学普及中的社会责任。

瑞金医院的系统性支持，不仅助力《细胞简史》成为兼具科学性与可读性的优秀科普作品，更展现了其在推

动医学知识普惠、提升全民科学素养方面的示范作用，符合中华医学科技奖科普类奖项对“社会效益显著”的

核心要求。

单位名称 上海市养志康复医院（上海市阳光康复中心） 排名 2



对本项目的

贡献

上海市养志康复医院（上海市阳光康复中心）在冯烨博士完成《细胞简史（英文版）》的翻译与出版工作中

发挥了重要作用。医院依托其国际化康复医学平台优势，组建专业医学英语专家团队，对专业术语进行系统

审校，确保译著的科学性与准确性。同时，医院充分发挥其在康复医学领域的专业影响力，面向全球康复医

学机构、科研院所及公众开展多层次推广，在促进《细胞简史（英文版）》融入国际学术交流与科普教育体

系、推动中国原创医学科普作品国际化传播方面发挥了积极作用。医院的系统性支持不仅保障了该译著的高

质量出版，更彰显了中国医疗机构在促进全球健康科普事业发展中的责任与担当，充分契合中华医学科技奖

科普类奖项关于“创新性、国际影响力”的核心评审标准。


