
2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 冠心病早期预警、预后评估体系建立及应用

推荐单位

/科学家
新疆维吾尔自治区医学会

项目简介

   冠心病等动脉粥样硬化性心血管疾病是我国居民死亡和疾病负担的首要原因。针对这一严峻

形势，建立早期预警与预后评估体系、探索发病机制、寻找治疗靶点已成为紧迫任务。杨毅宁教

授课题组聚焦“炎症反应决定临床结局但抗炎疗效有限”这一关键问题，从人群、易感基因、转录

调控、关键蛋白等多层次展开系统研究，揭示冠心病风险异质性规律、炎症新机制及预警体系。

研究为精准防治策略提供科学依据，具有重要临床价值和科学意义。

1.专病队列与高危人群队列建设

   课题组采用现代信息化技术手段，建立心血管疾病多模态专病队列及高危人群队列，累计数

万人，随访超过10年，包含血液、尿液、粪便及DNA等生物遗传样本。在国内率先发现不同民

族自然人群在血脂异常、高血压、糖尿病、高尿酸血症等疾病中的患病异质性特征，并聚焦炎症

代谢相关指标，揭示冠心病10年发病危险度的差异。

2.早期血栓炎症评分体系与预后评估系统

   课题组构建了快速高效的早期血栓炎症评分体系及预后评估系统，填补了表观遗传学数据空

白。通过分析急性心肌梗死患者的长链非编码RNA（lncRNA）表达模式，筛选出3624个上调和

1637个下调的差异表达lncRNA，并锁定核心分子lncRNA-MALAT1，证实其对急性冠脉综合

征（ACS）的诊断与预后具有显著预测价值。创新性地整合血栓相关指标（如血小板计数、血小

板分布宽度）与炎症标志物（如淋巴细胞、C反应蛋白），构建新型血栓炎症评分体系，开创了

基于血液指标的多维度心血管疾病预后预测模式。该成果提前诊疗时间点，显著改善患者预后，

提升分级管理精准度，为个体化治疗提供重要依据。

3.早期急性冠脉综合征诊断检测装置

   发明了 MMP-9、COL4A1和ADAM10等三种用于早期ACS诊断的检测装置，克服现有技术的

不足，显著提高心血管疾病的精准诊断水平。有效解决了现有心梗检测物测定耗时长、设备需求

多以及操作繁琐的问题，并将相关专利成果成功转化至企业，推动了后续产品的研发。

4.炎症代谢相关基因位点的筛选与功能研究

   在国际上首次筛选出 NFKB1、MIF、MALAT1、ADRB3、GLP1R等10余个炎症代谢相关基因

的功能性位点，揭示其通过调控内皮功能、炎症反应及糖脂代谢等过程参与冠心病发生发展。团

队开创基因位点功能研究新途径，解析心血管疾病炎症通路机制。研究发现NFKB1基因突变可抑

制 p50亚基表达与转录功能，导致炎症加剧、内皮功能障碍及细胞凋亡，增加冠心病易感性。此

外，基因靶向干预研究表明，抑制炎症可减少动脉粥样硬化斑块形成；靶向MIF干预则通过激活

能量代谢蛋白表达，减轻缺血再灌注损伤引起的炎症浸润和细胞凋亡，为心血管疾病治疗提供新

靶点。

   该研究历时 10余年，公开发表科研论文58篇，其中 SCI收录 34篇，出版专著 2部，授权

国家发明专利 2项（授权公告号：CN209215398U、CN103667301A），建立了信息数据库及

院内临床生物样本资源库，为未来新疆心血管疾病的遗传资源、环境交互分析及基因易感性提供

了宝贵的数据。
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利
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用于早期急性冠脉综

合症诊断的检测装置

杨毅宁；李晓梅；

朱嘉俊；陈青杰；

刘芬

2 中国发明专利 中国
ZL 2022 1 

0228444.5
2025-03-04

ADAM10在闭塞性心脑

血管疾病中的应用

杨毅宁;李晓梅;罗

俊一;邵梦娇;刘芬;

赵倩

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杨毅宁 1 新疆维吾尔自治区人民医院
新疆维吾尔自治区人民

医院
主任医师,教授

院长、党委副

书记

对本项目的

贡献

项目总体设计者和规划者，提出项目总体构想，促成研发成果临床前应用及临床转化过程；为本项目的顺利

推进做出了巨大贡献。在该项目研发推广工作中投入的工作量占本人总工作量的百分比大约 80%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李晓梅 2 新疆医科大学第一附属医院
新疆医科大学第一附属

医院
主任医师,教授 主任

对本项目的

贡献

作为本项目的主要完成人之一，主要负责该项目中的分子生化实验检测及设计。阐释了NFKB1 基因的突变

与冠心病的发病率明显相关，并通过靶向干预NFkB通路能够预防和改善动脉粥样硬化可能是通过炎症、凋

亡等多个途径实现的。探索 lncRNAMALAT1 及MALAT1 基因 SNP 多态性对心肌缺血早期诊断及主要心血

管不良事件的发生具有预测价值。研究其相关通路在心血管疾病中的级联调控机制，并为心血管疾病的早期

诊断和预防提供参考价值。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



高晓明 3 新疆医科大学第一附属医院
新疆医科大学第一附属

医院
教授,研究员 主任

对本项目的

贡献
负责对项目总体把关，制定总体思路，统筹安排项目。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘芬 4 新疆医科大学第一附属医院
新疆医科大学第一附属

医院
副研究员 无

对本项目的

贡献

负责对项目实施过程中动物实验及队列研究与早期诊断模型建立等做出创造性贡献，建立更加快速、有效的

早期血栓炎症评分体系与预后评估系统，填补了表观遗传学数据空白。参与炎症代谢相关基因预测心血管疾

病发病风险的功能性基因位点，发现其可能通过调控内皮功能、炎症、糖脂代谢等生物学过程参与冠心病的

发生发展。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

罗俊一 5 新疆医科大学第一附属医院
新疆医科大学第一附属

医院
副教授,讲师 无

对本项目的

贡献

本人在项目中担任主要完成人之一，主要负责该项目中人群样本收集和分子生物实验，采用 SNPscanTM 分

型技术对 CCN1 基因 rs954353、rs3753794 和 rs6576776三个位点进行基因分型，探索基因与冠心病易感性的

关系，首次发现 NFKB1 基因启动子区-94 ATTG缺失突变可能通过降低NF-κB 信号通路 p50亚基的表达和转

录功能，诱导机体炎性反应增加、内皮细胞功能障碍和凋亡从而增加冠心病的易感性。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

赵倩 6 新疆医科大学第一附属医院
新疆医科大学第一附属

医院

副主任医师,副教

授
无

对本项目的

贡献

本人作为本项目的主要完成人之一，主要负责该项目中的血液样本的收集及检测。率先发现巨噬细胞移动抑

制因子（MIF）具有心肌损伤早期预警作用，并且对于急性心肌梗死患者院内死亡和院外长期随访不良心血

管事件的发生都具有良好的预测价值。研究发现入院时MIF水平升高不仅是 STEMI 患者短期随访不良预后

的危险因素，也是院外长期随访 MACE 的预测因子。与传统的心肌损伤标记物和预后评价指标相比，单次

测量入院即刻MIF水平可以预测患者短期和长期预后，优于其他标记物，具备较好的临床应用优势。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

宋宁 7 新疆医科大学第一附属医院
新疆医科大学第一附属

医院
主任医师,讲师 无

对本项目的

贡献

揭示了在急性心肌梗死和稳定性心绞痛患者中差异表达的 lncRNAs，同时明确了MALAT1 基因 SNP 多态性

在急性冠脉综合征患者中的分布及其危险因素分析，提示其心肌缺血早期诊断及MACE 的预测价值。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈清杰 8 新疆医科大学第一附属医院
新疆医科大学第一附属

医院
主治医师,讲师 无

对本项目的

贡献

主要负责该项目中的分子生化实验检测及设计。完成动脉粥样硬化关键分子通过转录功能调控血管内皮细胞

功能和机体炎症反应的新机制研究。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

赖红梅 9 新疆维吾尔自治区人民医院
新疆维吾尔自治区人民

医院
主任医师,教授 主任

对本项目的

贡献

率先将血栓相关的血小板计数、血小板分布宽度等与炎症相关淋巴细胞、C反应蛋白等结合建立更加快速、

有效的早期血栓炎症评分体系与预后评估系统，发现平均血小板体积、基质金属蛋白酶-9可有效预测急性心



肌梗死患者冠状动脉内血栓负荷及支架术后近期死亡。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张金宇 10 新疆医科大学第一附属医院
新疆医科大学第一附属

医院
副主任医师,讲师 无

对本项目的

贡献

首次筛选出MIF 基因、TGF-b1 基因等炎症代谢相关基因预测心血管疾病发病风险的功能性基因位点，揭示

代谢性炎症通路关键基因与冠心病不同临床表型的关联。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

朱嘉俊 11 新疆医科大学第一附属医院
新疆医科大学第一附属

医院
副主任医师,讲师 无

对本项目的

贡献

作为本项目的主要完成人之一，主要负责该项目中的产品研发、专利申报、成果应用等。建立更加快速、有

效的早期血栓炎症评分体系与预后评估系统，填补了表观遗传学数据空白。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

房彬彬 12 新疆医科大学第一附属医院
新疆医科大学第一附属

医院

助理实验师,副主

任医师
无

对本项目的

贡献

本人在本项目中作为主要完成人参与细胞生物学实验，包括细胞培养及病理及分子生物学检测。 

开展GLP1R 基因 rs1042044 多态性与 2型糖尿病的相关性研究。

完成单位情况表

单位名称 新疆维吾尔自治区人民医院 排名 1

对本项目的

贡献

1.本单位在项目中的角色为项目主要完成单位； 

2.新疆维吾尔自治区人民医院是一所集医疗、教学、科研于一体的大型综合性“三级甲等医院”，技术力量雄

厚、检验设备先进、科研仪器完备。本单位在该项目的实施过程中，参与项目总体设计，有效协调相关单位

和辅助科室积极配合，为保证该项目的顺利进行提供了人力、物力、资金和场地等软硬件条件的支持，为项

目的顺利开展做出重大贡献。

单位名称 新疆医科大学第一附属医院 排名 2

对本项目的

贡献

1.本单位在项目中的角色为项目主持和主要完成单位； 

2.新疆维吾尔自治区人民医院是一所集医疗、教学、科研于一体的大型、综合性、现代化“三级甲等医院”，

学科建设完备、技术力量雄厚、科研仪器及检验设备先进、科研技术硕果累累、基础设施建设和管理制度完

善。本单位在该项目的实施过程中，参与项目总体设计，有效协调相关单位和辅助科室积极配合，为保证该

项目的顺利进行提供了人力、物力、资金和场地等软硬件条件的支持，为项目的顺利开展做出重大贡献。


