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推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 糖尿病移动医疗与个体化综合管理模式的优化与应用

推荐单位

/科学家
天津医科大学

项目简介

2 型糖尿病（T2D）已成为全球公共卫生领域的重大挑战。传统诊疗模式难以满足糖尿病患者需

求。糖尿病管理应聚焦综合医疗与个体化治疗。针对自我管理差、门诊有效时间短、病患管理规

范性差等问题，本项目结合移动互联网、物联网、大数据、人工智能等信息技术，跨界融合首创

“三一照护”糖尿病管理诊疗模式，完成了“模式创立—临床验证-推广应用”的完整系列研究。①

开创性建立了糖尿病诊疗“O+O”（Offline+Online）新模式，即“三一照护”糖尿病管理诊疗

模式。②搭建糖尿病综合管理大数据云平台，设计研发移动终端APP及糖尿病照护系统，实现糖

尿病全程、多维度、综合管理。③通过该管理诊疗服务模式实现了三甲医院和基层医疗机构糖尿

病专病医联体，赋能分级诊疗。④相比常规管理，“三一照护”组患者年血糖达标率（HbA1c＜

7%），从基线35.75%提高至72.31%。管理三个月后，HbA1c平均值从7.83%显著降至

6.7%。⑤并拓展了“1型糖尿病照护”、“糖尿病慢性肾病照护”等特色服务，在天津、河北、山

东、内蒙古等范围内，共有110家基层医疗中心采用该模式，还陆续推广到北京、上海、甚至美

国等多家医院。获 2018年中国设计红星奖原创设计银奖和2019年国际顶级服务设计奖——德国

iF服务设计奖，为当年获奖的 4个中国项目之一。

泛血管病变是 T2D并发症的主要表现，尤其肾脏、视网膜病变是 T2D致残、致死的主要原因。①

本项目以视网膜血管损伤为突破口，率先阐明了胰激肽原酶通过缓解视网膜氧化应激和凋亡，改

善血管重构的调控机制。②本项目创新性从线粒体相关内质网膜的调控视角，多维度探究PACS2

通过调控内质网应激、内质网-线粒体对话在糖尿病肾病（DKD）中的作用机制。③果糖摄入过量

是现代生活方式下营养过剩的重要因素，与糖脂代谢关系明确。本项目创新性揭示了果糖代谢关

键转录因子ChREBP-β通过调控 TXNIP转录，影响铁死亡脂质过氧化，诱导肾脏损伤的关键机

制。以上从不同角度揭示了糖尿病微血管病变的发病机制，为相关药物研发提供新理论依据。

糖尿病共病形势严峻，糖尿病-心-肾-代谢性疾病一体化管理仍面临诸多挑战。新型口服降糖药

物钠-葡萄糖协同转运蛋白 2（SGLT-2）抑制剂面市以来受到诸多关注。本项目组创新性发现了

其通过调控 AMPK/AKT信号，上调尿酸转运蛋白 ABCG2表达，改善高尿酸血症的分子机制。揭

示了其激活 AMPK/SP1/PGAM5信号，调控线粒体稳态进而改善 DKD的分子机制。多维度阐明

SGLT-2抑制剂介导 TGF-β/Smad、Nrf2/ARE 和 sGC-cGMP-PKG通路在糖尿病心肌病变中的

调控作用，率先性阐明SGLT2抑制剂在糖尿病-心-肾-代谢性疾病共管中的重要地位，为糖尿病

个体化综合管理提供用药依据。

总之，项目成果已形成广泛的推广辐射效应，国内覆盖 31个主要城市的200余家医疗机构，累

计照护患者超 30万名，并拓展至1型糖尿病、糖尿病肾病等8类特色慢病照护领域。相关研究

成果被纳入 15项行业指南与专家共识，对推动我国慢病管理转型、助力健康中国建设具有重大

的临床价值与社会意义。
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姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈莉明 1
天津医科大学朱宪彝纪念医

院

天津医科大学朱宪彝纪

念医院
教授,主任医师

党委书记、院

长

对本项目的

贡献

主要负责项目学术统筹与策划工作，投入的工作量占本人工作量的 60%。全程主导项目规划与实施，重点协

调核心研究内容的推进，牵头制定技术路线，指导团队成员开展实验研究。项目实施期间，以通讯作者身份

发表相关学术论文。全程带领“三一照护”项目建设，并坚持“三一照护“门诊出诊。全程参与项目研究体系

的设计与管理。是本项目附件【1-1】至【1-10】主要技术支撑材料的通讯作者；是附件【2-5】的第一完成

人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

韩菲 2
天津医科大学朱宪彝纪念医

院

天津医科大学朱宪彝纪

念医院

副研究员,主治医

师
无

对本项目的

贡献

主要负责项目管理工作和数据汇总工作，投入的工作量占本人工作量的 60%。全程参与项目建设和规划，主

要协调第二、第三部分基础研究内容，协助开展规划，并协助指导研究生培养。在项目进行过程中，以第一

作者身份与第一完成人合作发表论文，内容主要涉及糖尿病和糖尿病肾病的发病机制研究。组织完成成果鉴

定、项目结题等工作。

  在【4.1重要技术发明】的第二、第三大部分做出贡献，是附件【1-7】主要技术支撑材料的第 3作者，附

件【1-10】的主要技术支撑材料的第 5作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孙蓓 3
天津医科大学朱宪彝纪念医

院

天津医科大学朱宪彝纪

念医院
研究员 主任

对本项目的

贡献

主要承担科研课题统筹管理与实验数据整理分析工作，投入工作量占本人总工作量的 60%。全程参与课题

立项规划与建设实施，重点协调基础实验与临床研究相关内容，协助完善科研整体规划。在项目进行过程中，

与第一完成人合作发表论文合作。牵头完成项目资料整理、成果评审及结题验收等各项收尾工作。在【4.1



重要技术发明】的第二、第三大部分做出贡献，是附件【1-4】、【1-5】、【1-6】、【1-7】、【1-8】、

【1-9】、【1-10】的共同通讯作者，是附件【2-5】专利的第二完成人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李晶 4
天津医科大学朱宪彝纪念医

院

天津医科大学朱宪彝纪

念医院
主任医师 副院长

对本项目的

贡献

主要负责本项目的临床数据分析工作，投入的工作量占本人工作量的 60%。全程参与项目建设，并坚持“三

一照护“门诊出诊，完善APP 医生端使用需求，照护团队专家成员之一。为基层医疗机构培训照护团队医生。

全程参与项目研究体系的实施。在【4.1重要技术发明】的第一大部分做出贡献，以第一作者身份与第一完

成人合作发表论文，是本项目附件【1-1】、【1-2】主要技术支撑材料的第 1作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郭航 5
天津医科大学朱宪彝纪念医

院

天津医科大学朱宪彝纪

念医院
副主任医师 主诊医师

对本项目的

贡献

主要负责本项目的临床数据分析工作，投入的工作量占本人工作量的 60%。全程参与项目研究体系的实施。

协助协调基础机制与临床研究的交叉论证，重点统筹糖尿病微血管并发症及新型药物机制相关临床队列数据

的筛选、分析与综合评估工作。在项目实施过程中，围绕项目核心研究方向，以第一作者身份发表相关学术

成果，是本项目附件【1-6】主要技术支撑材料的第 1作者。此外，协助指导研究生开展科研数据挖掘，并

参与项目阶段性成果梳理、及推广应用等相关工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘向阳 6
天津医科大学朱宪彝纪念医

院

天津医科大学朱宪彝纪

念医院
副主任医师 副主任

对本项目的

贡献

参与本项目入组患者的管理、随访及临床数据分析相关工作，配合参与项目研究体系的落地实施，协助推进

基础机制与临床研究交叉论证的相关协调工作，是本项目附件【1-8】主要技术支撑材料的第 1作者。项目

实施期间，围绕核心研究方向，协助参与相关学术成果的撰写与完善，同时，协助开展研究生科研数据挖掘

的辅助指导，参与项目阶段性成果的梳理汇总及推广应用的相关配合工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李晓喻 7
天津医科大学朱宪彝纪念医

院

天津医科大学朱宪彝纪

念医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

要负责本项目的分子生物学实验和结果的整理与分析，投入的工作量占本人工作量的 60%。全程参与项目研

究体系的实施，如实验方案设计、实施，以及实验结果的整理与论文撰写。重点参与糖尿病微血管并发症的

发病机制研究。在【4.1重要技术发明】的第二、第三大部分做出贡献，参与发表多篇相关学术成果，是附

件【1-4】的第 6作者，附件【1-7】的第 6作者，附件【1-8】第 4作者，附件【1-9】第 9作者，附件【1-

10】第 4作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

程颖 8
天津医科大学朱宪彝纪念医

院

天津医科大学朱宪彝纪

念医院
讲师 无

对本项目的

贡献

参与分子生物学实验具体操作和部分实验结果整理及分析，投入的工作量占本人工作量的 60%。全程参与项

目研究体系的实施，协助协调基础机制和临床研究的交叉论证，重点探究糖尿病微血管并发症尤其是糖尿病

视网膜病变的机制研究，并协助指导研究生培养。在项目进行过程中，围绕项目核心研究方向，以第一作者

身份与第一完成人合作发表论文，是附件-发表论文 4的第一作者，发表论文 6的第三作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



李晨光 9
天津医科大学朱宪彝纪念医

院

天津医科大学朱宪彝纪

念医院
副主任医师 无

对本项目的

贡献

全程参与项目建设，配合整体项目进展，组织协调课题相关问题，参与实验方案设计，协助完成具体研究工

作，协助完善患者个体化综合管理模式，收集患者个人信息及病案资料，协助完成统计相关工作，做好患者

随访工作，投入的工作量占本人工作量的 60%，是附件 1-10 的第一作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李亭 10
天津医科大学朱宪彝纪念医

院

天津医科大学朱宪彝纪

念医院
讲师 无

对本项目的

贡献

主要负责本项目的分子生物学基础机制工作，投入的工作量占本人工作量的 60%。全程参与项目研究体系的

实施，参与实验方案设计，协助完成具体研究工作，参与整理研究结果并完成论文撰写。重点参与糖尿病及

其微血管并发症的发病机制研究。在【4.1重要技术发明】的第二、第三大部分做出贡献，参与发表多篇相

关学术成果，是附件【1-4】第 8作者，附件【1-5】第 5作者，附件【1-6】第 4作者，附件【1-7】第 3作者，

附件【1-8】第 7作者，附件【1-9】第 2作者，附件【1-10】第 10作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郭立川 11
天津医科大学朱宪彝纪念医

院

天津医科大学朱宪彝纪

念医院
高级工程师 科长

对本项目的

贡献

主要负责本项目的临床数据分析工作，投入的工作量占本人工作量的 60%。主要负责“三一照护”糖尿病管

理诊疗服务模式的门诊诊疗流程设计等工作，在【4.1重要技术发明】的第一大部分做出贡献，参与发表多

篇相关学术成果，是本项目附件【1-1】主要技术支撑材料的第 4作者，是本项目附件【1-3】主要技术支撑

材料的第 2作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张媛 12
天津医科大学朱宪彝纪念医

院

天津医科大学朱宪彝纪

念医院
助理工程师 无

对本项目的

贡献

主要负责“三一照护”糖尿病管理诊疗服务模式中医院端数据对接糖尿病综合管理大数据云平台技术方案设计

及实施，实现患者线上线下、院内院外数据共享互通，为实现糖尿病全程、多维度、综合移动管理提供技术

及数据支持。在项目进行过程中，以第一作者身份与第一完成人合作发表论文，内容主要介绍“互联网+”糖

尿病管理诊疗服务新模式。

在【4.1重要技术发明】的第一大部分做出贡献，是附件【1-3】主要技术支撑材料的第 1作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

徐峥 13
北京爱和健康科技服务有限

公司

北京爱和健康科技服务

有限公司
其他 副总经理

对本项目的

贡献

主要负责糖尿病移动医疗管理模式研究和项目国际国内推广工作，在【4.1重要技术发明】的第一部分糖尿

病移动医疗服务做出贡献，投入的工作量占本人工作量的 60%。完成项目 4项软件著作权申请和第三方检测

相关工作。

在【4.1重要技术发明】的第一部分做出贡献，是附件 2-1 至 2-4；7-3、7-4、7-5 的主要技术支撑材料的完成

人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

赵玮 14
天津市九安医疗电子股份有

限公司

天津市九安医疗电子股

份有限公司
工程师 主管

对本项目的 主要负责项目的知识产权和对应的项目管理工作，在【4.1重要技术发明】的第一部分糖尿病移动医疗服务



贡献
做出贡献，投入的工作量占本人工作量的 60%。完成项目 4项软件著作权申请和第三方检测相关工作。

  在【4.1重要技术发明】的第一部分做出贡献，是附件 2-1 至 2-4；7-3 的主要技术支撑材料的完成人。

完成单位情况表

单位名称 天津医科大学朱宪彝纪念医院 排名 1

对本项目的

贡献

本单位牵头开展项目研究，核心贡献如下：一是跨界融合首创“三一照护”糖尿病管理诊疗新模式，搭建大数

据云平台并完成多维度临床应用验证，破解传统糖尿病门诊管理痛点，实现疾病全程规范个体化管理。二是

率先揭示糖尿病微血管病变新机制，聚焦糖尿病视网膜病变和糖尿病肾病，从激肽系统、细胞器互作对话及

营养代谢物诱导等全新视角，阐明了微血管损伤的核心微观调控机制。三是多维度阐明 SGLT2抑制剂在“糖

尿病-心-肾-代谢”一体化共管中的调控网络与临床地位，明确其改善高尿酸血症、糖尿病肾病及糖尿病心肌

病变的分子机制，从多重信号网络维度确立了 SGLT2抑制剂在“糖-心”共管治疗中阻断结构重构的首选地位，

为临床心衰防治提供了强有力的基础医学支撑。

单位名称 天津九安医疗电子股份有限公司 排名 2

对本项目的

贡献

作为第二完成单位，天津九安医疗电子股份有限公司主要负责APPs软件、Web端软件和云平台的设计、开

发、测试及上线工作，提供并集成相关的血糖、血压监测设备，并为整个系统提供技术支持及维护。

项目结题之后，天津九安医疗电子股份有限公司持续优化相关软硬件，多年来与糖APP 和系统迭代了多个

版本。并且非常重视数据信息安全，主动申请并通过公安部信息安全三级等保认证，为“三一照护”模式的合

作伙伴和患者提供强有力的安全保障。

在应用推广阶段，天津九安医疗电子股份有限公司积极配合天津医科大学朱宪彝纪念医院向全国推广该项目

的成果。在开展“三一照护”模式的城市组建了照护师团队，搭建了全国培训和质控体系，并一直负责系统的

技术支持和运维工作，为“三一照护”模式的可持续发展做出了贡献。


