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推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 急性胰腺炎经内镜胰管微创引流体系的建立与临床应用

推荐单位

/科学家
宁夏医学会

项目简介

急性胰腺炎（AP）是一种起病急骤、可危及生命的消化道重症，其复杂发病机制尚未完全阐明，

临床仍缺乏针对病因的特异性治疗手段，当前方案以对症支持及并发症处理为主。项目团队通过

长期临床实践发现，胰管阻塞在AP早期的起病发展中起关键作用：①AP患者胰管内存在特征性

“蛋白栓”阻塞；②AP患者存在显著的胰管压力升高；③胰管阻塞程度与疾病严重度呈正相关。

基于此，项目组自2011年起采用经内镜胰管引流技术治疗AP，该技术实现了三大治疗优势：第

一，打破传统被动对症治疗策略，主动针对胰管阻塞病因治疗；第二，颠覆传统长期禁食、抑制

分泌的“消化道休息”模式，胰管引流后胰液重新流入胃肠道，经生理通道重启了消化功能，促进

了消化道功能快速恢复；第三，经内镜胰管引流完全经人体自然腔道实施，几乎不存在额外创伤。

团队研究显示，治疗组较对照组炎症指标显著下降，新发全身并发症降低10.7%，禁食时间缩短

3天，平均住院日缩短4天。

在此基础上，项目组进一步延伸研究，形成了完整的技术创新体系。其一是序贯引流策略：针对

急性坏死性胰腺炎（ANP）后期病例，采用“胰管支架-鼻胰管”阶梯方案，有效引流坏死积液，

直接清除率达65%。其二是建立了“微创阶梯式引流-清创”全周期治疗体系，早期置入胰管支架

解除高压、阻断炎症级联反应；中期采用鼻胰管引流±对流冲洗，提高坏死组织清除效率；固态

为主的坏死组织实施经乳头 NOTES坏死组织清除，全程经十二指肠乳头入路，联合网篮/球囊/

电切技术直视下清除坏死组织，减少了其他有创手术的干预。该体系覆盖从早期病因治疗到晚期

感染控制的闭环管理，较传统外科手术并发症率显著降低，为ANP提供了可推广的阶梯式微创方

案。第三是引流液细菌培养可以在发病早期精准指导抗生素使用，病原体检出率提高41.03%，

极大的避免了经验过度用药和细菌耐药。第四是特殊人群的病因探索：在开展胰管引流过程中，

发现高脂血症性AP和小儿 AP患者存在较高比例的胰管结构异常，常规影像学（CT/MRI）难以

发现，内镜技术可同时实现诊断与即时干预，避免盲目外科手术，实现精准治疗。第五是胰液的

研究价值：胰液作为AP发作“第一现场”的生物学标本，早期胰液细菌阳性，可精准预测后期感

染性坏死的发生并指导抗感染治疗；体外实验证实AP患者胰液可诱导胰腺导管上皮细胞凋亡率

增加、通透性升高，天然模拟胰腺导管损伤过程，为探索 AP发病机制提供了独特模型。此外，

项目组成立了宁夏首个重症AP多学科会诊（MDT）团队，集中优势资源攻坚疑难病例，使宁夏地

区重症AP治愈/好转率达到95.2%。

综上，该体系建立了从临床问题→机制研究→技术创新的完整转化链条，目前正通过随机对照试

验进一步验证，为急性胰腺炎提供了从对症和并发症处理转向病因干预+微创清除的全新诊疗范

式，具有重要的转化意义和推广价值。
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姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王佐正 1 宁夏医科大学总医院 宁夏医科大学总医院 教授,主任医师 科室主任

对本项目的

贡献

提出了“胰管阻塞是急性胰腺炎发表的关键因素”以及“以控制胰漏为源头，以主胰管为自然隧道”的超级微

创治疗新理念，主导规划了“早期胰管引流控制病因 → 后期经同一通路清创”的一体化治疗路径，主导了

经内镜胰管引流治疗方案设计和实施、胰管进入坏死腔的定位与安全路径，组建并领导了一支跨学科创新团

队，确保了项目从基础机制到临床应用的顺利贯通，主持了本项目首例临床治疗的方案制定与实施，并持续

优化治疗方案及技术推广。参与本项目所有发表的论文（通讯 10篇）及知识产权的产出。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

姚维杰 2 宁夏医科大学总医院 宁夏医科大学总医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

作为项目技术路线的共同设计者与实践者，该成员全程参与了“经内镜胰管微创引流”体系的构建，具体设计

并优化了内镜下经胰管坏死清创的系列手术器械操作，总结了临床治疗效果并指导研究生完成数据总结，参

与的超过 2000例临床操作，为技术实践提供了最直接的依据。参与本项目发表的 10篇论文（3篇第一作者，

3篇通讯或共同通讯）及 9项授权的知识产权。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

赵成思 3 宁夏医科大学总医院 宁夏医科大学总医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

该成员在项目中扮演了 “临床-科研”桥梁的核心角色，通过整合数据统计、基础实验与病人管理三大职能，

为项目的科学性与严谨性提供了系统性支撑。他负责本项目临床研究数据的清洗、录入、建库与初级分析工

作。参与并协调了临床样本（如胰液、血液）的标准化采集、前处理与向基础研究团队的转运流程，协助基

础研究负责人进行动物模型的部分表型数据采集与分析，确保了临床发现与基础机制探索之间的样本链与数

据链对接。参与本项目发表论文 5篇（第一作者 2篇）、实用新型专利 1项（排名 3），计算机软著 2项。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



姚彦蓉 4 宁夏医科大学总医院 宁夏医科大学总医院 主管护师 无

对本项目的

贡献

该成员在项目中发挥了“数据建模与临床护理深度融合”的独特作用，其工作贯穿了从术前预测、术中配合到

术后康复的全流程，凭借丰富的临床观察经验，她主导构建并持续优化了患者术后恢复质量与并发症风险的

早期预警评分模型。作为微创内镜手术的专职配合护士，其熟练、精准的配合是缩短手术时间、保障手术流

畅进行的关键因素。在术后护理与随访方面，系统实施了个体化的快速康复护理路径，并主导建立了标准化

的患者随访数据库。参与本项目发表的论文 2篇（共同一作 1篇）、主编专著 1项。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘迪 5 宁夏医科大学总医院 宁夏医科大学总医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

该成员在项目中承担了临床研究质量控制的基石性工作，通过严谨的患者管理与基础数据分析，为项目的顺

利推进与研究结论的可靠性提供了扎实的底层支持。具体负责研究病例的日常协调、随访预约与档案维护。

完成了临床研究数据的初步清洗、核对与描述性统计分析。参与本项目论文发表 2篇（第一作者 1篇），专

利 2项。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王根旺 6 宁夏医科大学总医院 宁夏医科大学总医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

作为项目在临床端的协调者与质量控制者，为确保技术从研究到常规应用的平稳落地作出了系统性贡献。在

临床管理方面，具体负责并优化了适合超级微创治疗患者的筛选流程、围手术期管理路径及多学科会诊协调

机制。作为手术团队的关键成员，负责术中配合，以及术后并发症的早期识别与初步处理预案执行。参与发

表论文 3篇（共同一作 1篇）、知识产权 1项。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈亮平 7 宁夏医科大学总医院 宁夏医科大学总医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

系统性总结了胰管引流体系在重症和急性坏死性胰腺炎中的应用，参与了临床患者的管理，共同发表论文 2

篇（其中第一作者 1篇）。

完成单位情况表

单位名称 宁夏医科大学总医院 排名 1

对本项目的

贡献

作为项目依托与第一完成单位，我院在本项目全过程发挥了“战略规划者、资源保障者、平台搭建者与成果

转化推动者”的核心作用。首先，从战略层面明确支持急性胰腺炎“超级微创”与“经自然腔道”的原创研究方

向，并提供政策与伦理快速保障。其次，整合多学科优质资源，组建MDT团队，优先投入经费与硬件，支

撑技术从理念迈向实践。同时，医疗管理部门全程监督临床应用，通过严格质控确保数千例治疗的安全与疗

效一致性。此外，医院支持举办继续教育项目，借助学术平台展示成果，并与十余家兄弟医院建立协作，通

过带教、手术直播等方式推动技术下沉。总之，从战略决策到资源投入，从平台构建到辐射推广，我院全方

位的系统支持是项目实现从原创理念到行业影响的关键。


