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推荐奖种 医学科学技术普及奖

项目名称 若初，早安！——漫话乳腺健康

推荐单位

推荐单位：上海市医学会

推荐意见：                                                                  

    陈嘉健教授的这部科普作品以漫画的形式介绍了乳腺健康各方面的内容，对于健

康女性以及患者都给予了非常规范的建议，内容殷实可靠，形式引人入胜，获得了

非常好的社会反响，也为医学科普提供了一条新的思路。陈嘉健医师作为临床一线

医师，也积极组织并参与科普宣教工作，重视科普宣教在疾病防治中的重要作用，

多次在国内多地，包括国内西部地区进行科普讲座、义诊等科普服务工作。利用工

作之余时间主编的国内首部乳腺科普漫画读物广受读者好评，成为关爱乳腺健康的

必选读物，所设计的乳腺健康全程管理模式也被国内其他乳腺中心推广应用。陈嘉

健医师以及他的作品在医学科普领域中多次获得荣誉与奖项，例如 2018 年复旦大

学附属肿瘤医院优秀医务志愿者，2018 年上海市优秀科普图书，2019 年上海市优

秀科普志愿者奖二等奖，以及由国家卫健委、科协、科技部举办的新时代健康科普

作品图书类优秀奖、PPT 类优秀奖，以及 2020 年上海市科普教育创新奖优秀科普作

品奖等。

特此推荐 2021 年中华医学科技奖。

项目简介     近年来，政府卫生部门、医疗机构以及医务人员都承担起了传播科学健康知识的

重担，尝试创作科学的、生动的、实用的健康科普内容，旨在提升公民健康素养、

创建更智慧的公共卫生健康大环境。《若初，早安！——漫话乳腺健康》即是在这

种科普氛围中创作的乳腺肿瘤领域的健康教育漫画项目，出版物由复旦大学附属肿

瘤医院乳腺外科陈嘉健教授主编，复旦大学出版社出版，以诙谐幽默的漫画结合精

炼简洁的文字，把专业性强且枯燥的乳腺健康知识以最为通俗易懂的方式成体系的

呈现出来。为了增加漫画作品的权威性以及普及性，特邀请了乳腺肿瘤领域领军人

物吴炅教授，以及著名青年演员胡歌为漫画作序，并参加了新书发布会。

    之所以起书名为《若初，早安！》，是想表达作为临床一线医师的愿景，即祝愿

所有健康女性可以”早筛心安（早安）“，所有乳腺癌患者可以”完美如初（若初）“。

因此漫画作品分为上下两册，上册为”早安卷“，主要面向健康女性、受乳腺健康问题

所困扰的女性以及良性疾病的患者，介绍健康女性如何关注乳腺健康、如何自检、

常用检查的优势、常见症状的处理、乳腺常见的良性疾病及处理，以及健康女性经

常会碰到的一些健康管理误区等；下册为”若初卷“，主要面向乳腺癌患者及家属，介

绍了乳腺癌流行病学现状、治疗发展史、综合诊疗策略等，详细介绍了手术、化疗、

靶向治疗，以及内分泌治疗等多学科综合治疗方式的目的、常用方式或药物以及注

意事项等，在最后的章节中也回答了患者在诊疗随访过程中最常提出的问题。

    漫画作品中的各专题根据内容以及读者对于内容预计的感受，而采用不同的创作

手法，尽可能增加内容的吸引力，优化阅读体验，同时注意人文关怀。该书自 2017

年 10月一经推出即获得市场广泛好评，首印5000册 1月内售罄，至 2020 年底该

书累计销售量已达4万册，获评 2018 年上海市优秀科普读物，2019 年上海市科普



教育创新奖优秀科普志愿者二等奖，由国家卫健委、科协、科技部举办的 2019 年

新时代健康科普作品图书类优秀奖（第二名）、PPT 类优秀奖（第一名），以及

2020 年上海市科普教育创新奖科普成果奖等荣誉。目前该书在大陆销售，在各大书

城、网络书店均有销售，已成为健康女性以及乳腺良恶性疾病患者关注乳腺健康的

首选读物。此外，相关漫画专题也经过略微排版，在微信公众号“若初健康“中，以及

在国内数十家乳腺诊疗机构的官方微信平台（例如复旦大学附属肿瘤医院的”妍康 e

随访“、浙大一院乳腺诊治中心、中国医科大学第一附属医院的”乳康 e家亲“等等）

中进行了连载，广受好评，累积阅读量已超过 20万人次。围绕着科普作品，我们也

积极组织并参与科普宣教工作，重视科普宣教在疾病预防控制中的重要作用，多次

在国内多地，包括西藏、云南等西部地区进行科普讲座、义诊等科普服务工作。
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姓名：陈嘉健

排名：1

职称：副主任医师

行政职务：科主任助理

工作单位：复旦大学附属肿瘤医院

对本项目的贡献：陈嘉健医师基于自身爱好与特长，利用工作之余的时间进行总结、

设计、编排漫画项目的专题结构，绘制每一个专题的漫画草稿，设计台词或文字内

容，力求实现完整、扼要但不失诙谐幽默地表达专业医学知识；之后进行排版设计，

以分别适合出版物与线上推送、海报制作等版式。为了增加漫画作品的宣传力度，

陈嘉健医师邀请学科领袖吴炅教授与青年演员胡歌为漫画作序。此外，在作品正式

出版后，陈嘉健医师联合复旦大学、复旦大学附属肿瘤医院、疾控中心及其他一些

医疗机构进行科普宣传活动。

姓名：黄乃思

排名：2

职称：主治医师

行政职务：无

工作单位：复旦大学附属肿瘤医院

对本项目的贡献：黄乃思医师自 2015年复旦大学肿瘤学博士毕业以来，于复旦大

学肿瘤医院工作，从事肿瘤外科工作，致力于乳腺癌及头颈部肿瘤的临床诊疗、转



化研究及科普工作。在漫画项目中，黄乃思医师针对每个专题的内容，结合诊疗规

范与临床经验，编写并设计专题提要性的文字内容，使读者可以在浏览完漫画内容

后迅速掌握相关的医学知识。
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成单位
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单位名称：复旦大学附属肿瘤医院

排名：1

对本项目的贡献：这部科普作品以漫画的形式介绍了乳腺健康各方面的内容，对于

健康女性以及患者都给予了非常规范的建议，内容殷实可靠，形式引人入胜，获得

了非常好的社会反响，也为医学科普提供了一条新的思路。

在陈嘉健教授创作过程中，医院提供了诸多人力与物力的支持，并且在后续出版后

的宣传工作中也积极协助推广。目前该作品广受读者好评，成为了关爱乳腺健康的

必选读物。


