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中华医学科技奖形式审查结果公布
	年份
	2018

	推荐奖种
	医学科学技术奖

	项目名称
	荨麻疹的发病机制研究及其治疗的推广

	推荐单位
	推荐单位：广州市医学会
推荐意见：                                                                  
该项目针对荨麻疹发病机制及治疗开展系列研究，根据其结果展开疾病的临床应用和推广，取得了以下成果： 一、国内外首次探讨了慢性荨麻疹（CU）患者与外周血单个核细胞Toll样受体（TLR）2、4的关系，发现TLR2受体表达升高，而TLR4表达无改变； 二、国内外首次探讨并发现了荨麻疹患者存在凝血、抗凝血、纤溶系统及补体系统的激活； 三、国内首次研制了具有针对B细胞的抗CD20嵌合抗体，为CU的生物治疗提供了新的靶点，构建了小鼠免疫性接触性荨麻疹动物模型。 四、其研究成果在广东省7家医院皮肤科和1家皮肤病防治机构成功实现推广和应用，取得了良好的社会效益。 该项目研究对疾病的诊疗、预见转归、寻找新的免疫治疗药物方面具有较好的应用价值和学术价值，经鉴定委员会评审通过，该成果达到国内同类研究领先水平，在临床指导慢性荨麻疹的治疗中具有一定的积极意义。同意该项目申报中华医学科技奖。

	项目简介
	荨麻疹是一种常见的、易反复发作并给患者带来严重影响的变态反应性皮肤病。其机制复杂，有效治疗一直是本领域的国际性难题，快速控制症状并减少复发是当前的首要目标。本项目聚焦该研究目标，在多个基金项目的资助下，开展了荨麻疹发病机制的基础研究、临床治疗及推广应用等，取得了如下重要创新成果：
发现了荨麻疹发病两种新机制，为其针对性临床治疗提供了重要科学依据。
在细胞、分子免疫方面，采用多种方法系统研究了荨麻疹患者Toll样受体2和4表达、血清IL-15、IL-21、IL-17、IL-23、IL26、IL-35、补体C5a等因子含量、FOXP3、RORγt基因表达以及T、B、NK细胞亚型与荨麻疹之间关系，发现淋巴细胞亚群失调、多种炎症细胞因子及补体系统被激活与荨麻疹发生密切关联，并影响到抗组胺治疗的效果，为荨麻疹的免疫治疗提供了重要依据。
在凝血抗凝血方面，系统研究了荨麻疹患者的D二聚体、FⅦa、TFPI/Ⅹa、F1+2、TF、TM、HMWK、t-PA与荨麻疹的关系，发现凝血系统的激活与荨麻疹的发生密切相关，为荨麻疹的抗凝治疗提供了重要依据。
成功构建了小鼠免疫性接触性荨麻疹动物模型，为下一步的深入研究奠定良好的实验基础。
发展了荨麻疹的多种临床治疗新方案，在免疫增强、病程缩短、复发降低等方面取得了显著效果。
针对免疫失衡患者，常规抗组胺治疗与免疫调节剂、抗炎治疗相结合可缩短病程，较快改善症状；针对凝血状态活化患者，采用抗凝治疗可加速病情缓解。针对大部分自身免疫力紊乱的顽固性慢性荨麻疹患者，在国内率先研制了B细胞靶向的抗CD20嵌合抗体，为进一步的临床免疫治疗应用建立了基础。
实现了临床治疗方案的可复制、可推广，在多家大型医院获得了重要应用，显著提升了荨麻疹治疗水平和效果。
所发展的荨麻疹多种新治疗方案已成功应用于广东省8家大型医院皮肤科，获得了良好的临床效果，被誉为“治疗顽固性荨麻疹的重大进步”。同时，应邀主办了以“荨麻疹临床治疗新方案”为主题的9次各级继教项目，极大增强了皮肤科同行及患者对荨麻疹发病机制、治疗理念的深度理解以及临床治疗方案的广泛推广应用。
本项目研究成果获得国内外学术界广泛认可和重要关注，在国内外重要学术期刊上发表重要论文20篇，且研究成果多次在国内外学术会议上宣读或交流。部分成果曾获广东省科学技术奖和广州市科学技术进步奖，培养研究生5人。
本项目属于基础与临床相结合的临床应用研究，在荨麻疹发病机制、临床治疗方案及应用推广等方面取得了突破性进展。本项目研究总体水平达到国内先进水平，其中在T、B、NK淋巴细胞功能和凝血抗凝血纤溶系统及补体系统与荨麻疹关系方面的研究达到了国内领先水平。总之，本研究加深了对荨麻疹发病机制的新认识，获得了可复制、可推广的临床治疗方案，具有间接的经济效益和重大的社会效益。
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	Role of the subgroups of T, B, natural killer lymphocyte and serum levels of interleukin-15, interleukin-21 and immunoglobulin E in the pathogenesis of urticaria.
	J Dermatol
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	郭庆
	10
	10
	否

	2
	Activation of coagulation, anti-coagulation, fibrinolysis and the complement system in patients with urticaria.
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	0
	0
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	小鼠免疫性接触性荨麻疹动物模型的构建
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	0
	朱慧兰
	0
	1
	否
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	慢性荨麻疹发作期与缓解期凝血状态、补体以及炎症标志物水平的改变
	中华皮肤科杂志
	2014年47卷30-32页
	0
	朱慧兰
	0
	5
	否

	6
	血清IL-15、IL-21、IgE水平与荨麻疹的关系
	国际皮肤性病学杂志
	2009年35卷1期
	0
	张锡宝
	0
	1
	否

	7
	广州地区1335例变态反应性皮肤病患者变应原分析
	皮肤性病诊疗学杂志
	2010年17卷5期
	0
	杨艳
	0
	9
	否

	8
	慢性特发性荨麻疹患者相关转录因子FOXP3、RORγt基因的表达失衡
	中华皮肤科杂志
	2014年47卷53-54页
	0
	朱慧兰
	0
	1
	否

	9
	慢性自发性荨麻疹患者白细胞介素-35及白细胞介素-26表达水平
	中华临床免疫和变态反应杂志
	2013年7卷322-325页
	0
	朱慧兰
	0
	3
	否

	10
	慢性自发性荨麻疹患者血清IL-17、IL-23水平的检测及意义
	皮肤性病诊疗学杂志
	2013年01期19-21页
	0
	朱慧兰
	0
	14
	否

	11
	慢性荨麻疹患者外周血单个核细胞TLR2、TLR4表达及其与IL-5的相关性
	岭南皮肤性病科杂志
	2009年16期213-215页.
	0
	龚业青
	0
	2
	否

	12
	几种炎症因子与慢性荨麻疹的相关性
	中国麻风皮肤病杂志
	2014,30(11):657-659
	0
	朱慧兰、李振洁
	0
	4
	否

	13
	变态反应性皮肤病常见变应原检测结果分析
	中国麻风皮肤病杂志
	2008年24期362-363页
	0
	朱慧兰
	6
	9
	否

	14
	荨麻疹患者外周血T细胞亚群与抗组胺疗效关系的分析
	中国麻风皮肤病杂志
	2010年26期14-15页
	0
	朱慧兰
	0
	2
	否

	15
	抗组胺耐药慢性荨麻疹与补体C5a、症状评分及风团持续时间的相关性
	中华临床免疫和变态反应杂志
	2013年7期309-313页
	0
	朱慧兰
	0
	4
	否

	16
	卡介菌多糖核酸联合依巴斯汀治疗慢性荨麻疹疗效观察
	岭南皮肤性病科杂志
	2008年15期76-78页
	0
	唐亚平
	0
	5
	否

	17
	CD20嵌合抗体的构建、表达及纯化的实验研究
	中国医药导报
	2012年9期10-12, 14页
	0
	朱慧兰
	0
	0
	否

	18
	慢性自发性荨麻疹免疫相关指标与病情的相关性分析
	皮肤性病诊疗学杂志
	2015年第22卷第2期P105-108
	0
	朱慧兰
	0
	5
	否

	19
	抗组胺药对慢性荨麻疹患者血浆TAT与FIX水平的影响
	中国麻风皮肤病杂志
	2013年第7卷444-445,446页
	0
	朱慧兰
	0
	5
	否

	20
	凝血、抗凝血以及纤溶系统与荨麻疹发病的关系
	中国麻风皮肤病杂志
	2010, 26, (2): 102-104
	0
	朱慧兰
	0
	4
	否


主要完成人和主要完成单位情况
	主要完成人情况
	姓名：朱慧兰
排名：1
职称：主任医师
行政职务：党委书记
工作单位：广州市皮肤病防治所
对本项目的贡献：作为项目总负责人，负责项目主要研究目标及研究内容的确定；研究过程中问题的解决、研究结果的讨论、研究文章的撰写和审定，科研基金的撰写与申请；投入本项目工作量占个人总工作量的80%。
姓名：邓蕙妍
排名：2
职称：主治医师
行政职务：科教科副科长
工作单位：广州市皮肤病防治所
对本项目的贡献：1、负责荨麻疹患者临床资料的收集、外周血淋巴细胞分类及功能检测，负责部分细胞因子、凝血因子及抗凝血因子、变应原检测等。
2、负责部分相关科研论文的撰写和基金申报，投入本项目工作量占个人总工作量的70%
姓名：李华平
排名：3
职称：助理研究员
行政职务：无
工作单位：广州市皮肤病防治所
对本项目的贡献：负责荨麻疹患者的病例收集、临床抗组胺药物的治疗和部分荨麻疹患者外周血凝血、抗凝血、补体系统及CD20的检测。负责部分相关科研论文的撰写和基金申报，投入本项目工作量占个人总工作量的70%。
姓名：李润祥
排名：4
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：广州市皮肤病防治所
对本项目的贡献：1、负责荨麻疹患者临床资料的收集、外周血淋巴细胞分类及功能检测，负责部分细胞因子、凝血因子及抗凝血因子、变应原检测等。
2、负责部分相关科研论文的撰写及基金申报。投入本项目工作量占个人总工作量的60%。
姓名：梁碧华
排名：5
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：广州市皮肤病防治所
对本项目的贡献：1、负责荨麻疹患者外周血凝血、抗凝血、补体系统及CD20的检测，参与研制抗CD20嵌合抗体。
2、负责部分相关部分科研论文的撰写及基金申报。投入本项目工作量占个人总工作量的70%。
姓名：李振洁
排名：6
职称：主任医师
行政职务：副主任
工作单位：广州市皮肤病防治所
对本项目的贡献：1、负责荨麻疹患者外周血采集，以及部分凝血、抗凝血细胞因子的实验室检测。
2、负责部分相关科研数据的整理和统计，相关科研论文的撰写。投入本项目工作量占个人总工作量的50%。
姓名：黄久遂
排名：7
职称：副主任药师
行政职务：药剂科主任
工作单位：广州市皮肤病防治所
对本项目的贡献：1、荨麻疹患者外周血清标本的收集及患者抗组胺治疗的药物提供，参与科研的协作。
2、负责部分相关基金的申报。投入本项目工作量占个人总工作量的50% 。
姓名：杨艳
排名：8
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：广州市皮肤病防治所
对本项目的贡献：荨麻疹患者临床资料的收集和外周血Toll样受体的检测，参与科研的协作，负责部分相关基金的申报。投入本项目工作量占个人总工作量的30%。
姓名：陈晓吟
排名：9
职称：副主任护师
行政职务：护长
工作单位：广州市皮肤病防治所
对本项目的贡献：1、负责荨麻疹患者外周血采集，以及部分凝血、抗凝血细胞因子的实验室检测。
2、负责部分相关科研数据的整理和统计，相关科研论文的撰写。投入本项目工作量占个人总工作量的50%。
姓名：毕超
排名：10
职称：副主任技师
行政职务：检验科主任
工作单位：广州市皮肤病防治所
对本项目的贡献：负责外周血淋巴细胞分类及功能检测和部分细胞因子、凝血因子及抗凝血因子、变应原检测。相关科研论文的撰写。投入本项目工作量占个人总工作量的30%。
姓名：龚业青
排名：11
职称：副主任医师
行政职务：科主任
工作单位：广州市皮肤病防治所
对本项目的贡献：负责荨麻疹患者外周血采集，以及部分凝血、抗凝血细胞因子的实验室检测，负责部分相关科研数据的整理和统计，相关科研论文的撰写。投入本项目工作量占个人总工作量的30%。
姓名：唐亚平
排名：12
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：广州市皮肤病防治所
对本项目的贡献：荨麻疹患者临床资料的收集，相关科研论文的撰写。投入本项目工作量占个人总工作量的30%。
姓名：林路洋
排名：13
职称：主任技师
行政职务：无
工作单位：广州市皮肤病防治所
对本项目的贡献：负责荨麻疹患者外周血凝血、抗凝血细胞因子的实验室检测，部分相关科研数据的整理和统计，相关科研论文的撰写。投入本项目工作量占个人总工作量的30%。
姓名：李仰琪
排名：14
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：广州市皮肤病防治所
对本项目的贡献：负责荨麻疹患者外周血凝血、抗凝血细胞因子的实验室检测，部分相关科研数据的整理和统计，相关科研论文的撰写。投入本项目工作量占个人总工作量的30%。
姓名：张锡宝
排名：15
职称：主任医师
行政职务：无
工作单位：广州市皮肤病防治所
对本项目的贡献：荨麻疹患者临床资料的收集及协调，部分实验指导，投入本项目工作量占个人总工作量的30%。

	主要完成单位情况
	单位名称：广州市皮肤病防治所
排名：1
对本项目的贡献：广州市皮肤病防治所为本系列研究提供了主要的经济、技术、人员及场地等各方面的支持。在研究开发和推广上，本单位通过以下方式进行支持：为研究的开展提供良好的实验环境和实验设备；通过培训班及接受进修等形式，让国内有需要的医疗机构认识到最新成果知识，培养相关人才；将有价值的荨麻疹规范化诊治逐步推广到临床应用，为国内同行传递有关荨麻疹诊治的新理念，指导治疗。


