
2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 青少年不良行为的评估与干预技术

推荐单位

/科学家
中南大学

项目简介

本项目面向《“健康中国2030”规划纲要》、《中国儿童发展纲要》及国家心理健康服务体系建

设的重大战略需求，针对青少年攻击暴力、自伤自杀、成瘾等不良行为“早期识别预警难、精准

防控干预难”的临床与公共卫生痛点，结合这些不良行为的共同特征，开创性突破了传统单一行

为类别的研究范式。基于“生物-心理-社会”医学模式，系统构建了涵盖风险机制解析、多维评估

预警、阶梯式综合干预的全链条防控技术体系。项目的主要技术内容与研究发现：

1.突破单一行为研究范式，构建“生物-心理-社会”整合的理论解释框架：针对青少年不良行为

呈现共病化、复杂化的特点，团队率先从“生物-心理-社会”整合视角出发，揭示了多类不良行为

共通的核心病理机制。1）心理社会路径解析：在心理社会层面，明确早年不良经历、负性同伴

暴露、家庭功能失调及社会支持缺失等环境因素，通过情绪调节障碍、冲动控制缺陷及认知偏差

等中介路径，诱发或加重不良行为，并通过纵向随访揭示风险因素的动态作用特征。2）神经机

制破译：在神经机制层面，依托功能磁共振成像（fMRI）及结构影像技术，发现不良行为青少年

在奖赏网络、前额叶—边缘系统及疼痛调控网络中存在稳定异常，这些改变与冲动控制下降、奖

惩敏感性失衡及社会决策受损密切相关，提出了跨行为类别的统一神经机制解释框架。

2.创新多维评估技术体系，实现风险识别的量化与精准化，实现了从主观经验判断向客观量化分

层的跨越。1）多维融合建模：创新性地构建了整合遗传特征、代谢因子、神经影像指标及心理

社会因素的多维风险评估模型。该模型在临床与社区学生群体中均展现出优异的效能，真正实现

了高危个体的定量化分层与个体化预测。2）本土化工具开发：成功开发了适用于中国青少年文

化背景的不良行为综合筛查工具与标准化评估流程。经多地区大样本验证，该工具具有良好的信

度与效度，显著提高了早期筛查率，解决了我国该领域长期缺乏本土化量尺的技术瓶颈，实现了

从筛查、评估到干预的规范化衔接。

3.构建阶梯式综合干预模式，将机制研究成果转化为切实可行的干预策略：1）多场景联动模式：

针对不同风险等级青少年，构建了“医院-学校-家庭-社区”四维联动的阶梯式干预体系。在生物

层面，探索以心理行为训练及神经调控为核心的靶向干预；在社会层面，建立以学校为基础的正

向行为支持体系，整合家庭教育指导与同伴支持网络；在青少年个体层面，开发了一套提高青少

年压力应对能力的生活技能训练技术，极大的预防和减少了不良行为的发生。2）闭环管理流程：

建立了包含“筛查评估-分级干预-动态转介-效果追踪”的全流程闭环管理方案。相关技术体系已

在多地医疗机构及中小学开展示范应用，数据显示该体系显著提升了青少年不良行为的早期识别

与干预依从性，切实降低了攻击暴力和自伤自杀等风险行为的发生率。

  项目成果已在全国多地医疗机构及中小学开展示范应用，累计覆盖20余万青少年。该技术体

系显著提高了高危群体识别率，降低了不良行为发生率。成果不仅为《“健康中国2030”》中心

理健康目标的落地提供了关键技术支撑，也为完善我国青少年心理健康服务体系、推进社会治理

现代化贡献了重要的科技力量与实践路径。
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1 中国发明专利 中国 ZL202410889126.2 2024-11-05
一种抑郁症风险预测

模型的构建方法

王小平，田于胜，

周建松，陈慧，李

思虹，陈贤亮

2 中国发明专利 中国 ZL202210297193.6 2022-03-24

一种基于个体行为与

生理特征的精神病人

暴力预警系统

周建松，曹霞，王

小平，田于胜，陈

慧，刘佳丽，陈贤

亮

3
中国计算机软件

著作权
中国 2024SR0963271 2024-07-09

青少年在线生活技能

训练系统 V1.0
湘雅二医院

4
中国计算机软件

著作权
中国 2024SR0962716 2024-07-09

青少年严重自我伤害

行为危险性评估系统

V1.0

湘雅二医院

5
中国计算机软件

著作权
中国 2019SR1177413 2019-11-20

磁共振脑影像原点定

位软件

成都市第四人民医

院，卢凤梅，陈恒，

贺碧芳

6
中国计算机软件

著作权
中国 2019SR0718859 2019-07-12

基于 NL-means算法

的图像去噪处理软件

成都市第四人民医

院，卢凤梅，陈恒，

郑俊杰

7
中国计算机软件

著作权
中国 2019SR1211158 2019-11-26

基于深度卷积神经网

络预测植物病毒衍生

的小干扰 RNA软件

成都市第四人民医

院，卢凤梅，贺碧

芳，陈恒

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

周建松 1 中南大学湘雅二医院 中南大学湘雅二医院 主任医师,教授

精神病学科副

主任 精神卫生

研究所副所长

对本项目的

贡献

全面参与本项目成果的方案制定、实施过程控制、操作质量监督等各个环节。作为主持人在众多课题支持下，

进行了全面的青少年品行障碍暴力犯罪生物心理机理、早期识别和防治研究，并将研究成果应用推广于社会，

尤其应用于未成年犯教管所。指导其他完成人在大样本流行病学调查基础上进一步进行基因影像学和临床心

理研究以进行青少年暴力犯罪风险多维评估以及干预防控关键技术的研发、转化与运用。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王小平 2 中南大学湘雅二医院 中南大学湘雅二医院 主任医师,教授
国家精神疾病

医学中心主任

对本项目的

贡献

作为本成果的骨干研究人员，全面参与本项目成果的方案制定、实施过程控制、操作质量监督等 各个环节。

作为主要完成人全面组织开展了青少年品行障碍暴力犯罪的神经环路和多组学研究， 深入探讨了品行障碍

的发病机理及防治，并将研究成果应用推广于社会，制定了精神病人暴力风 险评分的量表工具，并作为主

编编制了《青少年生活技能训练》一书，指导其他完成人在各自的 调查研究基础上进一步进行品行障碍患

者的多维度评估和干预，将预警和综合防治关键技术进行 转化和运用。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



罗学荣 3 中南大学湘雅二医院 中南大学湘雅二医院 主任医师,教授

国家精神疾病

医学中心副主

任

对本项目的

贡献

作为本成果的重要参与人员，全面参与本项目成果的方案论证、技术路线设计、实施过程控制、临床质量监

督及成果推广应用等环节。作为儿童精神病学领域专家，围绕青少年不良行为的临床识别、风险评估、分层

干预和持续管理开展了系统研究与实践工作，重点参与构建了适用于青少年不良行为早期筛查、心理行为评

估及干预转化的技术体系；结合儿童青少年精神心理发育特点，指导项目团队完善不良行为相关症状、家庭

环境、情绪调节、冲动控制及社会适应功能等多维度评估内容，提高了评估工具和干预方案的临床适用性与

规范性。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

曹霞 4 中南大学湘雅三医院 中南大学湘雅三医院
副主任医师,副教

授
无

对本项目的

贡献

本人作为项目参与人，深度参与青少年不良行为识别与干预体系的构建与落地工作。依托《中华健康管理

学》《非精神科常见精神心理问题识别与处置》、《健康管理学理论与实践》等重要专著参编或主编基础，

协助完成人构建了“心理筛查 - 风险评估 - 分级干预 - 长期随访” 的全流程健康管理模式，实现了对青少

年不良行为的早期识别与精准干预。在项目实施中，本人基于参与首批健康管理团体信息标准研创经验，协

助完成人设计了适配青少年群体的心理健康筛查工具，优化了数据采集与评估流程，形成了可复制的操作规

范。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

卢凤梅 5 成都市第四人民医院 成都市第四人民医院
副研究员,副研究

员

科研管理部副

部长

对本项目的

贡献

作为本成果的骨干研究人员，负责青少年品行障碍系列课题的研究设计以及临床数据整理，负责青少年品行

障碍多模态脑影像数据（静息态磁共振和结构像磁共振）计算和分析，并整理相关结果，发表与品行障碍相

关的 SCI论文 5篇，取得 3项与脑影像操作与分析的计算机软件著作权，并参与本成果的推广与应用。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

申艳梅 6 中南大学湘雅二医院 中南大学湘雅二医院
主治医师,副研究

员
无

对本项目的

贡献

长期从事青少年情绪和行为问题的风险因素筛查、多维评估体系构建及干预机制研究。通过多中心、大样本

流行病学调查与前瞻性队列研究，探讨青少年情绪行为问题、网络成瘾、自杀风险、网络欺凌、ADHD等的

流行分布特征及相关机制；建立基于机器学习的青少年心理危机预警模型；结合功能磁共振成像技术探索相

关神经生物学特征；参与压力管理自我提升技术培训的构建与教学实施，推动青少年心理健康评估与干预技

术的转化。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈慧 7 中南大学湘雅二医院 中南大学湘雅二医院
助理研究员,助理

研究员
无

对本项目的

贡献

作为本项目的主要研究人员之一，负责本项目成果后期数据的整理和分析总结，整合项目研究中的流调、功

能核磁共振数据和基因测序等数据，进行统一研究和分析，积极寻找青少年不良行为的发病机制和有效干预

措施。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



郭伟龙 8 中南大学湘雅二医院 中南大学湘雅二医院
助理研究员,助理

研究员
无

对本项目的

贡献

本人作为本项目的主要研究人员之一，率先引入网络分析方法，系统探讨了青少年童年创伤、睡眠与抑郁症

状之间的复杂关系。通过构建症状网络模型，成功识别出核心症状与桥梁症状，为优化青少年心理健康问题

的评估技术及制定针对性干预策略提供了新的理论依据和实践思路。

完成单位情况表

单位名称 中南大学湘雅二医院 排名 1

对本项目的

贡献

项目主要完成人所依托的单位中南大学湘雅二医院精神病学科是卫生部指定的国家四大精神卫生

区域中心之一、国家精神心理疾病临床医学研究中心、国家临床药理基地、全国唯一的精神疾病

诊治技术国家地方联合工程实验室、省级精神病学与精神卫生学重点实验室。项目单位的精神病

学科于 2017年进入了精神心理 ESI世界前 1%。与耶鲁大学、哈佛大学、加利福利亚大学、芝加

哥大学等国外知名大学有着长期稳定的合作与交流关系。湖南省未成年犯管教所每年至少有 300 

例以上因违法犯罪而接受强制教育或劳动改造的青少年，本单位与上述机构有非常良好的合作关

系，并在湖南省建立了有关攻击暴力行为研究基地，解决了研究对象来源问题。

单位名称 成都市第四人民医院 排名 2

对本项目的

贡献

本单位为该项目科研成果基础研究的主要完成单位，协助组织项目按照计划实施，为项目的顺利

完成提供人员以及多模态磁共振脑影像数据处理等技术平台条件的支持。

单位名称 中南大学湘雅三医院 排名 3

对本项目的

贡献

参与人所在单位依托健康管理领域的研究积累与行业影响力，搭建了多学科协作研究平台，推动了项目成果

的推广应用。


