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推荐奖种 医学科学技术奖

项目名称 幽门螺杆菌精准诊疗关键技术的规范、创新和推广应用

推荐单位

推荐单位：上海市医学会

推荐意见：                                                                  

    项目组研究工作自 2009 年 4 月开始，围绕幽门螺杆菌（Helicobacter pylori，H. 

pylori，Hp）规范化的检测、多重基因同步鉴定分析系统的建立以及特殊人群（残

胃）诊治方案的优化等多个环节，开展了有关 Hp 精准诊疗关键技术的研究和推广应

用，取得了一系列创新性成果。

1．首次制定上海市地方卫生标准《13C-尿素呼气试验的操作规程》试行，显著提高

了国内 Hp 感染诊断的准确性。

2．在国际上率先研发出具有自主知识产权的 Hp 菌种、毒力和耐药性分析的多重基

因同步检测系统，为临床制定个体化 Hp 根除方案提供依据。

3．在国内创新建立特殊人群（残胃）的 Hp 检测和治疗优化方案，填补了我国残胃

患者 Hp 诊治的空白。

      本项目历时 10 余年，先后完成省部级科研课题 5 项，总研究经费 180 万元。国

内推广应用单位超过 15 家，涵盖各级医疗单位。在《Helicobacter》和《中华消化

杂志》等国内外权威期刊发表论文 20 篇（SCI 收录 13 篇），总被引用 175 次。获

得国家发明专利 6 项，编写专著 1 部及科普书籍 3 部，制定国内共识 1 部及标准 1

部。主办国家级继续教育项目 20 届、市级“先进适宜技术”及“新兴前沿项目”研讨与

推介会 10 次。本项目实施以来，建立起一支具有学术创新性与推广力的中青年人才

队伍，培养博士及硕士研究生 34 名，成功实现由科研到临床的成果转化，项目成果

产生了较大的社会及经济效益，为我国 Hp相关疾病的诊治工作做出了重要贡献。

      我单位认真审核项目填报各项内容，确保材料真实有效，经公示无异议，推荐

其申报 2021 年中华医学科技奖。

项目简介     幽门螺杆菌（Helicobacter pylori，H. pylori，Hp）感染率在我国超过 50%，是胃

癌的 I类致癌因子，其耐药性日趋严峻，导致其根除失败率不断上升，早期诊断和精

准治疗是其防控的关键。本项目历时 10 余年，从 Hp 规范化的检测、多重基因分析

系统的建立及特殊人群（残胃）诊治方案的优化三个方面入手，开展了系列 Hp 检测

关键技术的创新研究和推广应用，实现了研究成果由科研到临床的转化，推动了我

国 Hp相关疾病诊治工作的进步。

       主要创新成果如下：

1．首次制定并推广规范化的 13C-尿素呼气试验（13C-urea breath test，13C-

UBT）检测技术

      为提高 Hp 检测的准确性，担纲起草制定《13C-尿素呼气试验的操作规程》，已

成为上海市地方卫生标准试行，主要内容包括：13C-UBT的检测技术、临床应用和

管理、质量控制等三个关键技术，早已作为上海申康医院发展中心市级医院适宜技

术在包括上海市在内的国内各级医疗机构推广应用，显著提高了 Hp 感染诊断整体水

平，填补了本地区乃至国内在该领域的空白。在助推国内 UBT检测规范性方面，较



之 2020 年底国内发布的《幽门螺杆菌-尿素呼气试验临床应用专家共识》更为前瞻，

起到引领和示范作用。

2．国际上率先研发出 Hp 菌种、毒力和耐药性分析的多重基因同步检测系统

      鉴于国内 Hp 耐药率高而致根除率下降的困境，研发出具有自主知识产权的高通

量多重基因检测系统（HMGS），在同一个反应体系中对 Hp 菌种鉴定、毒力和耐药

性相关多重基因进行同步检测与分析，敏感性、特异性和准确性高，且快速便捷，

为个体化精准治疗提供可靠依据，显著提高 Hp 根除率，尤其是难治性感染者的根除

率，在成果转化方面迈出可喜一步，社会效益显著。

3．首次创新建立特殊人群（残胃）的 Hp 检测和治疗优化方案

      关注残胃人群 Hp 感染的诊治难题：①建立优化的 13C-UBT检测关键技术，提出

只要检测方法得当、评判标准合适，13C-UBT仍是一种简便、可靠的方法；②建立

“含铋剂四联方案结合服药后体位改变”优化方案作为一线疗法应用于残胃感染者，显

著提高 Hp 根除率。该项技术为国内首次、国外较早开展的诊治技术，填补了我国残

胃 Hp 感染诊治的空白。

      本项目研究期间，先后完成具有代表性的省部级科研课题 5 项，总研究经费

180 万元。国内推广应用单位超过 15 家，涵盖各级医疗单位（三甲综合性医院超过

10 家）。发表代表性论文 20 篇，SCI 收录 13 篇，论文发表在《Helicobacter》、

《中华消化杂志》等国内外权威期刊，总被引用 175 次。获得国家发明专利 6 项，

编写专著 1 部、科普书籍 3 部，制定国内共识 1 部、标准 1 部。主办国家级继续教

育项目 20 届、市级“先进适宜技术”及“新兴前沿项目”研讨与推介会 10 余次，为全国

培训专业技术骨干 160 人次。本项目实施以来，建立起一支具有学术创新性与推广

力的中青年人才队伍，培养博士及硕士研究生 34 名，项目成果产生了较大的社会效

益和经济效益。
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主要完成人和主要完成单位情况

主要完

成人情

况

姓名：保志军

排名：1

职称：教授,主任医师

行政职务：副院长

工作单位：复旦大学附属华东医院

对本项目的贡献：负责本项目的总体设计和研究实施，对本项目中科技发明及创新

点第 1、2、3 项均做出了创造性突出贡献，带领并指导学术团队努力攻克科研技术

难关，积极推广科研成果转化及普及推广应用。主办国家级继续教育项目 10 届、

市级“先进适宜技术”及“新兴前沿项目”研讨与推介会各 5 次，培训专业技术骨干 120

人次。先后主持完成具有代表性的科研课题 2 项（附件 8-1、4），以通讯作者发表

代表性论文 11 篇（附件 4-2、4、6、7、9、12、14、17、18、19、20），获得

国家发明专利 2 项（附件 1-1、4），主编科普书籍 3 部（附件 10-2、3、4），负

责制定地方标准 1 部（附件 10-6）。

姓名：赵虎

排名：2

职称：教授,主任技师

行政职务：检验科主任

工作单位：复旦大学附属华东医院

对本项目的贡献：参与本项目的研究、实施和总结，对本项目中第 2 项科技发明及

创新点做出了创造性贡献。主办国家级继续教育项目 10 届、市级“新兴前沿项目”研

讨与推介会 5 次，培训专业技术骨干 40 人次。先后主持完成代表性科研课题 4 项

（附件 8-4、6、7、9），以通讯作者发表代表性论文 5 篇（附件 4-

1、2、3、4、13、16），获得国家发明专利 5 项（附件 1-2、3、4、5、6），主

编专著 1 部（附件 10-1），制定国内专家共识 1 部（附件 10-5）。

姓名：尹曙明

排名：3

职称：主任医师,主任医师



行政职务：主任医师

工作单位：复旦大学附属华东医院

对本项目的贡献：参与本项目的研究、实施和总结，对本项目中第 3 项科技发明及

创新点做出了创造性贡献，对第 1 项科技发明及创新点做出了重大贡献。参与市级

“先进适宜技术”及“新兴前沿项目”研讨与推介会各 2 次。以第二负责人及主要完成人

完成代表性科研课题 2 项（附件 8-1、4），以第一作者或通讯作者发表代表性论 5

篇（附件 4-6、10、14、17、19），以副主编或主要编写者出版代表性科普书 2

部（附件 10-2、3），以第二负责人制定地方标准 1 部（附件 10-6）。

姓名：张艳梅

排名：4

职称：研究员,研究员

行政职务：检验科副主任

工作单位：复旦大学附属华东医院

对本项目的贡献：参与项目的研究、实施和总结，对本项目中第 2 项科技发明及创

新点做出了创造性贡献。参与市级“新兴前沿项目”研讨与推介会 3 次。先后主持及

主要参与完成代表性科研课题 3 项（附件 8-2、3、5），以第一作者或通讯作者发

表代表性论文 5 篇（附件 4-1、2、4、15、16），获得国家发明专利 5 项（附件

1-2~6），主编专著 1 部（附件 10-1），制定国内专家共识 1 部（附件 10-5）。

姓名：黄一沁

排名：5

职称：主任医师,主任医师

行政职务：主任医师

工作单位：复旦大学附属华东医院

对本项目的贡献：参与本项目的研究、实施和推广策划，对本项目中第 1、2、3 项

科技发明及创新点均具有重要贡献。参与市级“先进适宜技术”及“新兴前沿项目”研讨

与推介会各 3 次。以第二、第三负责人及主要参与者先后完成代表性科研课题 3 项

（附件 8-1、4、5），以第一作者、通讯作者或主要撰写者发表代表性论文 3 篇

（附件 4-11、18、20），以第三负责人获得国家发明专利 1 项（附件 1-1），以

副主编出版科普书 1 部（附件 10-2），以第三负责人制定地方标准 1 部（附件 10-

6）。上海人民广播电台 FM89.9“名医坐堂”栏目长期担任直播嘉宾，宣传幽门螺杆

菌防治知识。

姓名：董方元

排名：6

职称：医师,医师

行政职务：无

工作单位：复旦大学附属华东医院

对本项目的贡献：参与本项目实施及推广，对本项目中第 1、2 项科技发明及创新

点均具有重要贡献。以主要参与者完成代表性科研课题 2 项（附件 8-1、4），以第

一作者及主要撰写者发表代表性论文 2 篇（附件 4-7、11），获得国家发明专利 1

项（附件 1-1），以主要编写者出版科普书 1 部（附件 10-2）。



姓名：陈洁

排名：7

职称：主任医师,主任医师

行政职务：科教处处长

工作单位：复旦大学附属华东医院

对本项目的贡献：参与项目实施及总结，对本项目中第 1、2 项科技发明及创新点

均具有重要贡献。参与市级“先进适宜技术”及“新兴前沿项目”研讨与推介会各 3 次。

以主要参与者完成代表性科研课题 4 项（附件附件 8-1、2、4、5），以主要撰写

者发表代表性论文 3 篇（附件 4-14、17、19）、以主要发明人获得国家发明专利

2 项（附件 1-4、5），以主要撰写者出版科普书 1 部（附件 10-2）。

姓名：张赣生

排名：8

职称：主任医师,主任医师

行政职务：主任医师

工作单位：复旦大学附属华东医院

对本项目的贡献：参与本项目实施及应用推广，对本项目中第 1、3 项科技发明及

创新点均具有重要贡献。以主要参与者完成代表性科研课题 1 项（附件 8-4），以

第一作者及主要撰写者发表代表性论文 6 篇（附件 4-2、9、14、17、18、20。以

主要编写者出版代表性科普书 3 部（附件 10-2~4），以主要参与人制定地方标准 1

部（附件 10-6）。2015 年 10 月和 2016 年 9 月，先后两次参加上海市九三学社市

委组织的“送医到老区”以及“医疗巡讲”活动，到宁夏回族自治区中宁市和固原县，为

当地百姓宣讲“幽门螺杆菌感染的危害”以及“幽门螺杆菌感染的防治策略”

姓名：胡晓娜

排名：9

职称：副主任医师,副主任医师

行政职务：无

工作单位：复旦大学附属华东医院

对本项目的贡献：参与项目实施及应用推广，对本项目中第 1、3 项科技发明及创

新点均具有重要贡献。以主要参与者完成代表性科研课题 1 项（附件 8-4），以主

要撰写者发表代表性论文 2 篇（附件 4-11、18），以主要撰写者出版代表性科普

书 1 部（附件 10-2）。

姓名：邹健

排名：10

职称：主任医师,主任医师

行政职务：主任医师

工作单位：复旦大学附属华东医院

对本项目的贡献：参与项目实施及应用推广。对本项目中第 1 项科技发明及创新点

具有重大贡献。以主要参与者完成代表性科研课题 1 项（附件 8-4）。以第一作者、

以通讯作者、第一作者或主要撰写者发表代表性论文 4 篇（附件 4-

5、8、12、20），以主要编写者出版代表性科普书 1 部（附件 10-2）。



主要完

成单位

情况

单位名称：复旦大学附属华东医院

排名：1

对本项目的贡献：复旦大学附属华东医院是一家集医疗、教学、科研、预防于一体，

立足上海、面向国内外的三级甲等综合医院，是本项目的直接主管单位和主要完成

单位。本单位在项目组①制定上海市地方卫生标准《13C-尿素呼气试验的操作规

程》试行；②自主研发幽门螺杆菌菌种、毒力和耐药性分析的多重基因同步检测系

统；以及③建立特殊人群（残胃）的幽门螺杆菌检测和治疗优化方案等相关课题的

研究、开发、应用和推广过程中，均提供了稳定的管理支撑、完善的技术设备支持、

有力的人员及经费保障，为研究项目的顺利完成及推广应用起到了重要的组织、管

理和协调作用。


