
2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 子宫内膜异位症疼痛机制解析与精准治疗体系创建

推荐单位

/科学家
山东省医学会

项目简介

    子宫内膜异位症（内异症）作为育龄期女性的常见妇科疾病，发病率达10%-15%，其核心

临床表现为慢性盆腔疼痛与不孕，约50%-80%的盆腔疼痛及半数不孕症病例与之相关。然而，疼

痛发生机制不明与精准治疗策略缺失，严重制约临床诊疗水平，并对患者生活质量及社会生产力

产生深远影响。因此明确其疼痛机制并探索调控策略具有重要的临床实践价值和创新意义。项目

组在一项国家重点研发计划课题、六项国家自然基金和一项山东省重点研发计划课题支持下，揭

示了神经纤维异常分布与内异症疼痛的定量关联，为建立诊断新标准奠定基础；阐明“血管-炎

症-神经”交互网络调控机制，发现关键治疗靶点如神经疼痛受体P2X3；创新构建局部靶向给药

系统，实现精准治疗。研究成果形成诊断-机制-治疗的完整闭环，有望为全球内异症疼痛诊疗提

供中国方案。  

    1. 发现并验证内异症病灶神经纤维异常分布，揭示内异症神经性疼痛的新机制：发现内异

症疼痛患者的在位子宫内膜功能层存在感觉神经纤维异常分布，且病灶组织、子宫内膜基底层及

肌层的神经纤维密度与疼痛严重程度呈正相关。输卵管峡部异常神经分布与局部蠕动功能障碍及

疼痛相关，具有盆腔自主神经分布特征。机制研究表明，病灶神经纤维中痛觉受体（如

P2X3、TRPV1）的过表达激活背根神经节神经元敏化，触发持续性疼痛信号传导，为内异症疼痛

的诊断和机制研究提供了新方向。

    2. 阐明内异症血管生成、炎症因子与感觉神经纤维相互作用致疼痛的网络机制：证实内异

症病灶中存在免疫炎症细胞浸润，其分泌的炎症因子及血管/神经生成因子共同促进血管新生与

神经纤维异常增生，且血管与神经密度均与疼痛程度相关。降低病灶中神经生长因子表达可减少

神经密度，提示为潜在治疗策略。炎症因子通过上调感觉神经的P2X3受体表达诱导神经敏化，

敏化神经释放的递质与炎症因子形成正反馈回路，加剧疼痛发生。该“炎症-血管-神经”交互网络

的阐明为靶向治疗提供了关键理论依据。

    3. 创新构建新型局部给药系统，实现疼痛靶向调控：开发纳米载体包裹的血管生成抑制因

子（如PEDF），可显著缩小内异症模型病灶，减少血管及神经密度，并提升疼痛阈值。纳米载

体递送的P2X3抑制剂可阻断疼痛信号通路，有效缓解疼痛行为。自主研发的丹那唑、醋酸棉酚

缓释系统经宫腔或阴道局部给药，疗效与口服相当且无毒性。这些靶向干预策略为临床转化奠定

了重要基础。

    项目组研究成果在全国范围内推广并得到了国际学界广泛认同。主要完成人牵头制定《子宫

内膜异位症立体化管理体系（山东方案）》，在全省实现推广应用，连续举办八届子宫内膜异位

症学术年会，并成立山东省子宫内膜异位症培训基地，影响力覆盖山东、辐射全国。项目共发表

SCI论文76篇，包括Human Reproduction、Fertility and Sterility等妇产科学顶

级期刊论文6篇，总他引 1359次。以上工作推广了子宫内膜异位症新型诊疗技术，显著改善了

内异症患者的生活质量。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王国云 1
山东第一医科大学附属省立

医院（山东省立医院）

山东第一医科大学附属

省立医院（山东省立医

院）

教授,主任医师 妇科主任



对本项目的

贡献

负责本项目的设计、组织与实施，是该项目支撑课题的申请人和负责人，全面调控项目进程，对于关键技术

体系的构建，研究难点重点的突破发挥主导和指导作用。在该项目中具体贡献为：基于大量临床样本，首次

发现 子宫内膜异位症异位病灶中异常表达的神经纤维，进一步扩展深入机制研究，发现神经生长因子阻断

治疗是子宫内膜异位症的潜在治疗靶点。实现内异症疼痛的精准有效的控制，完成对内异症相关疼痛的闭环

式探索与研究。对科学发现点 1、2做出主要贡献，代表性论文 5、6、7、8、9、10。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张信美 2
浙江大学医学院附属妇产科

医院

浙江大学医学院附属妇

产科医院
教授,主任医师 妇科主任

对本项目的

贡献

完成人发现了内异症疼痛者在位子宫内膜功能层存在感觉神经纤维，内异症病灶、子宫内膜基底层及肌层神

经纤维分布密度与疼痛严重程度正相关，揭示内异症病灶神经纤维疼痛受体的过表达导致背根神经节神经元

敏化是触发疼痛发生的关键步骤；自主研发纳米包装重组血管生成抑制因子 PEDF 局部治疗内异症大鼠模型，

病灶显著缩小，疼痛阈值升高；发现模型大鼠给予纳米载体包装的 P2X3 受体抑制剂或拮抗剂治疗可阻断下

游疼痛信号通路及效应，缓解模型大鼠痛觉敏化。为子宫内膜异位症相关疼痛发病机制的探究和临床上靶向

治疗子宫内膜异位症疼痛提供了新的视角及相关理论依据和技术支持。对科学发现 1、2、3 有重要贡献，

代表论文 1、2、3、4。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

赵梦丹 3
浙江大学医学院附属妇产科

医院

浙江大学医学院附属妇

产科医院
主任药师 医保办主任

对本项目的

贡献

自主研发纳米包装重组血管生成抑制因子 PEDF 局部治疗内异症大鼠模型，病灶显著缩小，血管生成与神

经纤维分布密度明显减少，对科学发现点 3 做出主要贡献，代表性论文 1。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

袁明 4
山东第一医科大学附属省立

医院（山东省立医院）

山东第一医科大学附属

省立医院（山东省立医

院）

副研究员 无

对本项目的

贡献

主要负责新亚型腹腔巨噬细胞在 EM 中的作用机制研究，主导该部分项目的关键技术体系构建，改良了 

EM 实验动物模型，建立了稳定的小鼠腹腔巨噬细胞，人源子宫内膜细胞体外培养方案，建立了成熟的腹腔

亚型巨噬细胞分选方案和微量细胞表达谱测序技术体系。参与项目组管理工作。对于科研发现点 2有重要

贡献，代表性论文 5。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李栋 5 山东大学齐鲁医院 山东大学齐鲁医院 副主任技师 无

对本项目的

贡献

负责项目中关键实验技术体系的构建以及优化工作，构建了局部敲降神经生长因子表达的动物模型。负责项

目组实验技术指导工作。对于科研发现点 1、 2均做出贡献，代表性论文 5 和 8。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

丁少杰 6
浙江大学医学院附属妇产科

医院

浙江大学医学院附属妇

产科医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

本人作为第一作者在项目 “揭示内异症神经性疼痛的新机制，创新构建新型局部给药系统，实现有效的疼痛

靶向调控”重要科学发现内容中做出直接贡献，发现内异症病灶神经纤维疼痛受体的过表达导致背根神经节

神经元敏化是触发疼痛发生的关键步骤；模型大鼠给予纳米载体包装的 P2X3 受体信号通路抑制剂后，可阻

断下游疼痛信号通路生物学效应，有效缓解大鼠的内异症痛觉敏化，为内异症神经性疼痛机制的研究及靶向



治疗临床转化提供了新的思路及坚实的基础。对科学发现点 3 做出主要贡献，代表性论文 4。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

黄秀峰 7
浙江大学医学院附属妇产科

医院

浙江大学医学院附属妇

产科医院
主任医师 无

对本项目的

贡献

本人在“发现并验证内异症病灶神经纤维异常分布，揭示内异症神经性疼痛的新机制”这项重要科学发现内容

中做出直接贡献，发现了内异症疼痛者在位子宫内膜功能层存在感觉神经纤维，内异症病灶、子宫内膜基底

层及肌层神经纤维分布密度与疼痛严重程度呈正相关，而非疼痛患者没有相应的改变。内异症患者输卵管峡

部存在异常神经分布，与蠕动失常及疼痛相关。对科学发现点 1 做出主要贡献，代表性论文 2和 3。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李秋菊 8
山东第一医科大学附属省立

医院（山东省立医院）

山东第一医科大学附属

省立医院（山东省立医

院）

主治医师 无

对本项目的

贡献

对本项目技术创造性贡献：主要负责具体实验操作，参与到实验动物模型构建， PCR，细胞分离培养等。

负责论文的初步撰写工作。对创新点 2 做出主要贡献，代表性论文 8。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王建章 9
浙江大学医学院附属妇产科

医院

浙江大学医学院附属妇

产科医院
副主任医师 无

对本项目的

贡献

本人在“P2X3 诱导的子宫内膜异位症疼痛需要ATF3/AP-1 信号通路的激活”这项重要科学发现内容中做出直

接贡献，通过实验发现子宫内膜异位症大鼠模型中子宫内膜异位病变和 DRG 组织中内源性ATP的浓度和 

P2X3 的表达水平均显著增加，并被发现与痛觉过敏的严重程度呈正相关，并指导课题的研究方向与思路。

对科学发现点 3 做出主要贡献，代表性论文 4。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

于芹 10
浙江大学医学院附属妇产科

医院

浙江大学医学院附属妇

产科医院
药师 无

对本项目的

贡献

本人在“创新构建新型局部给药系统，实现有效的疼痛靶向调控”重要科学发现内容中做出直接贡献，成功制

备出包载 P2X3 受体信号通路抑制剂的壳聚糖硬脂酸脂质体给药系统，该给药系统可以减缓药物释放速率并

能有效富集于子宫内膜异位症模型大鼠的内异病灶处，为内异症疼痛的靶向治疗临床转化提供了坚实的基础。

对科学发现点 3 做出主要贡献，代表性论文 4。

完成单位情况表

单位名称 山东第一医科大学附属省立医院（山东省立医院） 排名 1

对本项目的

贡献

本项目第一完成人王国云完成单位为山东第一医科大学附属省立医院（山东省立医院）。

山东第一医科大学是山东省重点建设的高水平医科大学，而山东第一医科大学附属省立医院（山东省立医

院）是集医疗、科研、教学、预防、保健、指导基层为一体的省内功能最齐全、医疗服务能力最强的现代化

综合三级甲等医院，是国内外知名、山东省医疗卫生行业的龙头医院。项目完成单位所在的学科和实验室为

首批国家临床重点专科项目建设单位和山东省生殖生育研究与出生缺陷防控重点实验室，具备数量庞大的病

患资源。山东第一医科大学附属省立医院（山东省立医院）妇科、山东省生殖生育研究与出生缺陷防控重点

实验室具备项目实施所需要的各种常规仪器设备条件，为本项目提供了可靠的组织、场地、实验条件和实验

材料及相关经费支持。

单位名称 浙江大学医学院附属妇产科医院 排名 2



对本项目的

贡献

本项目第二完成人张信美工作单位为浙江大学医学院附属妇产科医院。

浙江大学医学院附属妇产科医院为全国知名的妇产科专科医院，具有数量庞大的病患资源，为本项目的临床

病人入组及组织样本收集提供了大力支持。医院设有一个教育部重点实验室和多个省级重点实验室，拥有多

种先进实验仪器设备，具备完善的研究及实验条件，为本项目提供了可靠的组织、场地、实验条件和实验材

料及相关经费支持。同时，浙江大学为“双一流”及国家 985 重点工程学校，是一所拥有多个学系学科的综合

性大学，各个学系的实验室存在共享，为本项目提供了全面的实验设备与可靠的技术支持。

单位名称 山东大学齐鲁医院 排名 3

对本项目的

贡献

本项目第五完成人李栋完成单位为山东大学齐鲁医院。

山东大学是在国内外具有重要影响的教育部直属重点综合性大学，而山东大学齐鲁医院是国家卫健委直属三

甲医院，项目完成单位所在的学科和实验室为国家重点学科、首批国家临床重点专科项目建设单位、国家临

床医学研究中心（分中心）、山东省妇科肿瘤重点实验室（强化建设）和山东省临床医学中心，具备数量庞

大的病患资源。


