
2021

推荐奖种 医学科学技术普及奖

项目名称 “我只认识你”—有温度的阿尔茨海默病系列科普

推荐单位

推荐单位：上海交通大学

推荐意见：                                                                  

    当下中国老龄化加剧，阿尔茨海默病为主的老年痴呆所带来的疾病负担，越来越

成为热点问题。阿尔茨海默病在公众甚至不少医护专业的认识中，存在二大误区：

一是只知“痴呆”，但到了真的“痴呆”前的轻中度时期，却认为是“正常老糊涂了”。二

是觉得“不可逆转”，把这个慢病当成了感染疾病，忽略了在干预下可以延缓疾病进展、

家庭安宁、病人可获得尊严的事实。在这里，让大众改变固有的错误印象并不容易，

需要该领域专业性强的医疗人员有共情能力，还需要有专业的媒体传播者。 

      《我只认识你》是对公众现况有充分理解的医疗人员与强大的导演制片团队组

成，针对这二大误区，采用以往从未用的三年跟踪拍摄的方式，完整呈现了阿尔茨

海默病的老人的日常症状、诊疗与照护，该科普教育纪录片强调的是“记得”，展示了

一位“有能力”、“有尊严”的患者，也展现了在医养支持下患者可干预的温暖一面。该

影片很好地破除了既往阿尔茨海默病的公众理解误区，做了一次很好的科普。以电

视与网络数以亿计的观众，和非说教的故事性的交流方式，创造了该病科普教育到

达率高峰，是国内影响范围最广的阿尔茨海默病科普影片，拍摄手法与呈现内容均

是该病医学科普史上的突破与创新。 

       我单位认真审阅了该项目提名书及附件材料，确认全部材料真实有效，并按照

要求，我单位已对该项目的基本情况进行了公示。 故推荐该项目申报中华医学科学

技术普及奖。

项目简介     中国阿尔茨海默病患者（AD）已超过600万人。但早期诊治率低，规范就诊率仅

在 5%-20%，给家庭与社会造成沉重的负担。既往科普作品更多的展示重度患者的

“痛苦”、“不记得”的状态，造成公众误解，产生病耻感、排斥甚至恐惧，错失早期就

医良机。该科普教育影片关注于患者的“记得”、“有尊严”、“有希望”，让公众更理解

与接纳AD患者与家庭，知晓AD患者在专业诊疗与照护的支持下，可干预可保持尊

严。

       主要创新内容：

       1.创作方式：以往的科普宣传缺乏真实完整的纪录，给公众造成错误印象。

《我只认识你》采用纪实手法，历经三年跟踪拍摄，展现常见的高龄 AD病例“味芳”

的真实日常表现，对 AD症状完整呈现，破除了观众以往刻板印象，他们体会到“身

边这样的老人很多”，理解了 AD老人“记得”、“有尊严”的一面，促进人们对该病提高

警觉、早期就诊。 

       2.科普内容：影片突破以往 AD科普展现“不可逆”、“没办法”的悲情状态。注重

情节的转折，在老夫妻陷入困境时往往峰回路转，90岁耄耋夫妇在医养结合照料下

生活宁静，不输于同龄长者。《我只认识你》首次向公众科普 AD“可干预”、“有希

望”。专业医师入镜，生动诠释不枯燥，在引起人们情感共鸣的同时，完成了医学科

学知识的普及。



      3.基于影片形成多学科合作团队，建立“科普+实践”新模式。影片制作时，团队

和医疗机构、公益组织、社会组织等合作，注重受众接受度与实践运用，有效结合

传统媒体和新媒体对不同人群开展针对性科普。同时开发自评工具、“医养地图”、建

立“医养联盟”与“红绿灯转诊”，解决公众或病患的实际问题。

       推广应用：

       1.项目团队奠定了“专业、温暖”的 AD科普教育特色。影片在国内外 100 个城市

公益放映 200余场，并在央视、上海电视台、腾讯等平台引进和介绍，覆盖观众达

4亿余，是国内规模最大，影响范围最广的 AD科普影片。

       2.以影片为基础，启动《记忆 2030》的倡导活动，出版《帮我记住这世界》书

籍，创建“爱记忆”公众号与“李霞医师谈”头条号。

       3.牵头成立医护养共 26家单位参与的“爱夕医养联盟”，获得“上海十大医改创新

举措”提名奖。促进上海市政府实事项目“认知症床位建设”的落成，参与制定“认知障

碍友好化社区”标准，在上海构建了 5个老年心理关爱试点社区，并向浙江等其他省

市推广。

       4.在新冠疫情中，参与世界卫生组织心理健康注意事项发布，在腾迅视频等平

台科普新冠下的认知障碍老人照护知识。
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主要完

成人情

况

姓名：李霞

排名：1

职称：主任医师,主任医师

行政职务：老年科主任

工作单位：上海交通大学医学院附属精神卫生中心

对本项目的贡献：1、策划《我只认识你》的医学科普内容并出境讲述阿尔茨海默

病知识；(医学科学普及奖视频链接)

2、对项目的内容创新有主要贡献，强调本项目推广“温暖、科干预、有希望”；(附

件 12.1/12.2/12.4）

3、主导项目的“科普+实践”的新科普教育方式，开发了在线评估、医养地图、专家

直通与咨询等小程序；（附件 12.3）

4、在电视台、电台、报刊杂志、微信开展本项目的科普教育；（附件3.1/3.2）

5、《帮我记住这世界-临床医师写给认知症家庭的 32 个小故事》主编；（附件

12.5）

6、《上海市长宁区认知障碍友好化社区》标准制定专家、参与《认知症床位标



准》建设

姓名：赵青

排名：2

职称：其他,其他

行政职务：法人代表

工作单位：上海鸿红文化传播有限公司

对本项目的贡献：１.本项目主要完成人之一，负责课题的实施；

 2.是创新点１的主要策划与完成人，《我只认识你》记录片的导演与主创团队（科

学普及奖视频链接） ；

 3. 参与项目的线下公益放映宣传；（附件3.1/3.2）

 4. 参加国外放映、宣传与纪录片报奖。

姓名：钱时兴

排名：3

职称：主治医师,主治医师

行政职务：科员级

工作单位：上海交通大学医学院附属精神卫生中心

对本项目的贡献：1.本项目主要完成人之一，负责课题的实施；

2.对本项目第 3创新性成果的主要贡献者。

3.协调科普作品稿件收集工作、撰写科普文章； （附件 12.1/12.2/12.3/12.4）

4.协调、参与老年神经认知障碍相关疾病的社区筛查和社区科普宣教工作；（附件

8.1/8.2） 

5.参与老年心理关爱的基层人员培训工作。

姓名：白丽

排名：4

职称：主治医师,主治医师

行政职务：科员级

工作单位：上海交通大学医学院附属精神卫生中心

对本项目的贡献：1.本项目主要完成人之一，负责课题的实施；

2.对第 3创新性成果的主要贡献者；

3.撰写科普文章，协调科普宣传，开展社区认知障碍筛查和科普活动(附件

12.1/12.2/12.3/12.4)

姓名：房圆

排名：5

职称：主治医师,主治医师

行政职务：科员级

工作单位：上海交通大学医学院附属精神卫生中心

对本项目的贡献：1.本项目主要完成人之一，负责课题的实施；

2.作为第一作者撰写论文 4.2，参与撰写论文 4.3；

3.撰写科普文章，参与科普宣传(附件 12.1/12.2/12.3/12.4)

姓名：张少伟



排名：6

职称：主治医师,主治医师

行政职务：科员级

工作单位：上海交通大学医学院附属精神卫生中心

对本项目的贡献：1.本项目主要完成人之一，负责课题的实施；

2.对本项目第 3创新性成果的主要贡献者；

3.撰写科普文章，协助开展科普活动。(附件 12.1/12.2/12.3/12.4)

姓名：顾春玲

排名：7

职称：其他,其他

行政职务：其它

工作单位：上海尽美长者服务中心

对本项目的贡献：1.本项目主要完成人之一，负责课题的实施；

2.协助影片社区播放，组织开展认知障碍社区科普活动。(附件

12.1/12.2/12.3/12.4/3.1)

姓名：王晶

排名：8

职称：副主任医师,副主任医师

行政职务：其它

工作单位：上海市宝山区精神卫生中心

对本项目的贡献：1.本项目主要完成人之一，负责课题的实施；

2.撰写认知障碍相关科普文章，协调影片推广，组织科普活动。(附件

12.1/12.2/12.3/12.4/7.1/3.8)

主要完

成单位

情况

单位名称：上海交通大学医学院附属精神卫生中心

排名：1

对本项目的贡献：1. 项目实施与推广指导、落实；促进应用，提高社会效益与影响

力； 

2. 项目实施和推广给予人力与经费的支持； 

3. 项目实施和推广中协调、联络推广单位，做到分层科学教育； 

4. 本中心学术委员会以及伦理委员会对项目内容进行监督，确保项目内容符合学术

委员会和伦理委员会的

要求；

5. 医院财务部对项目实施中的经费使用监督、管理，确保经费使用规范。

单位名称：上海鸿红文化传播有限公司

排名：2

对本项目的贡献：1. 支持拍摄制作科普纪录片《我只认识你》，在经费、人力上予

以支持； 2. 支持策划、推广科普教育内容。 3. 促进应用，提高社会效益与影响力。

 4. 支持以记录影片的形式参加国际会议， 申报奖项，扩大国际影响力。

单位名称：上海尽美长者服务中心

排名：3



对本项目的贡献：本单位于 2016年 11 月起，积极推进协调认知障碍相关科普工

作，在认知障碍友好化社区建设和服务工作中播放影片《我只认识你》100余次，

并 5次邀请了李霞医师为参与活动的老年人、患者及照料者讲解阿尔茨海默病及认

知障碍相关知识与照护问题

单位名称：上海市宝山区精神卫生中心

排名：4

对本项目的贡献：本单位于 2017 年 10 月起，积极参与影片的推广，在门诊、社

区科普教育活动中播放影片《我只认识你》20余次，并 2 次邀请了李霞医师为参与

活动的群众讲解相关的阿尔茨海默病及认知障碍相关知识与照护问题。

    我院王晶医师积极组织、撰写认知障碍相关科普文章，协调影片推广，组织科普

活动。


