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中华医学科技奖形式审查结果公布
	年份
	2018

	推荐奖种
	医学科学技术奖

	项目名称
	脑小血管病早期预警创新技术的建立及推广应用

	推荐单位
	推荐单位：首都医科大学
推荐意见：                                                                  
该成果建立了脑小血管病的早期预警创新技术，在该领域关键技术上有较大创新，技术难度较大，总体水平和指标达到较高水平，内容详实可信，有一定科学性和创新性，成果在全国及行业内广泛推广应用，减轻了家庭和社会经济负担，取得了较大的社会效益及经济效益，为国家和社会的建设提供了很好的医疗保障，对科技发展和社会进步有较大指导意义，同意推荐申报中华医学科技奖。

	项目简介
	脑卒中已经成为我国居民第一位死亡原因，脑小血管病占缺血性脑卒中的25%，是各种病因影响脑内小血管（直径40-200μm）所导致的一系列临床、影像、病理综合征，包括脑白质高信号、新发皮层下梗死、腔隙、扩大的血管周围间隙、脑微出血和脑萎缩，其发病率高、复发率高和致残率高，是导致认知功能损害和痴呆、情感障碍、尿便障碍和生活能力下降的最主要原因之一。项目组近十余年潜心从事脑小血管病的基础和临床研究，在早期诊断、早期预警、先进的多模态神经影像学技术在脑小血管病的创新性应用等方面，取得了开创性的研究成果，创新点如下： 

1. 在国际上首次发现了缺血性脑白质高信号周围存在半暗带，是脑小血管病发生、发展的早期预测指标。本项目组通过视觉等级评定标准对590例脑白质高信号患者的影像学研究，发现47.9%腔隙性脑梗死病灶位于脑白质高信号的边缘，首次证明了缺血性白质高信号周围存在缺血半暗带，且其是缺血性白质高信号持续进展的重要原因，为早期诊治脑小血管病提供了重要的科学理论依据。
2. 在国际上率先采用18氟-脱氧葡萄糖 PET-CT动态扫描技术，发现脑葡萄糖代谢水平减低可作为脑白质高信号导致认知功能障碍的早期预警指标。通过研究60例不同严重程度脑白质高信号患者不同脑区的葡萄糖代谢率，发现脑葡萄糖代谢水平越低，脑白质高信号越严重，认知功能障碍的程度越严重。其中，额叶的葡萄糖代谢减低程度与执行功能障碍的程度呈正相关。脑葡萄糖代谢水平减低程度是预测脑白质高信号严重程度和认知功能下降趋势的早期预警指标，对提前预防和诊断脑白质高信号和认知功能障碍具有重要指导意义。
3. 首次验证脑萎缩可作为基底节区扩大的血管周围间隙的预警指标。项目组研究267例腔隙性脑梗患者，探索脑萎缩与扩大的血管周围间隙的关系，发现脑萎缩和深部脑白质高信号是基底节区扩大的血管周围间隙的独立危险因素，脑萎缩的“拉空效应”是基底节区扩大的血管周围间隙发生机制之一，脑萎缩可作为基底节区扩大的血管周围间隙的预警指标。
4. 率先发现腔隙性梗死病灶的大小和位置可作为鉴别脑小血管病和大血管病的预测指标。创新性提出以脑核磁T2序列上大脑中动脉流空信号影作为基准平面，从临床影像学角度为区分大动脉粥样硬化性脑梗死和小血管病性脑梗死提供了具体的操作标准。发现梗死灶越小越接近皮层，越支持是脑小血管病变引起的梗死，梗死灶越大越靠近基底节区，越支持是大动脉粥样硬化性病变引起的梗死。梗死灶的大小和位置可作为推断脑梗死是小血管病变还是大血管病变的早期指标。
本项目的20篇代表性论文，SCI收录12篇，他引次数共116次。成果已推广至首都医科大学附属北京天坛医院、北京医院、中日友好医院、首都医科大学附属北京友谊医院、中国人民解放军南京军区南京总医院、河南省人民医院等24家大型三甲及综合性医院，诊断脑小血管病患者1万余例，将脑小血管病的诊断率由70%提高至95%，举办全国学习班20次，参会约4000余人。
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行政职务：科主任
工作单位：首都医科大学附属北京朝阳医院
对本项目的贡献：是本项目总设计师和总负责人，对“项目简介”栏中所列的第1-4项创新点均有实质性贡献。均为代表性论文的通讯作者。
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排名：4
职称：副主任医师
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对本项目的贡献：是第四完成人，对“项目简介”栏中所列的第1，3，4项创新点均有实质性贡献。
姓名：郭洪亮
排名：5
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京朝阳医院
对本项目的贡献：是第五完成人，对“项目简介”栏中所列的第4项创新点有实质性贡献。
姓名：李悦
排名：6
职称：医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学 附属北京朝阳医院
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	主要完成单位情况
	单位名称：首都医科大学附属北京朝阳医院
排名：1
对本项目的贡献：作为第1完成单位，首都医科大学附属北京朝阳医院为本项目提供了人员、场所、技术以及项目经费等支持，对项目进行监督管理、协调，有力保障了项目的顺利完成。作为培训基地，以举办学术会议、培训班等形式，为全国各地培训了大量的专业人才，为脑小血管病早期预警创新技术提供了良好的实施和推广平台，具有实质性贡献。


